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1.

A)

B)

PLANIFICACION Y ORGANIZACION DEL DEPARTAMENTO

El departamento est4 formado por tres profesores, que imparten clases a un total
de 716 alumnos distribuidos de la siguiente forma:

Cuatro primeros de ESO, con un total de 123 alumnos.

Cuatro segundos de ESO + PMAR, con un total de 114 alumnos.

Cuatro terceros de ESO + PMAR, con un total de 121 alumnos.

Cuatro cuartos de ESO, con un total de 118 alumnos.

Cuatro grupos de BACHILLERATO, con un total de 120 alumnos.

Dos grupos de DEPORTE (3°y 4° ESO), con un total de 110 alumnos.

Miembros del departamento:

Don Jose Gregorio Lucerdn, impartiendo clases a 1°A - 1°D (ESO), 2°B — 2° D
(ESO), 4°D, sumando 21 horas lectivas semanales. Hay cuatro grupos de primero
de ESO y uno de cuarto de ESO, con tres horas lectivas semanales.Y tres grupos
de segundo con dos horas lectivas semanales. Los grupos de primero, segundo y

cuarto de ESO son bilingies, exceptuando los grupos de PMAR (2°A y 3°A)

Don Daniel Capote, impartiendo clases a 3°A, 3°B, 3°D, 3°E (ESO), 4°A-4°C vy, 3°
deporte ( ESO) y tutoria de 4°B (ESO), sumando un total de 21 horas lectivas
semanales. Hay tres grupos de cuarto de ESO, los cuales son de tres horas
lectivas semanales.

Y cuatro grupos de tercero de ESO, con dos horas lectivas semanales y uno de
deportes con 2 horas lectivas semanales. Los grupos de tercero y cuarto de ESO

son bilingUes, exceptuando los grupos de PMAR (3°C).

Don Daniel Alvarez Ruiz, impartiendo clases a 1°A- 1°B- 1°C- 1°D (BTO),
2°A+PMAR, 3°C+PMAR, 3° y 4° deporte (ESO), sumando un total de 20 horas
lectivas semanales. Todas las horas impartidas son en castellano y todo los
grupos cuentan con un total de 2 horas semanales.

Jefe de departamento.

Las reuniones de departamento son los jueves de 12.25h a 13.20h.
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2. PROGRAMACION DIDACTICA DE LA MATERIA DE EDUCACION
FISICA

1. CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION , ESTANDARES DE
APRENDIZAJE EVALUABLES Y COMPETENCIAS

La LOMCE basa los objetivos generales de las distintas etapas en la adquisicion
de las competencias clave. Entendiendo por estas competencias aquéllas que
todas las personas precisan para su realizacion y desarrollo personal, asi como
para la ciudadania activa, la inclusion social y el empleo.

De acuerdo con las definiciones establecidas en el articulo 2 del Real Decreto
1105/2014:

Se entiende por competencias las capacidades para aplicar de forma integrada los
contenidos propios de cada ensefianza y etapa educativa, con el fin de lograr la
realizacion adecuada de actividades y la resolucion eficaz de problemas
complejos. A efectos del presente decreto, las competencias del curriculo seran
las siguientes:

a) Comunicacion linguistica.

b) Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.

c) Competencia digital.

d) Aprender a aprender.

e) Competencias sociales y civicas.

f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

g) Conciencia y expresiones culturales.

Se potenciara el desarrollo de las competencias Comunicacion linglistica,

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.

La materia de Educacion fisica contribuye de manera directa y clara a la
consecucion de la competencia social y civica. El cuerpo humano constituye una
pieza clave en la interrelacién de la persona con el entorno y la educacion fisica
estd directamente comprometida con la adquisicion del maximo estado de

bienestar fisico, mental y social posible, en un entorno saludable.
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"Competencia social y civica™ se trabaja en toda la ESO. Desarrolla la
colaboracion, igualdad y trabajo en equipo asi como el cumplimiento de las
normas y reglamentos, colaborando en la aceptacién de los codigos de conducta
social.

Para 1° ciclo, facilita la integracion y fomenta el respeto; y ayuda a asumir
responsabilidades como integrante de un grupo. Para 2° ciclo y bachillerato,
refuerza los conceptos de disciplina y tolerancia.

"Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor”: se trabaja en toda la ESO y
Bachillerato. Colaboramos a través de la autosuperacion, perseverancia y una
actividad positiva ante temas con cierta dificultad. Para 3° ESO, colaboramos con
la participacion en la organizacion de jornadas deportivas. Para 4°ESO vy
Bachillerato, planificando actividades para la mejora de su condicion fisica.

En las competencias "Conciencia y expresiones culturales”, "Aprender a aprender”
y "Comunicacién linguistica", nuestra colaboracién es en menor porcentaje que las
anteriores. En cuanto a la primera, en todos los niveles colaboramos a través de
salidas de interés cultural utilizando como medio el senderismo, con la practica de
deportes y juegos tradicionales, actividades expresivas y expresion dinamica

(danza).

Respecto a la competencia "Aprender a aprender”, para 4°ESO y Bachillerato
ofrece recursos para la planificacion de determinadas actividades fisicas a partir
de un proceso de experimentacion. Respecto a la competencia de "Comunicacion
linglistica" para toda la ESO, utilizando el vocabulario especifico que aporta la
asignatura.

En la “Competencia digital” y en la “Competencia matematica y competencias
basicas en ciencia y tecnologia”, incidimos desde el momento en que orientamos a
los alumnos en el trabajo con las nuevas tecnologias. Investigan sobre los temas
acordados, a través de bibliografia existente en la Red, haciendo posteriormente
exposiciones en el aula con las tecnologias existentes: ordenador, cafién... La
matematica entendemos que nos afecta en el estudio y establecimiento de valores
de tablas caldricas, de consumo maximo de oxigeno en las pruebas de
resistencia, en el calculo de los parametros de las sesiones de entrenamiento,

cargay volumen ( resistencia, fuerza, velocidad...)
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La educacion basada en competencias permite definir los resultados del
aprendizaje esperados desde un planteamiento integrador, dirigido a la aplicacion
de los saberes adquiridos para que los alumnos y las alumnas consigan un
desarrollo personal satisfactorio, el ejercicio de la ciudadania activa y la

participacion en el aprendizaje permanente a lo largo de la vida.

La materia Educacion Fisica tiene como finalidad principal desarrollar en las
personas su competencia motriz, entendida como la integracion de los
conocimientos, los procedimientos, las actitudes y los sentimientos vinculados
sobre todo a la conducta motora; para su consecucion no es suficiente con la mera
practica, sino que es necesario el analisis critico que afiance actitudes, valores
referenciados al cuerpo, al movimiento y a la relacion con el entorno: de este
modo, el alumnado lograra controlar y dar sentido a las propias acciones motrices,
comprender los aspectos perceptivos, emotivos y cognitivos relacionados con
dichas acciones y gestionar los sentimientos vinculados a las mismas, ademas de
integrar conocimientos y habilidades transversales como el trabajo en equipo, el
juego limpio, el respeto a las normas, y la seguridad entre otras. Asimismo, la
Educaciéon Fisica esta vinculada a la adquisicibn de competencias relacionadas
con la salud, a través de acciones que ayuden a la adquisicion y consolidacion de
hébitos responsables de actividad fisica regular y la adopcién de actitudes criticas
ante practicas individuales, grupales y sociales no saludables, fundamentalmente

en lo relacionado con las enfermedades de origen cardiovascular.

La competencia motriz evoluciona a lo largo de la vida de las personas y desarrolla
la inteligencia para saber qué hacer, como hacerlo, cuando y con quién en funcién
de los condicionantes del entorno. Disfrutar de una adecuada competencia motriz
permite al alumno (al ciudadano, en definitiva) disponer de un repertorio suficiente
de respuestas adecuadas a las distintas situaciones que se le puedan presentar,
siendo estas propias de las actividades fisico- deportivas o vinculadas a la
actividad humana en su conjunto. Para conseguir esa adecuada competencia, las
acciones motrices que el alumno maneje deberan alcanzar un grado de
complejidad significativamente mayor que el utilizado en Educacion Primaria.

Entre los procesos implicitos en la conducta motriz hay que destacar el percibir,

interpretar, analizar, decidir, ejecutar y evaluar los actos motores; entre los

IES Guadarrama/ Departamento de Educacion Fisica/ Curso 2018- 2019



conocimientos mas destacables que se combinan con dichos procesos estan,
ademas de los correspondientes a las diferentes actividades fisicas, los
relacionados con la corporeidad, con el movimiento, con la salud, conlos sistemas
de mejora de las capacidades motrices, con las medidas preventivas y de
seguridad ante riesgos o accidentes y con los usos sociales de la actividad fisica,
entre otros; y entre las actitudes se encuentran las derivadas de la valoracion y el
sentimiento acerca de sus propias limitaciones y posibilidades, el disfrute de la
practica y la relacién con los demas.

Las situaciones a las que responde una accion motriz, en un proceso de
enseflanza y aprendizaje, suponen establecer entornos de caracteristicas
diferentes en los que la respuesta tiene, también, significados diferentes: en unos
casos se tratara de conseguir un rendimiento, de resolver una realidad, en otros la

ergonomia, la expresividad o larecreacion.

En este sentido, la Educacion Fisica contempla situaciones y contextos de
aprendizaje variados: desde los que Unicamente se trate de controlar los
movimientos propios y conocer mejor las posibilidades personales, hasta otros en
los que las acciones deben responder a estimulos externos variados y coordinarse
con las actuaciones de compafieros o adversarios y en las que las caracteristicas
del medio pueden ser cambiantes. La légica interna de las situaciones o
actividades motrices propuestas se convierte asi en una herramienta

imprescindible de la programacién de la materia.

La materia Educacion Fisica puede estructurarse en torno a cinco tipos de

situaciones motrices diferentes, caracterizados, cada uno de ellos, por rasgos

comunes de légica interna vy diferentes a los de los otros tipos: en entornos

estables, en situaciones de oposicién, en situaciones de cooperacion, en

situaciones de adaptacidon al entorno, v en situaciones de indole artistica o de

expresion.
Las acciones motrices individuales en entornos estables suelen basarse en

modelos técnicos de ejecucion, y en ellas resulta decisiva la capacidad de ajuste
para lograr conductas motrices cada vez mas eficaces, optimizar la realizacion,

gestionar el riesgo y alcanzar soltura en las acciones, donde la repeticién para la
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mejor automatizacion y perfeccionamiento suele aparecer con frecuencia. Este
tipo de situaciones se suele presentar en las actividades de desarrollo del
esquema corporal, de adquisicion de habilidades individuales, en la preparacion
fisica de forma individual, el atletismo, la natacion y la gimnasia en algunos de sus

aspectos, entre otros.

En las acciones motrices en situaciones de oposicidén resulta imprescindible la
interpretacion correcta de las acciones de un oponente, la seleccion acertada de la
accion, la oportunidad del momento de llevarla a cabo, y la ejecucion de dicha
decision. La atencion, la anticipacion y la prevision de las consecuencias de las
propias acciones en el marco del objetivo de superar al contrario, asi como el
estricto respecto a las normas y a la integridad del adversario consustancial en este
tipo de acciones, son algunas de las facultades implicadas; a estas situaciones
corresponden los juegos de uno contra uno, los juegos de lucha, el judo, el
badminton, el tenis, el mini-tenis y el tenis de mesa, entre otros.

En las situaciones de cooperacion, con o sin oposicion, se producen relaciones de
cooperacion y colaboracién con otros participantes en entornos estables para
conseguir un objetivo, pudiéndose dar que las relaciones de colaboracién tengan

como obijetivo el de superar la oposicion de otro grupo.

El adecuado uso de la atencion global, selectiva y su combinacion, la
interpretacion de las acciones del resto de los participantes, la prevision vy
anticipacion de las propias acciones atendiendo a las estrategias colectivas, el
respeto a las normas, la capacidad de estructuracion espacio-temporal, la
resolucién de problemas y el trabajo en grupo, son capacidades que adquieren
una dimension significativa en estas situaciones, ademas de la presiéon que pueda
suponer el grado de oposicion de adversarios en el caso de que la haya. Debe
tenerse en cuenta, a su vez, la oportunidad que supone el aprovechamiento de
situaciones de cooperacion para, mediante la utilizacion de metodologias
especificas, abordar el tema de las relaciones interpersonales, cuyo adecuado

tratamiento con tanta frecuencia se sefala en nuestros dias.

Juegos tradicionales, actividades adaptadas del mundo del circo, como acrobacias
o0 malabares en grupo; deportes como el patinaje por parejas, los relevos, la
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gimnasia en grupo, y deportes adaptados, juegos en grupo; deportes colectivos
como baloncesto, balonmano, béisbol, rugby, futbol y voleibol, entre otros, son
actividades que pertenecen a este grupo. Lo mas significativo de las acciones
motrices en situaciones de adaptacion al entorno es que el medio en el que se
realizan las actividades no tiene siempre las mismas caracteristicas, por lo que
genera incertidumbre y su finalidad es adaptarse al entorno y a la actividad.

En general se trata de desplazamientos con o sin materiales, realizados en el
entorno natural o urbano que puede estar mads o0 menos acondicionado, pero que
experimenta cambios predecibles o no, por lo que el alumnado necesita organizar
y adaptar sus conductas concretas a las variaciones del mismo. Resulta decisiva
la interpretacion de las condiciones del entorno para situarse, priorizar la
seguridad sobre el riesgo y regular la intensidad de los esfuerzos en funcion de las

posibilidades personales.

En ocasiones, las acciones incluyen cierta carga emocional que el usuario debe
gestionar adecuadamente. Estas actividades facilitan la conexién con otras areas
de conocimiento y la profundizacion en valores relacionados con la conservacion
del entorno, fundamentalmente del medio natural; puede tratarse de actividades

individuales, grupales, de colaboracién o de oposicion.

Las marchas y excursiones a pie o en bicicleta, las acampadas, las actividades de
orientacion, los grandes juegos en la naturaleza (de pistas, de aproximacion y
otros), el esqui, en sus diversas modalidades, o la escalada, forman parte, entre
otras, de las actividades de este tipo de situacion.

En situaciones de indole artistica o de expresion las respuestas motrices
requeridas tienen finalidades artisticas, expresivas y comunicativas, son de
caracter estético y comunicativo y pueden ser individuales o en grupo. El alumno
debe producir, comprender y valorar esas respuestas. El uso del espacio, las
calidades del movimiento, la conjuncién con las acciones de los otros, asi como
los componentes ritmicos y la movilizacion de la imaginacion y la creatividad en el
uso de diferentes registros de expresion (corporal, oral, danzada, musical) y
superaciéon de la inhibicion, son la base de estas acciones. Dentro de estas
actividades tenemos los juegos cantados, la expresion corporal, las danzas, el
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juego dramatico y el mimo, entre otros.

En cuanto a la adopcién de habitos saludables es muy importante tener en cuenta
gue se estima que hasta un 80% de nifios y nifias en edad escolar Unicamente
participan en actividades fisicas en la escuela, tal y como recoge el informe
Eurydice, de la Comision Europea de 2013; por ello, la Educacion Fisica en las
edades de escolarizacién debe tener una presencia importante si se quiere ayudar
a paliar el sedentarismo, que es uno de los factores de riesgo identificados, que

influye en algunas de las enfermedades mas extendidas en la sociedad actual.

La Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad
educativa, se hace eco de estas recomendaciones promoviendo la préactica diaria
de deporte y ejercicio fisico por parte de los alumnos y alumnas durante la jornada
escolar. En este sentido debe asegurarse que esa practica respete las
condiciones de uso y aplicacién que la garanticen como saludable, para lo que la
supervision del profesorado de Educacién Fisica resulta imprescindible. A ello hay
gue afadir el objetivo principal de esta asignatura que es que el alumnado
aprenda a realizar actividad fisica correctamente, y que ese aprendizaje resulte

desde la propia préactica.

En consecuencia, su adecuada orientacion y control hacia la salud individual y
colectiva, la intervencién proporcionada de las capacidades fisicas y coordinativas,
asi como la atencion a los valores individuales y sociales con especial interés
referidos a la gestion y ocupacion del tiempo libre y el ocio, constituyen un
elemento esencial y permanente de toda practica fisica realizada en las etapas
escolares. Ello no es Obice para que se programen actividades que persigan de
forma explicita el cuidado de la salud, la mejora de la condicion fisica o el empleo
constructivo del ocio y del tiempo libre, pero siempre desde la perspectiva de que
el alumnado aprenda a gestionarlos de forma auténoma. No se trata, sélo, de
conseguir que durante las etapas escolares el alumnado esté mas sano, sino de
gue aprenda a comportarse de manera mas sana, y eso se ha de producir como

consecuencia de una adecuada orientacion de la Educacion Fisica.
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Los niveles que la Educacion Fisica plantea tienen que adecuarse al nivel de
desarrollo de las alumnas y de los alumnos, teniendo siempre presente que la
conducta motriz es el principal objeto de la asignatura y que en esa conducta
motriz deben quedar aglutinados tanto las intenciones de quien las realiza como
los procesos que se pone en juego para realizarla. Se pretende proporcionar a las
personas los recursos necesarios que les permitan llegar a un nivel de
competencia motriz y a ser autbnomas en su practica de actividades fisica y una

practica regular._De este modo, los criterios de evaluacion y los estandares de

aprendizaje se organizan en torno a cinco grandes ejes: dominar las habilidades

motoras y los patrones de movimiento necesarios para practicar un conjunto

variado de actividades fisicas; comprender los conceptos, principios, estrategias y

tacticas asociadas a los movimientos v aplicarlos en el aprendizaje y en la practica

de actividades fisicas; alcanzar y mantener una adecuada aptitud/condicion fisica

relacionada con la salud; mostrar un comportamiento personal y social

responsable, respetandose a si mismo, a los otros y al entorno; y valorar la

actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el placer, la auto superacion, el

desafio, la expresidon personal vy la interaccién social.

En la etapa de ESO los estudiantes experimentan importantes cambios
personales y sociales.

Por una parte, la Educacion Fisica tiene que ayudar a los jovenes de esta edad a
adquirir de nuevo referencias de si mismos, de los demas, y de su competencia
motriz. Esto colabora en la cimentacion de una autoimagen positiva que, junto a
una actitud critica y responsable, les ayude a no sacrificar su salud para adecuarse

a unos modelos sujetos a las modas del momento.

Por otra parte, los estudiantes se enfrentan a la diversidad y a la riqueza de
actividades fisicas y deportivas, deben conseguir nuevos aprendizajes que les
permitan mayor eficiencia en situaciones deportivas, creativas, ladicas o de
superacion de retos, junto con la posibilidad de identificar problemas o desafios,
resolverlos y estabilizar sus respuestas utilizando y desarrollando sus
conocimientos y destrezas. Ademas, en la comprension y la asimilacién progresiva
de los fundamentos y normas, propios de la materia, deben también integrar y

transferir los conocimientos de otras areas o situaciones. Un aspecto que se hace
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imprescindible para conseguir los fines propuestos es que la practica lleve
aparejada la reflexion sobre lo que se esta haciendo, el analisis de la situacién y la
toma de decisiones; también hay que incidir en la valoracion de las actuaciones
propias y ajenas y en la bausqueda de formulas de mejora: como resultado de este
tipo de practica se desarrolla la confianza para participar en diferentes actividades

fisicas y valorar estilos de vida saludables y activos.

Los deportes son, actualmente, la actividad fisica con mayor repercusion
sociocultural, por lo que facilitan la integracion social; sin embargo, la Educacién
Fisica en esta etapa no debe aportar una vision restringida sino que se debe
ayudar a que el alumnado adquiera las destrezas, los conocimientos y las
actitudes necesarias para desarrollar su conducta motriz en diferentes tipos de
actividades, es decir, ser competente en contextos variados.

La Educacidén Fisica en el Bachillerato continta la progresion de los aprendizajes
de las etapas anteriores y proporciona al alumnado la ayuda necesaria para que
adquiera las competencias relacionadas con la planificacion de su propia actividad
fisica. De este modo, se favorece la autogestion y la autonomia que estan

implicadas en el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable.

La Educacion Fisica tiene que plantear propuestas enfocadas al desarrollo de
todas las capacidades implicadas: unas especificas del ambito motor, como es el
caso de los factores de la condicion fisica y las capacidades coordinativas, otras
de caracter metodolégico o transversal, como organizar y programar, todo ello sin

olvidar prestar atencion a las capacidades cognitivas, emocionales y sociales.

Por otra parte, dado el caracter propedéutico del Bachillerato y la evolucion que ha
experimentado el numero de profesiones y de ofertas de estudios superiores
relacionados con la actividad fisica y la salud individual y colectiva, con el uso
adecuado del tiempo libre, esta materia tratara de presentar distintas alternativas
gue sirvan para que el alumnado pueda adoptar criterios de valoracién de esas
profesiones y posibilidades de estudio, ya sea en el ambito universitario, en el de
la formacion profesional o en las ensefianzas deportivas, asi como las profesiones
en las que la capacidad fisica se convierte en un aspecto imprescindible para su
desarrollo.
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La salud sigue siendo un eje de actuacion primordial, entendida no s6lo como
ausencia de enfermedad, sino como responsabilidad individual y colectiva; y para
ello, se ha de profundizar en los conocimientos tedricos y préacticos referidos a los
factores de la condiciéon fisica y al control de los riesgos asociados a las
actividades, asi como en la adquisicion de habitos posturales correctos y de una
ejecucion técnica que prevenga o evite lesiones; asimismo, hay que plantear la
mejora de las estrategias apropiadas para la solucién de las diferentes situaciones
motrices, el andlisis critico de los productos que oferta el mercado y que estan

relacionados con las actividades fisicas, y el desarrollo de la autoestima.
CICLOS DE LA EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA (ESO)
La ESO se divide en dos ciclos:

El primer ciclo, se compone por 1°, 2°y 3° de ESO.

El segundo ciclo, comprende 4° de ESO.

2. OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA: ESO

La Educacién Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos las
capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre
las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos
y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores
comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania

democrética.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicidn necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del

aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razén

de sexo o por cualquier otra condicion o circunstancia personal o social. Rechazar
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los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres, asi como

cualquier manifestacién de violencia contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los @mbitos de la personalidad
y en sus relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios
de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los

conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion
para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion
basica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la informacién y la

comunicacion.

fy Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura
en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la
participacion, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender

a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

hy Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana, textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura

y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera

apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia

propias y de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e
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incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo
personal y social.

Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad.
Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el
cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion

y mejora.

) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y

representacion.

3. CONTENIDOS DEL PRIMER CICLO DE LA ESO

Contenidos de 1° ESO:
Actividades fisico deportivas individuales en medio estable: atletismo y natacion.

Modalidades de atletismo: carrera de velocidad, salto de longitud y lanzamiento de
jabalina adaptado

Modalidades de natacion: carrera estilos; crawl, braza y espalda.

Ajuste de la ejecucion a la globalidad del gesto técnico.

Relacién de la técnica de las modalidades con la prevencion de lesiones, con la
eficacia y con la seguridad.

Capacidades motrices implicadas: coordinacion, fuerza rapida, velocidad y
resistencia.

Formas de evaluar el nivel técnico en atletismo y natacion.

Aspectos preventivos: indumentaria, materiales, calentamiento especifico para
cada modalidad, trabajo por niveles de habilidad, actividades de recuperacion,
estiramientos y relajacion.

Autovaloracion, autoimagen y autoestima asociadas a los aprendizajes de

actividades fisico deportivas individuales. El sentimiento de logro.
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Actividades de adversario: deportes de raqueta.

Golpeos basicos y desplazamientos. Técnica, finalidades y capacidades motrices
implicadas.

Puesta en juego y golpeos de fondo de pista.

Principios estratégicos, posicion basica y recuperacion de la situacion en el campo
tras los golpeos.

Reglamento de juego. Adecuacion de las conductas y aceptacion del resultado de

la competicion

Actividades de colaboracién-oposicion: balonmano, baloncesto, futbol y hockey.

Habilidades especificas de cada deporte. Modelos técnicos y adaptacion a las
caracteristicas propias.

Aspectos funcionales y principios estratégicos; papel y conductas de los jugadores
en las fases del juego. Capacidades implicadas.

Estimulos relevantes que condicionan la conducta motriz: situacion de los
jugadores, del balén y de la porteria, ocupacién de los espacios, etc.

La colaboracién y la toma de decisiones en equipo.

Actividades en medios no estables (en la naturaleza).

La naturaleza para actividades fisico deportivas en medio no estable.
Caracteristicas de las zonas de actividad y su repercusion en las técnicas que hay
gue emplear para garantizar la seguridad. Posibilidades del entorno natural
proximo para la realizacion de actividades fisico deportivas.

Equipamiento basico para la realizacion de actividades en la naturaleza en funcion
de la duracién y de las condiciones de las mismas.

La meteorologia como factor que hay que tener en cuenta para preparar o realizar
una actividad en la naturaleza.

Influencia de las actividades fisico deportivas en la degradacion del entorno

natural proximo. Conductas destinadas al cuidado del entorno que se utiliza.

Actividades artistico expresivas:

La conciencia corporal en las actividades expresivas.
Técnicas expresivas de mimo y juego dramatico. Control e intencionalidad de los

gestos, movimientos y sonidos.
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Salud:

Ventajas para la salud y posibles riesgos de las diferentes actividades fisico
deportivas seleccionadas.

Medidas preventivas en las actividades fisico deportivas en las que hay
competicion: preparacion previa a la situacion de competicion, equilibrio de
niveles, adaptacion de materiales y condiciones de préctica.

Los niveles saludables en los factores de la condicion fisica.

Higiene postural en la actividad fisica y en las actividades cotidianas.
Progresividad de los esfuerzos: actividades de activacion y actividades de

recuperacion.

Hidratacion vy alimentacion durante la actividad fisica.

Contenidos de 2° ESO:

Actividades individuales en medio estable:

Habilidades gimnasticas y acrobaticas.

Saltos, giros, equilibrios volteos; ajuste de las habilidades a los modelos técnicos
bésicos.

Descripcién de los movimientos y capaciadades motrices implicadas.

Formas de evaluar el nivel técnico en las habilidades especificas de las
actividades gimnasticas y acrobaticas.

Aspectos preventivos de las habilidades gimnasticas y acrobéticas: calentamiento
especifico, ayudas, ajuste de las actividades al nivel de habilidad.

Valoracion del esfuerzo personal en los aprendizajes.

Actividades del adversario: lucha.

Elementos técnicos, tacticos y reglamentarios de la lucha. Agarres desequilibrios,
caidas, reequilibrios.

Respeto y aceptacion de las normas reglamentarias de las actividades de lucha.
Autocontrol ante las situaciones de contacto fisico.

La figura del ganador y el significado del adversario en el deporte actual. Modelos
de conducta de los ganadores. El respeto y la consideracion como valores propios
de estas actividades.
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Actividades de colaboracion- oposicion: Futbol.

Habilidades especificas del futbol. Modelos técnicos y adaptacion a las
caracteristicas propias.

Dindmica interna, aplicacion de las habilidades para cumplir los principios
estratégicos del futbol. Capacidades implicadas.

Estimulos relevantes que en el futbol condicionan la conducta motriz. Situacién de
jugadores, balon y porteria, espacios de juego.

La aceptacion de las diferencias y la ayuda en el seno de los equipos.

Actividades en medio no estable:

Trepa y recorridos horizontales de escalada. Capacidades implicadas. Medidas de
seguridad y control de riesgos.

Nudos; realizacion y procedimientos de verificacion de la seguridad.

Instalaciones urbanas y entornos naturales para las actividades de trepa y

escalada; conductas de cuidado del entorno que se utiliza.

Actividades artistico expresivas: acrossport

Calidades de movimiento y expresividad.

Significados de los gestos en el lenguaje no verbal.

Salud:

Ventajas para la salud y posibles riesgos de las diferentes actividades fisico
deportivas seleccionadas.

Medidas preventivas en las actividades fisico deportivas en las que hay
competicion: preparacion previa a la situacibn de competicion, equilibrio de
niveles, adaptacion de materiales y condiciones de practica.

Los niveles saludables en los factores de la condicion fisica.

Higiene postural en la actividad fisica y en las actividades cotidianas.

Progresividad de los esfuerzos: actividades de activacion y actividades de

recuperacion en funcion de la actividad principal.

La respiracion. Tipos y combinacion de la respiracidon con la actividad fisica y con

la_relajacion.
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Contenidos 3° ESO:

Actividades individuales en medio estable: atletismo y natacion.

Modalidades de atletismo: carrera de vallas y salto de altura estilo Fésbury
Modalidades de natacion: estilos crawl, espalda, braza y mariposa.

Ajuste de la ejecucion a la globalidad del gesto técnico.

Relacién de la técnica de las modalidades con la prevencion de lesiones, con la
eficacia y con la seguridad.

Capacidades motrices implicadas: coordinacion, fuerza rapida, velocidad,
flexibilidad y resistencia.

Formas de evaluar el nivel técnico en atletismo y natacion..

Aspectos preventivos: indumentaria, materiales, calentamiento especifico para
cada modalidad, trabajo por niveles de habilidad, actividades de recuperacion,
estiramientos y relajacion.

La capacidad de aprendizaje motor y el valor relativo de los resultados

cuantitativos.

Actividades de adversario: deportes de ragueta.

Golpeos y desplazamientos. Técnica, finalidades y capacidades motrices
implicadas.

Estrategias de juego. Colocacion de los golpeos en funcién de la propia situacién y
de la interpretacion del juego v la situacion del adversario.

Reglamento de juego. Adecuacién de las conductas y aceptacion del resultado de

la competicion.

Actividades de colaboracién-oposicidn: baloncesto, balonmano, futbol y hockey.

Habilidades especificas. Modelos técnicos de las habilidades ofensivas y
defensivasy adaptacion a las caracteristicas de los participantes.

Dinamica interna, funciones de los jugadores y principios estratégicos.
Capacidades implicadas.

Estimulos relevantes que en condicionan la conducta motriz: situacion del balén y
la canasta o porteria, espacios libres, tiempos de juego, etc.

La colaboracion y la toma de decisiones en equipo.
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Actividades en medio no estable (en lanaturaleza).

La naturaleza para actividades fisico deportivas en medio no estable.
Interpretacion de mapas y uso de la brijula y otros sistemas de orientacion (GPS,
indicios naturales).

Equipamiento basico para la realizacion de actividades en la naturaleza en funcion
de la duracién y de las condiciones de las mismas.

La meteorologia como factor que hay que tener en cuenta para preparar o realizar
una actividad de orientacion.

Caracteristicas de las zonas de actividad y su repercusion en las técnicas que hay
gue emplear para garantizar la seguridad. Posibilidades del entorno natural
proximo para la realizacion de itinerarios en la naturaleza. Influencia de las
actividades en la degradacién del entorno natural proximo. Conductas destinadas

al cuidado del entorno que se utiliza.

Actividades artistico expresivas: danzas

La danza como contenido cultural. Danzas histéricas y danzas actuales.

Disefio y realizacion de coreografias Agrupamientos y elementos coreograficos.

Salud:

Ventajas para la salud y posibles riesgos de las diferentes actividades fisico
deportivas trabajadas

Medidas preventivas en las actividades fisico deportivas en las que hay
competicidén: preparacion previa a la situacion de competicion, equilibrio de
niveles, adaptacion de materiales y condiciones de practica.

Métodos para llegar a valores saludables en la fuerza, la resistencia, la flexibilidad
y la velocidad.

Higiene postural en la actividad fisica y en las actividades cotidianas

Control de la intensidad de los esfuerzos: la frecuencia cardiaca, la escala de

percepcion de esfuerzo.

Balance energético entre ingesta y gasto caldrico.

4. CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE: 1ER CICLO
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ESO (19, 2°, 3°)

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos vy

habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en

condiciones reales o adaptadas.

1.1.Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.
1.2. Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelotécnico.
1.4.Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su
nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.
1.5.Explica y pone en practica técnicas de progresion en entornos no estables y

técnicas basicas de orientacion, adaptandose a las variaciones que se producen, y

regulando el esfuerzo en funcion de sus posibilidades.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,

utilizando técnicas de expresidn corporal y otros recursos.

2.1.Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.

2.2.Crea y pone en préactica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un
ritmo prefijado.

2.3.Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucién
a la de sus comparieros.

2.4.Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion

oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos

relevantes.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de
las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicion
propuestas.

3.2.Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de organizacién de
ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicibn o de
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colaboracion- oposicion seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en
las situaciones de colaboracién, oposicion y colaboracion-oposicion, para obtener
ventaja o cumplir el objetivo de la accion.

3.4.Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las

soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.

4. Reconocer los factores gue intervienen en la accién motriz y los mecanismos de

control de la intensidad de la actividad fisica, aplicAndolos a la propia practica y

relacionandolos con la salud.

4.1.Analiza la implicacién de las capacidades fisicas y las coordinativas en las
diferentes actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el
ciclo.

4.2.Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion de energia con los diferentes tipos
de actividad fisica, la alimentacion y la salud.

4.3.Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistematica, asi como,
con la salud y los riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva

4.4.Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de mejora de los diferentes factores de la
condicionfisica.

4.5.Aplica de forma autbnoma procedimientos para autoevaluar los factores de la
condicion fisica.

4.6.Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que

tienen efectos negativos para la salud.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales vy

dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en

su esfuerzo.

5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicidn fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a
sus posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas
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5.4.

6.1.

6.2.

6.3.

7.1

7.2.

7.3.

8.1.

8.2.

8.3.

como medio de prevencion de lesiones.

Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de
la propia condicion fisica, relacionando el efecto de esta préactica con la mejora de la
calidad de vida.

Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad

fisica, relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.

Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los
esfuerzos realizados.

Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesién de forma autbnoma y
habitual.

Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las habilidades motrices
en funcién de las propias dificultades.

Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-

expresivas como formas de inclusién social, facilitando la eliminacién de obstaculos

a la participacion de otras personas independientemente de sus caracteristicas,

colaborando con los demas y aceptando sus aportaciones.

Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como
deespectador.

Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y
las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucién
de los objetivos.

Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de

destreza.

Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como

formas de ocio activo vy de utilizacion responsable del entorno.

Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizaciéon deactividades
fisico deportivas.

Respeta el entorno y lo valora como un lugar comin para la realizacion de
actividades fisico deportivas.

Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento
del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto

social actual.
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9. Controlar las dificultades vy los riesgos durante su participacion en actividades

fisico- deportivas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las

mismas vy las interacciones motrices gque conllevan, vy adoptando medidas

preventivas v de seqguridad en su desarrollo.

9.1.Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo
o para los demas.

9.2.Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de
proteccion del entorno.

9.3.Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se

realizan en un entorno no estable.

10.Utilizar las tecnologias de la informacién vy la comunicacidn en el proceso de

aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando

documentos propios, vy haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.

10.1. Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacion para elaborar
documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...),
como resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacién
relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el
contexto social, relacionados con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando

recursostecnolégicos.

5. CONTENIDOS DEL SEGUNDO CICLO DE LA ESO

Contenidos de 4°ESO

o Actividades individuales en medio estable: patinaje sobre ruedas

- Técnica de desplazamiento sobre los patines.

- Control de la situacion del centro de gravedad sobre el pie apoyado. Acciones
equilibradoras de los brazos.

- Capacidades motrices implicadas: equilibrio, coordinacion.
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Formas de evaluar el nivel técnico del patinaje sobre ruedas.
Aspectos preventivos: formas de caer, indumentaria, protecciones, calentamiento
especifico, trabajo por niveles de habilidad.

La superacion de retos personales como motivacion.

Actividades de adversario: palas

Golpeos y desplazamientos. Capacidades motrices implicadas.
Estrategias de juego. Colocacion de los golpeos en funcién de la propia situacién y
de la interpretacion del juego v la situacion del adversario.

Las palas como actividad recreativa para el tiempo de ocio.

Actividades de colaboracién- oposicion: voleibol

Actividades especificas del voleibol. Modelos técnicos de los golpeos, los
desplazamientos y las caidas y adaptacion a las caracteristicas de los
participantes.

Dinamica interna, funciones de los jugadores y principios estratégicos.
Capacidades implicadas.

Estimulos relevantes que en voleibol condicionan la conducta motriz: trayectorias
del balén, espacios libres, situacién de los compafieros, etc.

La distribucidén de funciones y las ayudas a las acciones de los compafieros de

equipo.

Actividades en medio no estable: escalada

La escalada en instalaciones urbanas o en el entorno natural. Niveles de las vias y
técnicas.

Equipamiento basico para la realizacion de actividades de escalada. Elementos de
seguridad.

Posibilidades del entorno natural préximo para la escalada. Influencia de las
actividades de escalada en la degradacion del entorno natural préximo. Conductas

destinadas al cuidado del entorno que se utiliza.
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Actividades artistico expresivas: composiciones coreograficas

Elementos musicales y su relacion con el montaje coreogréafico. Ritmo, frase,
bloques.

Disefio y realizacidon de coreografias. Agrupamientos y elementos coreograficos.

Salud:

Ventajas para la salud y posibles riesgos de las diferentes actividades fisico
deportivas trabajadas.

Medidas preventivas en las actividades fisico deportivas en las que hay
competicion: preparacion previa a la situacion de competicion, equilibrio de
niveles, adaptacion de materiales y condiciones de préactica.

Actividades fisico deportivas mas apropiadas para conseguir los niveles
saludables de condicion fisica.

Desequilibrios posturales en las actividades fisicas y en las actividades cotidianas
y ejercicios de compensacion.

Control de la intensidad de los esfuerzos: la frecuencia cardiaca, la escala de

percepcion de esfuerzo, el pulsometro.

Balance energético entre ingesta y gasto calérico

6. CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE: 2° CICLO

ESO (4°)

1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las actividades

fisico deportivas propuestas, con eficacia y precision.

1.1. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los requerimientos técnicos

en las situaciones motrices individuales, preservando su seguridad y teniendo en

cuenta sus propias caracteristicas.

1.2.Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes

generados por los compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas.

1.3.Adapta las técnicas de progresién o desplazamiento a los cambios del medio,

priorizando la seguridad personal y colectiva.

IES Guadarrama/ Departamento de Educacion Fisica/ Curso 2018- 2019

26



2. Componer v presentar montajes individuales o colectivos, seleccionando vy

ajustando los elementos de la motricidad expresiva.

2.1.Elabora composiciones de caracter artistico- expresivo, seleccionando las técnicas
mas apropiadas para el objetivo previsto.

2.2.Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes artistico- expresivos,
combinando los componentes espaciales, temporales y, en su caso, de interaccion
con los demaés.

2.3.Colabora en el disefio y la realizacion de los montajes artistico expresivos,

aportando y aceptando propuestas.

3. Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboraciéon-

oposicidn, en las actividades fisico deportivas propuestas, tomando la decision

mas eficaz en funcion de los objetivos.

3.1.Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de
oposicién, contrarrestando o anticipandose a las acciones del adversario.

3.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de
cooperacion, ajustando las acciones motrices a los factores presentes y a las

intervenciones del resto de los participantes.

3.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de
colaboracion- oposicion, intercambiando los diferentes papeles con continuidad, y
persiguiendo el objetivo colectivo de obtener situaciones ventajosas sobre el
equipo contrario.

3.4.Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, valorando las
posibilidades de éxito de las mismas, y relacionandolas con otras situaciones.

3.5.Justifica las decisiones tomadas en la practica de las diferentes actividades,
reconociendo los procesos que estan implicados en las mismas.

3.6. Argumenta estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores,
valorando las caracteristicas de cada participante y los factores presentes en el

entorno.
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4. Argumentar la relacidon entre los habitos de vida y sus efectos sobre la condicién

fisica, aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y salud.

4.1.Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las
actividades fisicas con un enfoque saludable y los beneficios que aportan a la
salud individual y colectiva.

4.2.Relaciona ejercicios de tonificacion y flexibilizacion con la compensacion de los
efectos provocados por las actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.

4.3.Relaciona hébitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas
alcohdlicas con sus efectos en la condicion fisica y la salud.

4.4.Valora las necesidades de alimentos y de hidratacién para la realizacion de

diferentes tipos de actividad fisica.

5. Mejorar o mantener los factores de la condicién fisica, practicando actividades

fisico- deportivas adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones organicas

y su relacién con la salud.

5.1.Valora el grado de implicacion de las diferentes capacidades fisicas en la
realizacion de los diferentes tipos de actividad fisica.

5.2.Practica de forma regular, sistematica y autbnoma actividades fisicas con el fin de
mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.

5.3.Aplica los procedimientos para integrar en los programas de actividad fisica la
mejora de las capacidades fisicas basicas, con una orientacién saludable y en un
nivel adecuado a sus posibilidades.

5.4.Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatdémica, fisiologica y motriz, y

relacionandolas con la salud.

6. Disefar vy realizar las fases de activacién y recuperacion en la practica de actividad

fisica considerando la intensidad de los esfuerzos.

6.1. Analiza la actividad fisica principal de la sesidon para establecer las caracteristicas
gue deben tener las fases de activacion y de vuelta a la calma.

6.2.Selecciona los ejercicios o tareas de activacion y de vuelta a la calma de una
sesion, atendiendo a la intensidad o a la dificultad de las tareas de la parte
principal.

6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de alguna sesion, de

forma autdbnoma, acorde con su nivel de competencia motriz.
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7. Colaborar en la planificacion vy en la organizacion de campeonatos 0 torneos

deportivos, previendo los medios vy las actuaciones necesarias para la celebracion

de los mismos v relacionando sus funciones con las del resto de implicados.

7.1. Asume las funciones encomendadas en la organizacion de actividades grupales.

7.2.Verifica que su colaboracion en la planificacion de actividades grupales se ha
coordinado con las acciones del resto de las personas implicadas.

7.3.Presenta propuestas creativas de utilizacion de materiales y de planificacion para

utilizarlos en su practica de manera autbnoma.

8. Analizar criticamente el fendmeno deportivo discriminando los aspectos culturales,

educativos, integradores vy saludables de los gque fomentan la violencia, la

discriminacion o la competitividad mal entendida.

8.1.Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las actividades
reconociendo los méritos y respetando los niveles de competencia motriz y otras
diferencias.

8.2.Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las aportaciones que cada
una tiene desde el punto de vista cultural, para el disfrute y el enriguecimiento
personal y para la relacion con los demas.

8.3.Mantiene una actitud critica con los comportamientos antideportivos, tanto desde el

papel de participante, como el de espectador.

9. Reconocer el impacto ambiental, econdmico vy social de las actividades fisicas y

deportivas reflexionando sobre su repercusién en la forma de vida en el entorno.

9.1.Compara los efectos en las diferentes actividades fisicas y deportivas en el
entorno y lo relaciona con la forma de vida en los mismos.
9.2.Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la salud y la calidad de vida.

9.3. Demuestra habitos y actitudes de conservacion y proteccion del medio ambiente.

10. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de actividad fisica,

teniendo en cuenta los factores inherentes a la actividad y previendo las

consecuencias gue pueden tener las actuaciones poco cuidadosas sobre la

sequridad de los participantes.

10.1. Verifica las condiciones de practica segura usando convenientemente el

equipo personal y los materiales y espacios de practica.
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10.2. Identifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad
fisica.

10.3. Describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones, accidentes
0 situaciones de emergencia mas frecuentes producidas durante la practica de

actividades fisico deportivas.

11.Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando las

insequridades y apoyando a los demas ante la resolucién de situaciones

desconocidas.

11.1. Fundamenta sus puntos de vista 0 aportaciones en los trabajos de grupo y
admite la posibilidad de cambio frente a otros argumentos validos.
11.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los comparieros o

las compafieras en los trabajos de grupo.

12.Utilizar eficazmente las tecnologias de la informaciéon y la comunicaciéon en el

proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar informaciones

relacionadas con los contenidos del curso, comunicando los resultados vy

conclusiones en el soporte mas adecuado.

12.1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales sobre
tematicas vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos
tecnoldgicos.

12.2. Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacion para
profundizar sobre contenidos del curso, realizando valoraciones criticas y
argumentando sus conclusiones.

12.3. Comunica y comparte informacién e ideas en los soportes y en entornos

apropiados.

7. TEMPORALIZACION DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES
DE APRENDIZAJE (1°, 2°, 3°,4°).
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GIMNASIO Y

1°ESO 1ER TRIMESTRE
FRONTONES
CONTENIDO CRITERIOS DE EVALUACION EAE | VAL CcC

Salud: Condicion Fisica. 4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los| 4.1 0,25 CL
Los niveles saludables en los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos| 4.2 0,25 AA
factores de la condicién fisica. a la propia practica y relacionandolos con la salud. 4.3 0,25 AA
Ventajas para la salud vy 4.4 0.75 CM
posibles riesgos de las 4.5 0.75 | SIEE
diferentes actividades fisico 4.6 0,25 AA
deportivas 10. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicaciéon en el| 10.1 | 0.25 CD
Seleccionadas. 12 sesiones  |proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion

relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y| 10.2 | 0.25 CL

argumentaciones de los mismos.
Actividades fisico deportivas [1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos| 1.1 0.75 AA
individuales en medio técnicos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas| 1.2 0,25 | SIEE
estable: atletismo. 10 |propuestas, en condiciones reales o adaptadas. 1.3 0,25 CL
sesiones 1.4 0,75 | SIEE
Actividades de adversario: 3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion| 3.1 0.5 AA
fronton 10 sesiones oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los 33 05 AA

estimulos relevantes.
Hidrataciéon y alimentacidon [10. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el| 10.1 0.5 CD
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durante la actividad fisica. proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion
2 intervenciones relevante, elaborando  documentos  propios, y haciendo| 10.2 0,5 CL
exposiciones y argumentaciones de los mismos.
1°ESO 2° TRIMESTRE PISCINA

CONTENIDO CRITERIOS DE EVALUACION EAE | VAL CC
Actividades fisico deportivas 5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades| 5.1 0,75 | SIEE
individuales en medio personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de| 5.2 0,5 SIEE
estable: natacion. auto exigencia en su esfuerzo. 5.3 0,5 AA
Salud: Medidas preventivas en 5.4 | 0,25 CL
las actividades fisico deportivasg, Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en| 9.1 | 0.25 | AA
en las que hay competicion: actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, analizando las| 9.2 0,25 CL
12 sesiones caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que conllevan, y

adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo. 93 050 | SIEE

Actividades artistico- 7.1 1 CSC
expresivas: 2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-| 7.2 1,5 SIEE
Técnicas expresivas de mimo y expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos.
juego dramatico. 7.3 0,5 CSC
10 sesiones
Actividades de adversario: 3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracion| 3.1 1 AA
Judo. oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los
10 sesiones estimulos relevantes. 3.3 0.5 AA
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relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y

argumentaciones de los mismos.

CONTENIDO CRITERIOS DE EVALUACION EAE | VAL CC
Actividades de adversario: [3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracion| 3.1 0,5 AA
badminton. 10 sesiones oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los| 3.2 0,5 SIEE

estimulos relevantes. 3.3 0,5 AA
3.4 0,5 CL

Actividades de 3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracion| 3.1 1 AA

colaboracion-oposicion: oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los| 3.2 0,5 SIEE

balonmano y colpbol estimulos relevantes. 3.3 1 AA

15 sesiones 3.4 0,5 CL

Actividades individuales |[1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos

en el medio natural: técnicos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas| 1.1 1 AA

senderismo. propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

7 sesiones 8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-| 8.1 0.25 AA
deportivas como formas de ocio 8.2 0.25 | CSC
activo y de utilizacion responsable del entorno. 8.3 0.25 | CEC
10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el
proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion

10.1 | 0.25 CD
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Colaboracion y participacion en 7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y| 7.1 0,5 CsC
las actividades planteadas. 90 jartistico- expresivas como formas de inclusién social, facilitando la| 7.2 1 SIEE
intervenciones eliminacion de obstaculos a la  participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demas y| 7.3 0,5 CSsC
aceptando sus aportaciones.
Actividades de Salud: 6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesién de| 6.1 0,25 AA
Progresividad de los esfuerzos: [actividad fisica, relacionandolas con las caracteristicas de las mismas. 6.2 05 SIEE
actividades de activacion vy
actividades de recuperacion. 6.3 0,25 AA
15 intervenciones
2° ESO 1ER TRIMESTRE CIMNASIOY
FRONTONES

CONTENIDO CRITERIOS DE EVALUACION EAE | VAL CcC
Salud: Condicién Fisica. 4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los| 4.1 0,25 CL
Los niveles saludables en los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos| 4.2 0,25 AA
factores de la condicién fisica. a la propia practica y relacionandolos con la salud. 4.3 0,25 AA
Ventajas para la salud vy 4.4 0.75 CM
posibles riesgos de las 4.5 0.75 | SIEE
diferentes actividades fisico 4.6 0,25 AA
deportivas 10. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién en el| 10.1 | 0.25 CD
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Seleccionadas. 12 sesiones  |proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacién
relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y| 10.2 | 0.25 CL
argumentaciones de los mismos.
Actividades fisico deportivas [1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos| 1.1 0.75 AA
individuales en medio técnicos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas| 1.2 0,25 | SIEE
estable: Acrobacias Parkour. 5 |propuestas, en condiciones reales o adaptadas. 1.3 0,25 CL
sesiones 1.4 | 0,75 | SIEE
Actividades de adversario: 3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracion| 3.1 0.5 AA
frontdn 5 sesiones oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los a3 05 AA
estimulos relevantes.
Hidratacion y alimentacion [10. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el| 10.1 0.5 CD
durante la actividad fisica. proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion
2 intervenciones relevante, elaborando  documentos  propios, Yy haciendo| 10.2 0,5 CL
exposiciones y argumentaciones de los mismos.
2° ESO 2° TRIMESTRE PISCINA
CONTENIDO CRITERIOS DE EVALUACION EAE | VAL CcC
Actividades fisico deportivas 5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades| 5.1 0,75 | SIEE
individuales en medio personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de| 5.2 0,5 SIEE
estable: natacion. auto exigencia en su esfuerzo. 5.3 0,5 AA
Salud: Medidas preventivas en 5.4 0,25 CL
las actividades fisico deportivasg. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en| 9.1 | 0.25 | AA
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en las que hay competicion: actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, analizando las| 9.2 0,25 CL
12 sesiones caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que conllevan, y

adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo. 23 00 | SIEE
Actividades artistico- 7.1 1 CSC
expresivas: 2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-| 7.2 1,5 SIEE
Acrosport expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos.
6 sesiones 7.3 0,5 CSC
Actividades de adversario: 3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracion| 3.1 1 AA
Judo. oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los
6 sesiones estimulos relevantes. 3.3 0.5 AR

CONTENIDO CRITERIOS DE EVALUACION EAE | VAL CcC
Actividades de adversario: [3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracion| 3.1 0,5 AA
badminton. 8 sesiones oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los| 3.2 0,5 SIEE

estimulos relevantes. 3.3 0,5 AA

3.4 0,5 CL

Actividades de 3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracion| 3.1 1 AA
colaboracion-oposicion: oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los| 3.2 0,5 SIEE

futbol estimulos relevantes. 3.3 1 AA

8 sesiones 3.4 0,5 CL
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Actividades individuales
en el medio natural: trepa y
nudos.

4 sesiones

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos

técnicos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas| 1.1 1 AA
propuestas, en condiciones reales o adaptadas.
8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-| 8.1 0.25 AA
deportivas como formas de ocio 8.2 0.25 | CSC
activo y de utilizacion responsable del entorno. 8.3 0.25 | CEC
10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el
proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion

10.1 | 0.25 CD

relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y

argumentaciones de los mismos.

15 intervenciones

Colaboracion y participacion en|7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y| 7.1 0,5 CsC
las actividades planteadas. 90 [artistico- expresivas como formas de inclusién social, facilitando la| 7.2 1 SIEE
intervenciones eliminacion de obstaculos a la  participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demas y| 7.3 0,5 CSC
aceptando sus aportaciones.
Actividades de Salud: 6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de| 6.1 0,25 AA
Progresividad de los esfuerzos: [actividad fisica, relacionandolas con las caracteristicas de las mismas. 6.2 05 SIEE
actividades de activacion vy
actividades de recuperacion. 6.3 0,25 AA
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3° ESO

1ER TRIMESTRE

POLIDEPORTIVO

CONTENIDO CRITERIOS DE EVALUACION EAE | VAL CcC
Salud: Condicién Fisica. 4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los| 4.1 0.25 CL
Ventajas para la salud ymecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos| 4.2 0.25 AA
posibles riesgos de las|a la propia practica y relacionandolos con la salud. 4.3 0.5 AA
diferentes actividades fisico 4.4 0.5 CM
deportivas seleccionadas. 4.5 0.5 SIEE
Medidas preventivas. Métodos 4.6 0.5 AA
para llegar a  valores 5.1 05 SIEE
saludables de condicion fisica. 5. Desarrollar las CF de acuerdo con las posibilidades personales y dentro [ 5 o 05 | SIEE
Control de la intensidad de los |de los margenes de la salud, mostrando auto exigencia en su esfuerzo.
esfuerzos.8 sesiones >4 0.5 AR
Actividades de adversario: 3.Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracion| 3.1 0.5 AA
badminton / judo oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los| 3.2 0.5 SIEE
10 sesiones estimulos relevantes. 3.3 0.5 AA
3.4 0.5 AA
Actividades artistico-2. Interpretar y producir AAMM con finalidades artistico-expresivas,| 2.1 0.5 CEC
expresivas: danzas utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos. 22 05 CEC
6 sesiones 23 05 CcSsC
2.4 0.5 CEC
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GIMNASIO Y
3°ESO 2° TRIMESTRE
FRONTONES
CONTENIDO CRITERIOS DE EVALUACION EAE | VAL CcC
Actividades individuales en 1.1 0.5 SIEE
medio estable: Modalidades [1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando fundamentos| 1.2 0.5 AA
de atletismo (carrera de vallas [técnicos y habilidades especificas de las AFD, en condiciones reales o| 1.3 0.5 CL
y salto de altura estilo adaptadas.
i _ 1.4 0.5 SIEE
Fosbury).12 sesiones
4.1 0.25 CL
Salud: Condicién Fisica. 4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los 15 055 AR
Higiene postural en la actividad mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos 4'3 O 5 AR
fisica y en las actividades fa la propia practica y relacionandolos con la salud. ' '
. 4.4 0.5 CM
cotidianas. Métodos para llegar
4.6 0.5 AA
a valores saludables de
L 51 0.5 SIEE
condicion fisica. Control de la
_ _ 5. Desarrollar las CF de acuerdo con las posibilidades personales y dentro | 5.2 0.5 SIEE
intensidad de los esfuerzos.
_ de los méargenes de la salud, mostrando auto exigencia en su esfuerzo. 5.3 0.5 AA
6 sesiones
54 0.5 AA
Actividades de adversario: 3.Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracion| 3.1 0.5 AA
fronton oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los| 3.2 0.5 SIEE
6 sesiones estimulosrelevantes. 3.3 0.5 AA
3.4 0.5 AA
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CONTENIDO CRITERIOS DE EVALUACION EAE | VAL CC
Salud: Condicién  Fisica.
Balance  energético entre _ . y _
_ . /4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los
ingesta 'y gasto calorico. _ _ _ o . o

. mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos
Métodos para llegar a valores _ o o 4.2 0.5 AA
... falapropia practicay relacionandolos con la salud.
saludables de condicion fisica.
Control de la intensidad de los
esfuerzos. 2 sesiones
Actividades fisico deportivas 5.1 0.5 SIEE
individuales en medio 5. Desarrollar las CF de acuerdo con las posibilidades personales y dentro | 5.2 0.5 SIEE
estable: natacion. de los méargenes de la salud, mostrando auto exigencia en su esfuerzo. 5.3 0.5 AA
Salud: Medidas preventivas en 54 0.5 CL
las actividades fisico deportivasg. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en| 9.1 | 0.5 AA
en las que hay competicion: actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, analizando las| 9.2 0.5 CL
10 sesiones caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que conllevan, y 03 0.5 SIEE
adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo. ' '

Actividades de 3.Resolversituacionesmotricesdeoposicion, colaboracion o colaboracion| 3.1 0.5 AA
colaboracion-oposicion: oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los| 3.2 0.5 SIEE
baloncesto estimulos relevantes. 3.3 0.5 AA
6 sesiones 3.4 0.5 CL
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Actividades individuales
en el medio natural:
orientacion.
2 sesiones

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos

. . - - . : 11 | 05 AA
técnicos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas
propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

15 0.5 SIEE
8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-| 8.1 0.25 AA
deportivas como formas de ocio activo y de utilizacién responsable del| 8.2 0.5 CSC
entorno. 8.3 0.25 | CEC

ensefianza-aprendizaje.

argumentaciones de los mismos.

Progresividad de los esfuerzos: |6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesiébn de| g1 0.25 AA
actividades de activacion vy jactividad fisica, relaciondndolas con las caracteristicas de las mismas. 6.2 025 | SIEE
actividades de recuperacion.
6.3 0.25 AA
Colaboracion y participacién en (7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y| 7.1 025 | CSC
las actividades planteadas. artistico- expresivas como formas de inclusion social, facilitando la 7 9 0.5 | SIEE
eliminacibn de obstaculos a la  participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demas y 73 025 | csc
aceptando sus aportaciones.
Utilizacién de las tecnologias [10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el 10.1 | 0.25 CD
de la informacibn y la|proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacién
comunicacion en el proceso relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposicionesy | 10.2 | 0.25 CL
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4° ESO

1ER TRIMESTRE

POLIDEPORTIVO

CONTENIDO CRITERIOS DE EVALUACION EAE | VAL CcC
Salud: Condicion Fisica. 4. Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la| 4.1 0.4 AA
Ventajas para la salud y|CF, aplicando los conocimientos sobre AF y salud.
posibles riesgos de las 4.3 0.4 AA
diferentes actividades fisico
deportivas seleccionadas. 5.1 0.5 AA
Medidas preventivas. Métodos 5. Mejorar o mantener los factores de la CF, practicando AFD adecuadasa| 5.2 0.5 SIEE
para llegar a  valores su nivel e identificando las adaptaciones organicas y su relacion con la 5.3 05 SIEE
saludables de condicion fisica. [salud.
12 sesiones >4 0-5 AR
Actividades de 3.Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracion| 3.1 0.4 SIEE
colaboracion-oposicion: oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los| 3.2 0.4 SIEE
voleibol estimulos relevantes. 3.3 0.4 SIEE
10 sesiones 34 | 05 | SIEE
3.5 0.5 AA
3.6 0.5 AA
Actividades artistico-2. Interpretar y producir AAMM con finalidades artistico-expresivas,| 2.1 0.5 CEC
expresivas:composiciones utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos. 22 05 CEC
coreograficas.10 sesiones 23 05 CSC
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GIMNASIO Y

4° ESO 2° TRIMESTRE
FRONTONES
CONTENIDO CRITERIOS DE EVALUACION EAE | VAL CcC
Actividades en medio no 1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando fundamentos| 1.1 0.4 SIEE
estable:Escalada. técnicos y habilidades especificas de las AFD, en condiciones reales o| 1.2 0.4 SIEE
8 sesiones adaptadas. 1.3 0.4 AA
Salud: 4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los| 4.1 0.5 AA
Desequilibrios posturales enmecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos| 4.2 0.5 AA
las actividades fisicas y en las |a la propia practica y relacionandolos con la salud. 43 0.5 AA
actividades  cotidianas vy ' '
ejercicios de compensacion. 5.1 04 AA
Métodos para llegar a valores o 5.2 0.5 SIEE
... 5. Desarrollar las CF de acuerdo con las posibilidades personales y dentro
saludables de condicién fisica. ] ) _ 5.3 0.5 SIEE
_ _ de los margenes de la salud, mostrando auto exigencia en su esfuerzo.
Control de la intensidad de los
_ 5.4 0.5 AA
esfuerzos. 10 sesiones
Actividades de adversario: 3.Resolversituacionesmotricesdeoposicion, colaboracion o colaboracion| 3.1 0.4 SIEE
palas, fronton, tenis de mesa. |oposicidn, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los| 3.2 0.4 | SIEE
14 sesiones estimulos relevantes. 3.3 0.4 SIEE
3.4 0.4 SIEE
3.5 0.4 AA
3.6 0.4 AA
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6 sesiones

CONTENIDO CRITERIOS DE EVALUACION EAE | VAL CC
Salud: Condicién  Fisica.
Balance  energético entre _ . y _
_ . /4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los
ingesta 'y gasto calorico. _ _ _ o . .
. mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos
Métodos para llegar a valores _ o o 4.4 0.5 AA
_ .. jala propia practica y relacionandolos con la salud.
saludables de condicion
fisica.Control de la intensidad
de los esfuerzos. 8 sesiones
Actividades fisico deportivas [1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando fundamentos| 1.1 0.5 SIEE
individuales en medio técnicos y habilidades especificas de las AFD, en condiciones reales o| 1.2 0.5 SIEE
estable: natacion. adaptadas. 1.3 0.5 AA
Salud: Medidas preventivas en 5.1 0.5 SIEE
las actividades fisico deportivas o 5.2 0.5 SIEE
o 5. Desarrollar las CF de acuerdo con las posibilidades personales y dentro
en las que hay competicion: _ . 5.3 05 AA
, de los margenes de la salud, mostrando auto exigencia en su esfuerzo.
16 sesiones
5.4 0.5 CL
Actividades individuales [1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos| 1.1 0.5 SIEE
en medio estable: patinajetécnicos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas
sobre ruedas propuestas, en condiciones reales o adaptadas 1.2 0.5 SIEE
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Actividades individuales
en el medio natural:
senderismo.
4 sesiones

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos

técnicos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas| 1.3 0.5 AA

propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

9. Reconocer el impacto ambiental, econémico y social de las AFD| 9.1 0.5 AA

reflexionando sobre su repercusion en la forma de vida en el entorno. 9.2 0.5 CSC
9.3 0.5 CEC

Progresividad de los esfuerzos: 6. Disefiar y realizar las fases de activacion y recuperacion en la practica| g.1 0.1 AA
actividades de activacion y|de AF considerando la intensidad de los esfuerzos.
6.2 0.2 SIEE
actividades de recuperacion.
6.3 0.2 SIEE
Colaboracion y participacion en|7. Colaborar en la planificacion y organizacion de campeonatos o torneos| 7.1 0.1 | SIEE
las actividades planteadas. deportivos, previendo los medios y actuaciones necesarias para la _ 0.2 cSC
celebracion de los mismos y relacionando sus funciones con las del resto ' '
de implicados. 7.3 0.2 SIEE
8. Analizar criticamente el fendmeno deportivo discriminando los aspectos| g.1 0.2 CSC
culturales, educativos, integradores y saludables de los que fomentan la
8.2 0.2 CEC
violencia, la discriminacion o la competitividad mal entendida.
8.3 0.2 CsC
10. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de AF,| 10.1 | 0.2 SIEE
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teniendo en cuenta los factores inherentes a la actividad y previendo las| 10.2 0.2 AA
consecuencias que pueden tener las actuaciones poco cuidadosas sobre
. . 10.3 0.1 CL
la seguridad de los participantes.
11. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo,| 11.1 0.2 AA
superando las inseguridades y apoyando a los demas ante la resolucion
. . . 11.2 0.1 CsC
de situaciones desconocidas.
Utilizacion de las tecnologias [12.Utilizar eficazmente las TIC en el proceso de aprendizaje, para buscar, | 10.1 0.2 CD
de la informacibn y la|seleccionary valorar informaciones relacionadas con los contenidos del 102 0.2 o)
comunicacion en el proceso |curso, comunicando los resultados y conclusiones en el soporte mas
10.3 0.2 CL

ensefianza-aprendizaje.

adecuado.
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8. DEPORTE (OPTATIVA 3° ESO)

El deporte en 3° ESO entra dentro del nuevo contexto educativo LOMCE, con lo
que los objetivos generales, los bloques de contenidos, los criterios de evaluacion y
los estandares evaluables quedan sujetos a esta ley. Es competencia de este
departamento, por tanto, marcar los contenidos especificos atendiendo a los

bloques generales.

Contenidos:

Primer trimestre:

1. Atletismo
Saltos (altura y longitud)
Lanzamientos (peso).
Carreras (paso de vallas y relevos)
Competiciéon

2. Badminton y voleibol:

Fundamentos técnicos

Competiciéon

Segundo Trimestre:

1. Hockey:
Fundamentos técnicos

Competicién

2. Baloncesto:
Fundamentos técnicos

Competicién

3. Acrogimnasia:
Practica
Elaboracion coreografica
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Tercer Trimestre:
. Futbol 7 y beisbol:

=

Fundamentos técnicos

Competicidon
2. Fronton:

Fundamentos técnicos

Competicion
3. Tenis de mesa:

Fundamentos técnicos

Competicién

En cuanto al bloque que hace referencia al acondicionamiento fisico y salud, queda
ya cubierto con el programa de Educacion Fisica, y en DEPORTE insistimos mas
en el conocimiento exhaustivo del reglamento y las normas de seguridad, asi como
en el requerimiento en cuanto a exigencias fisicas del deporte practicado.

El blogue de actividades en el medio no estable, tratiremos de cubrirlo con
actividades extraescolares, ya que el horario escolar solo nos lo permite de forma

puntual.

Estas sesiones seran:
« Senderismo con pernoctacién en albergues
- Espeleologia
- Esqui
+ Senderismo con raquetas de nieve
- Deportes acuaticos

« Bicicleta de montafa

a. Metodologia didactica aplicada en “ Deportes”

La estructura general del programa consiste en mostrar al alumnado un amplio
abanico de deportes, haciéndoles rotar cada cuatro sesiones a otra disciplina
deportiva y cuando el proceso de aprendizaje sea suficiente pasaremos a la
organizacién de competiciones entre todos los cursos de la optativa, dandole ya un
caracter mas ludico. Las sesiones de atletismo estdn programadas con antelacion,

participando los alumnos de los dos grupos a la vez, de forma simultanea.
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El horario compartido en la optativa nos permite trabajar impartiendo la
especialidad que mas domina el profesorado, lo que mejorara el nivel de las
clases, tanto didactico como deportivo.

Los métodos didacticos son los mismos que en la programacion general.

Los procedimientos e instrumentos de evaluacion, los criterios de calificacion,
materiales, procedimientos de recuperacion, etc... son los mismos que en la

programacion general.

9. DEPORTE (OPTATIVA 4° ESO)

El deporte en 4° ESO entra dentro del nuevo contexto educativo LOMCE, con lo que
los objetivos generales, los bloques de contenidos, los criterios de evaluacion y los
estdndares evaluables quedan sujetos a esta ley. Es competencia de este
departamento, por tanto, marcar los contenidos especificos atendiendo a los

bloques generales.

Contenidos:

Primer trimestre:

1. Atletismo
a. Saltos (altura Il y longitud II)
b.
c
d

Lanzamientos (peso II).

Carreras (relevos Il y paso de vallas Il)

. Competicion

. B&dminton:

Fundamentos técnicos Il — tactica y estrategia.

b. Competicion

Segundo Trimestre:

Hockey:

Fundamentos técnicos Il - tactica y estrategia

b. Competicion
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TR

. Beisbol:
Fundamentos técnicos Il — tactica y estrategia

Competicidon
. Acrogimnasia Il:
Practica

Elaboracion de coreografias.

Tercer Trimestre:

Frontoén:

=

Fundamentos técnicos Il - tactica y estrategia.
Competiciéon
. Tenis de mesa:
Fundamentos técnicos Il - tactica y estrategia.
Competiciéon
Futbol 7:

Fundamentos técnicos Il - tactica y estrategia.

T o T 9

Competicién
En cuanto al blogque que hace referencia al acondicionamiento fisico y salud, queda
ya cubierto con el programa de Educacién Fisica, y en DEPORTE insistimos mas
en el conocimiento exhaustivo del reglamento y las normas de seguridad, asi como
en el requerimiento en cuanto a exigencias fisicas del deporte practicado.
El blogue de actividades en el medio no estable, tratiremos de cubrirlo con
actividades extraescolares, ya que el horario escolar solo nos lo permite de forma
puntual.
Estas sesiones seran:

-« Senderismo con pernoctacion en albergues

- Espeleologia

« Esqui

- Senderismo con raquetas de nieve

- Deportes acuaticos

- Bicicleta de montana
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C.

10.

b)

Metodologia didactica aplicada en “ Deportes”

La estructura general del programa consiste en mostrar al alumnado un amplio
abanico de deportes, haciéndoles rotar cada cuatro sesiones a otra disciplina
deportiva y cuando el proceso de aprendizaje sea suficiente pasaremos a la
organizaciéon decompeticiones entre todos los cursos de la optativa, dandole ya un
caracter mas ludico. Las sesiones de atletismo estan programadas con antelacion,
participando los alumnos de los dos grupos a la vez, de forma simultanea.

El horario compartido en la optativa de tercero nos permite trabajar impartiendo la
especialidad que mas domina el profesorado, lo que mejorara el nivel de las
clases, tanto didactico como deportivo. En cuarto no hay horario compartido. Los
métodos didacticos son los mismos que en la programacion general.

Los procedimientos e instrumentos de evaluacion, los criterios de calificacion,
materiales, procedimientos de recuperacion, etc... son los mismos que en la

programacion general.

OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA: 1°BACHILLERATO

En el marco de la LOMCE, el Bachillerato tiene como finalidad proporcionar al
alumnado formacion, madurez intelectual y humana, conocimientos y habilidades
que les permitan desarrollar funciones sociales e incorporarse a la vida activa con
responsabilidad y competencia. Asimismo, capacitara al alumnado para acceder a
la educacion superior.

El Bachillerato contribuira a desarrollar en los alumnos y las alumnas las

capacidades que les permitan:

Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion
Espafiola asi como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad
en la construccion de una sociedad justa y equitativa.

Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma
responsable y autbnoma y desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver
pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales.

Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y
mujeres, analizar y valorar criticamente las desigualdades existentes e impulsar la

igualdad real y la no discriminacién de las personas con discapacidad.
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d)

)

h)

k)

Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias
para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo
personal.

Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana y, en su caso,
la lengua cooficial de su comunidad autonoma.

Expresarse con fluidez y correccién en una o mas lenguas extranjeras.

Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes histéricos y los principales factores de su evolucion. Participar de
forma solidaria en el desarrollo y la mejora de su entorno social.

Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales y dominar
las habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

Comprender los elementos y los procedimientos fundamentales de la investigacion
y de los métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucién de la
ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar
la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como
fuentes de formacion y enriguecimiento cultural.

Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y
social.

Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la seguridad vial.

La Consejeria con competencias en materia de educacion adoptara medidas para
que la actividad fisica y la dieta equilibrada formen parte del comportamiento
juvenil. A estos efectos, se promovera la practica diaria de deporte y ejercicio fisico
por parte de los alumnos durante la jornada escolar, en los términos y condiciones
gue, siguiendo las recomendaciones de los organismos competentes, garanticen
un desarrollo adecuado para favorecer una vida activa, saludable y autonoma. El
disefio, coordinacion y supervision de las medidas que a estos efectos se adopten
en el centro educativo seran asumidos por el profesorado con cualificacion o

especializacion adecuada en estos ambitos.
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En el Bachillerato, la materia de Educacion Fisica continda con la progresion de los
aprendizajes de las etapas anteriores, favoreciendo en el alumnado la adquisicion
de competencias relacionadas con la planificacién de su propia actividad fisica como
la autogestion y la autonomia. Dichas competencias le permitirdn alcanzar un estilo
de vida activo, con practicas fisicas seguras, higiénicas y saludables. Asi, las
competencias relacionadas con la salud seran un eje de actuacion primordial
tanto en el desarrollo de la condicién fisica como en el resto de actividades
motrices. En este sentido, se consolidaran habitos responsables de actividad fisica
regular y se adoptaran actitudes criticas ante practicas individuales, grupales y

sociales no saludables.

La accion motriz alcanzard un grado de complejidad superior a los cursos
anteriores y perseguird diferentes objetivos, distinguiéndose desde el propio
rendimiento de la actividad, la recreacion o la representacion expresiva. La
competencia motriz debe permitir saber qué hacer, como hacerlo, cuando y con
quién en funcién de los condicionantes cambiantes del entorno.

La materia contribuird a la madurez del alumnado fomentando su desarrollo
personal y social a través de la propia practica y de la reflexion critica de la misma,
promoviendo situaciones de disfrute por la practica, de emprendimiento y de

relacién con los demas.

La Educacion Fisica debe a su vez desarrollar propuestas que profundicen en
diversos elementos transversales, como la dieta equilibrada y toda aquella
informacion relacionada con el conocimiento y prevencion de las enfermedades de
origen cardiovascular. También se incidira sobre los aspectos transversales
relacionados con el trabajo en equipo, el juego limpio, el respeto de las normas, la
seguridad vial, el desarrollo sostenible y la seguridad en la practica de la actividad

fisicay el deporte.
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¢,Como contribuye la materia a la adquisicién de las competencias clave?

Tal y como se describe en la LOMCE, todas las areas o materias del curriculo
deben participar en el desarrollo de las distintas competencias del alumnado.
Estas, de acuerdo con las especificaciones de la ley, son:

1° Comunicacion linguistica.

2° Competencia matemética y competencias basicas en ciencia y tecnologia.

3° Competencia digital.

4° Aprender a aprender.

5° Competencias sociales y civicas.

6° Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

7° Conciencia y expresiones culturales.

En el proyecto de Educacion Fisica para 1° de Bachillerato, tal y como sugiere la
ley, se ha potenciado el desarrollo de las competencias sociales y civicas, aprender
a aprender y el sentido de iniciativa y espiritu emprendedor. No obstante, el resto
de competencias también estan desarrolladas en mayor o menor grado en cada una
de las unidades. Ademds, para alcanzar una adquisicion eficaz de las
competencias y su integracion efectiva en el curriculo, se han incluido actividades
de aprendizaje integradas que permitirdn al alumnado avanzar hacia los resultados
de aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo. Para valorar estos, se
concretan los estandares de aprendizaje evaluables, como elementos de mayor
concrecion, observables y medibles, los que, al ponerse en relacion con las
competencias clave, permitan graduar el rendimiento o el desempefio alcanzado en
cada una de ellas.

La materia Educacion Fisica utiliza una terminologia especifica que permitird a los
alumnos y a las alumnas incorporar este lenguaje y sus términos para utilizarlos en
los momentos adecuados con la suficiente propiedad. Asimismo, las lecturas y los
debates que se llevan a cabo en cada una de las unidades también contribuyen en
el desarrollo de la competencia en comunicacién linguistica.

La competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
son desarrolladas en los calculos relacionados con la resolucion de formulas, el
calculo del gasto o consumo energético y el calculo de graficas en diversas

actividades.
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La competencia digital se desarrolla a través de la utilizacion de las tecnologias
de la informacion y la comunicacion en el aprendizaje de algunos contenidos de las
unidades. Asi, ayudard a recabar informacion, retroalimentar al estudiante y
simular situaciones practicas de aprendizaje.

La adquisicion de la competencia para aprender a aprender se fundamenta en
esta asignatura en el caracter instrumental de muchos de los conocimientos
cientificos. La propuesta en la mayoria de las actividades esta encaminada a dotar
al alumnado de un aprendizaje autbnomo en el que se fomente su iniciativa
personal hacia el trabajo desarrollado, la creatividad en la resolucién de los
problemas y el espiritu critico hacia la practica deportiva individual, colectiva y
social.

Esta asignatura favorece en un alto grado el trabajo en grupo para la resolucién de
actividades, la creacion de nueva propuestas, la autogestion y fomenta el
desarrollo de actitudes como la cooperacién, la solidaridad y el respeto hacia las
opiniones y capacidades de los demas, lo que contribuye a la adquisicion de las
competencias sociales y civicas.

El sentido de iniciativa y espiritu emprendedor requiere la eleccion de recursos
adecuados, la planificacion de la metodologia, la resolucion de problemas y la
revisibon permanente de resultados. Esto fomenta la iniciativa personal y la
motivacion por un trabajo organizado y con iniciativas propias. El trabajo que se
realiza en las diferentes unidades potencia el sentido de decision en el alumnado a
la vez que provoca la necesidad de resolver nuevas situaciones para seguir
aprendiendo.

El desarrollo de la conciencia y expresiones culturales se pone de manifiesto en
las diferentes expresiones de cardcter artistico que el alumnado tiene que llevar a
cabo (coreografias o performances) asi como en el andlisis critico que se
promueve en relacion a actitudes, sentimientos y valores que rodean a la actividad

fisico-deportiva.
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11. CONTENIDOS 1° BACHILLERATO

El desarrollo de los contenidos en el presente proyecto de Educacion Fisica de 1° de
Bachillerato sigue las directrices generales establecidas en la actualidad por la
administracion educativa. Los contenidos se adaptan a las capacidades de los

alumnos y de las alumnas que inician esta etapa, y la profundidad con la que se han
tratado permite desarrollarlos en su totalidad durante el curso académico.

Los contenidos de cada unidad aportan en su conjunto una vision global de los
objetivos que persigue la Educacién Fisica, desarrollandose todo tipo de
actividades y propuestas (individuales, por parejas y en grupo) y ofreciéndose una
amplia gama de recursos que ayudaran al alumnado a comprender los distintos
contenidos desarrollados en cada unidad.

Para la seleccion de contenidos se ha tenido en consideracion cuatro tipos de
situaciones motrices diferentes, recogidas en la LOMCE: acciones motrices
individuales en entornos estables; acciones motrices en situaciones de cooperacion
con y sin oposicidn; acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno y
acciones motrices de indole artistica o expresiva.

Perfeccionamiento de las habilidades especificas de las actividades fisico-
deportivas elegidas.

Ajuste de la realizacion de las habilidades técnicas a la finalidad y oportunidad de
cada una de ellas.

Seleccidén y realizacion de los fundamentos técnicos apropiados atendiendo a los
cambios que se producen en el entorno de practica.

Autogestion de las actividades fisico-deportivas en el entorno natural como
actividades de ocio: requisitos para utilizar los espacios naturales, comunicacion de
la actividad.

Adecuacion de los componentes técnico tacticos a diferentes situaciones de juego.
Estrategias en las actividades de oposicion practicadas. BlUsqueda de situaciones
de ventaja propia y desventaja del adversario.

Sistemas de juego de las actividades de colaboracion-oposicion elegidas.
Coordinacion con los comparieros, responsabilidad en las propias funciones y
ayudas en las estrategias colectivas.

Calidades de movimiento y expresividad. Espacio, tiempo e intensidad. Parametros
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espaciales y agrupamientos en las composiciones.

Coherencias expresivas y temporales de la musica y el movimiento.

Las actividades artistico-expresivas como fenédmeno colectivo y la influencia de las
redes sociales (ejemplos como el del “flash mob”).

Manifestaciones culturales de la danza y la expresion corporal.

Practica y caracterizacion de actividades de acondicionamiento fisico que se
ofertan en el entorno: cardiovasculares con y sin soporte musical, musculacion,
gimnasias posturales, etc. Profundizacion en el trabajo de acondicionamiento fisico
enfocado a las propias necesidades.

Actividades especificas de activacion y de recuperacion de esfuerzos.

Analisis de la implicacion de los factores de la aptitud motriz en las actividades
selecionadas.

Margenes de mejora de la aptitud motriz en funcién del nivel personal y de las
posibilidades de practica.

Programas de mejora de las capacidades fisicas y coordinativas implicadas en las
actividades fisico-deportivas practicadas, dentro de los margenes de la salud.
Hidratacion y alimentacion en los programas personales de actividad fisica.
Procedimientos para la autoevaluacion de la aptitud motriz.

Toma de conciencia de las propias caracteristicas y posibilidades.

Repercusion social y econémica del fendmeno deportivo: deporte praxis versus
deporte espectaculo, analisis de modelos de conducta que se asocian al deporte,
intereses econdémicos Yy politicos, etc.

Ejercicio fisico y modelo social de cuerpo. Cuerpo masculino y cuerpo femenino y
su reflejo en las actividades individuales. Interferencias entre los modelos sociales
de cuerpo y la salud.

El entorno natural y las actividades fisico-deportivas: impacto de las actividades en
los ecosistemas, relacion entre la recreacion y el civismo.

La norma como elemento regulador de conductas en las actividades sociomotrices.
Capacidades emocionales y sociales en la situacion competitiva. Respeto y
valoracion del adversario.

Medidas de prevencion y seguridad en las actividades fisico-deportivas en el medio
natural: informacién fiable sobre meteorologia, adecuacion de la indumentaria,
estado de los materiales, adecuacién del nivel de dificultad y el nivel de
competencia de los participantes, avituallamiento y lugares de estancia o
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pernoctacion, etc.
Utilizacion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el proceso

de ensefianza-aprendizaje.

12. CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE: 1° DE
BACHILLERATO
1. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de préactica aplicando

habilidades motrices especificas con fluidez, precisidon y control, perfeccionando la

adaptacion y ejecucion de los elementos técnicos desarrollados en el cicloanterior.

1.1.Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individuales que
respondan a sus intereses.

1.2.Adapta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes
generados por los compafieros y los adversarios en las situacionescolectivas.

1.3.Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto competitivo.

1.4.Pone en préctica técnicas especificas de las actividades en entornos no estables,

analizando los aspectos organizativos necesarios.

2. Crear vy representar composiciones corporales colectivas con originalidad vy

expresividad, aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la

composicion.
2.1.Colabora en el proceso de creacion y desarrollo de las composiciones 0 montajes

artisticos expresivos.
2.2.Representa composiciones o montajes de expresion corporal individuales o
colectivos, ajustandose a una intencionalidad de caracter estética o expresiva.

2.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto artistico expresivo.

3. Solucionar de forma creativa situaciones de oposicion, colaboracién o colaboracion

oposicidon en contextos deportivos 0 recreativos, adaptando las estrategias a las

condiciones cambiantes gue se producen en la practica.

3.1.Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de ventaja con respecto al
adversario, en las actividades de oposicion.

3.2.Colabora con los participantes en las actividades fisico- deportivas en las que se
produce colaboracion o colaboracion- oposicion y explica la aportacion de cada

uno.
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3.3.Desempefia las funciones que le corresponden, en los procedimientos o sistemas
puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

3.4.Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades fisico-
deportivas desarrolladas.

3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion o de colaboracion- oposicion,

adaptandolas a las caracteristicas de los participantes.

4. Mejorar o mantener los factores de la condicién fisica y las habilidades motrices con

un enfoque hacia la salud, considerando el propio nivel y orientdndolos hacia sus

motivaciones vy hacia posteriores estudios U ocupaciones.

4.1. Integra los conocimientos sobre nutricion y balance energético en los programas de
actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y salud.

4.2.Incorpora en su practica los fundamentos posturales y funcionales que promueven
la salud.

4.3.Utlliza de forma autonoma las técnicas de activacion y de recuperacion en la
actividad fisica.

4.4.Alcanza sus objetivos de nivel de condicién fisica dentro de los margenes
saludables, asumiendo la responsabilidad de la puesta en practica de su programa

de actividades.

5. Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal de actividad fisica

gue incida en la mejora y el mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes

sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, teniendo en cuenta

sus caracteristicas vy nivel inicial, y evaluando las mejoras obtenidas.

5.1.Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas que deben reunir las
actividades fisicas con un enfoque saludable a la elaboracion de disefios de
practicas en funcion de sus caracteristicas e intereses personales.

5.2.Evalta sus capacidades fisicas y coordinativas considerando sus necesidades y
motivaciones y como requisito previo para la planificacion de la mejora de las
mismas.

5.3.Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su programa de actividad.

5.4.Elabora su programa personal de actividad fisica conjugando las variables de
frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad.

5.5.Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su programa de actividad fisica,
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reorientando las actividades en los aspectos que no llegan a lo esperado.
5.6.Plantea y pone en préctica iniciativas para fomentar el estilo de vida activo y para

cubrir sus expectativas.

6. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la auto

superacion v las posibilidades de interaccién social y de perspectiva profesional,

adoptando actitudes de interés, respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de

la actividad fisica.

6.1. Disefia, organiza y participa en las actividades fisicas, como recurso de ocio activo,
valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y sus
posibilidades profesionales futuras, e identificando los aspectos organizativos y los
materiales necesarios.

6.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad fisica que tienen efectos
negativos para la salud individual o colectiva y ante los fendmenos socioculturales

relacionados con la corporalidad y los derivados de las manifestaciones deportivas.

7. Controlar los riesgos que puede generar la utilizacion de los equipamientos, el

entorno v las propias actuaciones en la realizacibn de las actividades fisico-

deportivas vy artistico- expresivas, actuando de forma responsable, en el desarrollo

de las mismas, tanto individualmente como en grupo.

7.1.Prevé los riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia
actuacion y de la del grupo.

7.2.Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las especificaciones técnicas de
los mismos.

7.3.Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento de riesgo en la realizacion

de actividades que requieren atencion o esfuerzo.

8. Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetandose a si

mismo, a los otros v al entorno en el marco de la actividad fisica.

8.1.Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se realizan las actividades fisico-
deportivas.
8.2. Facilita la integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando su

participacion y respetando las diferencias.
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9. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacidn para mejorar Su

proceso de aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion

de fuentes de informacién vy participando en entornos colaborativos con intereses

comunes.
9.1.Aplica criterios de busqueda de informacion que garanticen el acceso a fuentes
actualizadas y rigurosas en la materia.
9.2.Comunica y comparte la informacion con la herramienta tecnolégica adecuada,

para su discusion o difusion.

13. TEMPORALIZACION DE LOS CRITERIOS Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE
1°BACHILLERATO
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1° BACHILLERATO

1° TRIMESTRE

PISCINA + PISTAS

CONTENIDO CRITERIOS DE EVALUACION EAE VALOR| CC
Profundizacibn en el trabajo de|4. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y las 4.1 2 SIEE
acondicionamiento fisico enfocado a|habilidades motrices con un enfoque hacia la salud, 42 1 SIEE
las propias necesidades. (fuerza,|considerando el propio nivel y orientdndolos hacia sus

4.3 2 SIEE
resistencia) motivaciones y hacia posteriores estudios u ocupaciones
N° de sesiones: 12 4.4 S SIEE
Perfeccionamiento de las habilidades|1. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de|1.1 2,5 SIEE
especificas de la actividad fisico-|practica aplicando habilidades motrices especificas con fluidez, 1.2 25 AA
deportiva (individual medio estable) precision y control, perfeccionando la adaptacion y la ejecucion
1.3 2,5 AA
(Natacion). de los elementos técnicos desarrollados en el ciclo anterior.
N.° sesiones: 10 1.4 2,5 SIEE
Evaluacion de la condicién fisica|5. Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal |5.1 0 AA
(fuerza-resistencia) de actividad fisica que incida en la mejora y el mantenimiento 52 10 SIEE
N.° sesiones: 2 de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de
5.3 0 CL
las capacidades fisicas implicadas, teniendo en cuenta sus
caracteristicas y nivel inicial, y evaluando las mejoras 5.4 0 CM
obtenidas. 55 0 CM
5.6 0 SIEE
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CONTENIDO CRITERIOS DE EVALUACION EAE |VALOR| CC
Profundizacibn en el trabajo de|4. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y las 4.1 2 SIEE
acondicionamiento fisico (velocidad). |habilidades motrices con un enfoque hacia la salud, 42 1 SIEE
N.° sesiones: 4 considerando el propio nivel y orientdndolos hacia sus

4.3 2 SIEE

motivaciones y hacia posteriores estudios u ocupaciones.

4.4 5 SIEE
Perfeccionamiento de acciones|3. Solucionar de forma creativa situaciones de oposicion, 3.1 2 AA
motrices en situaciones de colaboracion o colaboracién oposicion en contextos deportivos 3.2 2 e
cooperacion con oposicion (Hockey). |o recreativos, adaptando las estrategias a las condiciones

3.3 2 SIEE
N.° sesiones: 10 cambiantes que se producen en la practica.

3.4 2 AA

3.5 2 SIEE
Perfeccionamiento de las acciones|2. Crear y representar composiciones corporales colectivas con 2.1 2,5 CSC
motrices de indole artistica o originalidad y expresividad, aplicando las técnicas mas 22 5 AA
expresivas. N.° sesiones: 7 apropiadas a la intencionalidad de la composicion.

2.3 2,5 CEC
Evaluacion de la condicion fisica|5. Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal |5.1 0 AA
(velocidad) de actividad fisica que incida en la mejora y el mantenimiento 5.2 10 SIEE
N.° sesiones: 3 de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de

5.3 0 CL
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las capacidades fisicas implicadas, teniendo en cuenta sus

caracteristicas y nivel inicial, y evaluando las mejoras

obtenidas.

5.4 0 CM
5.5 0 CM
5.6 0 SIEE

CONTENIDO CRITERIOS DE EVALUACION EAE VALOR| CC
Profundizacibn en el trabajo de|4. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y las 4.1 2 SIEE
acondicionamiento fisico (flexibilidad) |habilidades motrices con un enfoque hacia la salud, 42 1 SIEE
N.° sesiones: 4 considerando el propio nivel y orientAndolos hacia sus

motivaciones y hacia posteriores estudios u ocupaciones. 4.3 2 SIEE
4.4 5 SIEE
Perfeccionamiento de las habilidades|1. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de|1.1 2,5 SIEE
especificas (deportes de adversario) | practica aplicando habilidades motrices especificas con fluidez, 1.2 25 AA
(Fronton y tenis de mesa). precision y control, perfeccionando la adaptacién y la ejecucién
N.° sesiones: 12 de los elementos técnicos desarrollados en el ciclo anterior. 13 2 AA
1.4 2,5 SIEE
Planificar, elaborar y poner en préactica 5. Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal |5.1 2 AA
un plan de entrenamiento personal de actividad fisica que incida en la mejora y el mantenimiento 5.2 2 SIEE
atendiendo a las leyes y principios del|de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de
entrenamiento. las capacidades fisicas implicadas, teniendo en cuenta sus >3 2 cL
5.4 2 CM
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N.° sesiones: 8 caracteristicas y nivel inicial, y evaluando las mejoras|5.5 1 CM
obtenidas. 56 1 SIEE
Evaluacion de la condicién fisica|5. Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal |5.1 0 AA
(flexibilidad) de actividad fisica que incida en la mejora y el mantenimiento 52 10 SIEE
N.° sesiones: 2 de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de
5.3 0 CL
las capacidades fisicas implicadas, teniendo en cuenta sus
caracteristicas y nivel inicial, y evaluando las mejoras 5.4 0 CM
obtenidas. 5.5 0 CM
5.6 0 SIEE

funciones, y ayudas colectivas.

de la actividad.

Medidas de prevencion y seguridad en|7. Controlar los riesgos que puede generar la utilizacién de los|7.1 2 AA
actividades fisico-deportivas equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la 79 2 SIEE
relacion de las actividades fisico-deportivas y artistico-
_ 7.3 2 SIEE
expresivas, actuando de forma responsable, en el desarrollo de
las mismas.
Coordinacion con los compaferos y|8. Mostrar un comportamiento personal y social responsable,|8.1 2 CSsC
responsabilidad en sus propias respetandose a si mismo, a los otros y al entorno en el marco 8.2 2 cSC
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Utilizacién de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion en el

proceso ensefianza-aprendizaje.

9. Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacion
para mejorar su proceso de aprendizaje, aplicando criterios de
fiabilidad y eficacia en la utilizacion de fuentes de informacion y

participando en entornos colaborativos con intereses comunes.

9.1

CD

9.2

CD
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a)

2. METODOLOGIA Y RECURSOS DIDACTICOS (TODOS LOS NIVELES)

METODOLOGIA

Las aportaciones de la investigacion didactica, nos llevan a una propuesta del
proceso de ensefianza del llamado modelo constructivista de aprendizaje que se
concreta en los siguientes puntos:

Investigacion sobre las ideas previas de los alumnos referente a los contenidos

expuestos

« Aprendizaje significativo de los contenidos, a partir de contenidos potencialmente

b)

c)

d)

significativos y que provoque una actitud favorable en el alumnado para su
aprendizaje.

Contenidos seleccionados referenciados a estudios anteriores y teniendo en
cuenta la edad y desarrollo de los alumnos

Disposicién de materiales y recursos para el desarrollo del trabajo en el aula
Conocer las ideas de partida del alumnado al comenzar la unidad didactica para

lograr aprendizajes significativos

Por otra parte, para facilitar a los alumnos y alumnas la integracién del
aprendizaje en el cuerpo de conocimientos que ya poseen, proponemos

actividades variadas con objetivos diversos.

Otro aspecto que hay que considerar por su influencia en el proceso de
enseflanza- aprendizaje es la organizacion del propio aula. En este sentido la
estructuracién de la clase sera diferente dependiendo del objetivo a cumplir,
trabajando a veces de forma individual, en parejas como método de ayuda y
observacion del compafiero, en pequefios grupos de trabajo en equipo o0 en
grandes grupos cuando el contenido responda a objetivos de socializacion y

aceptacion de los demas.

Los métodos didacticos utilizados fundamentalmente son:
Para el acondicionamiento fisico, instruccion directa y ensefianza por la
busqueda.

Para las habilidades deportivas, método analitico global y reproduccion de
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e)

)

b)

c)

d)

modelos.
Para lo relacionado con la expresion corporal y actividades en la naturaleza,

método mixto.

Para lograr los objetivos propuestos se podran utilizar recursos didacticos
alternativos; por ejemplo la practica con implementos como patines,
bicicletas,...para trabajar la resistencia aerdbica y anaerdbica, la fuerza y la

velocidad.

Ademas de lo explicado hasta el momento en cuanto a la Metodologia a
desarrollar en nuestra asignatura, queremos sefialar que durante el presente
curso académico vamos a continuar con una serie de medidas para fomentar la
motivacion y participacion del alumnado, desarrollar las Competencias Claves y

trabajar las habilidades sociales de cada grupo en nuestras clases.

Estas medidas podriamos concretarlas en los siguientes puntos:

Partir de intereses particulares del alumnado: consiste en pedir a los alumnos

gue enumeren los temas relacionados con nuestra asignatura que mas les
atraen. A raiz de esta lluvia de ideas, se pide que formen Equipos de Trabajo en

funcién del tema que les gusta.

Trabajo en Equipo (investigacidon-preparacion-realizacion de las sesiones): una

vez establecidos los Equipos se les concede un tiempo de reuniones (recreos y
por las tardes) para investigar el tema, organizarse y traer a clase las sesiones a

realizar.

Rol de profesor: Cada miembro del Equipo asume el papel de profesor del tema

preparado y dirige las sesiones correspondientes. Se trabaja de este modo la
expresion oral, la capacidad de organizacién y anticipacion de problemas y la

empatia respecto a la figura del profesorado.

Debate de “mejora grupal”.: Quedando 10 minutos para concluir cada una de las

sesiones, el docente pausa la clase para introducir al grupo de alumnos y
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alumnos- profesores en un debate abierto donde cada uno puede, por turnos,
exponer sus opiniones y argumentar de manera constructiva cualquier critica con
el fin de mejorar en posteriores sesiones a realizar. Se trabaja la capacidad de
expresion verbal, analisis de problemas, aceptar y ofrecer criticas constructivas,

etc...en un ambiente de cooperacion entre todos los comparieros de la clase.

RECURSOS DIDACTICOS

Las instalaciones de las que dispone el centro, son mixtas por una parte
contamos con las municipales que nos permiten el desarrollo de nuestras

practicas en instalaciones de gran calidad.

Instalaciones municipales:
Polideportivo cubierto

Centro acuatico

Pista de atletismo de 400m

Campo de futbol de césped artificial
Tres frontones cortos y uno largo

Instalaciones del centro:
Dos pistas polideportiva al aire libre

Gimnasio.

En cuanto al material fungible el instituto estd dotado de 10 balones por
especialidad, dos mesas de tenis de mesa, material de unihokey, diverso
material para atletismo y gomas, balones medicinales para trabajo con sobre
carga.

El departamento no utiliza libros de texto, damos el contenido tedrico con
apuntes elaborados por nosotros mismos para los cursos de 1°y2°ESO, para los
alumnos de 3°y4°ESO, se les da y explica un guion que desarrollaran
facilitandoles bibliografia tradicional y digital, para los alumnos de bachillerato, se
les da un guion para desarrollar un programa basico de preparacién fisica que

expondran en formato digital y en grupo, y que abrira el debate con el resto de
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los compafieros.

En cualquiera de las estrategias didacticas adoptadas es esencial la realizacion
de actividades por parte del alumnado, puesto que cumplen los objetivos
siguientes: Afianzan la comprension de los conceptos y permiten al profesorado
comprobarlo.

Son la base para el trabajo con los procedimientos caracteristicos del método
cientifico. Permiten dar una dimension practica a los conceptos.

Fomentan actitudes que ayudan a la formacion humana del alumnado.

Criterios para la seleccion de las actividades:

Se plantean actividades y practicas de diverso tipo para cuya seleccion se han
seguido los criterios siguientes:

Que desarrollen la capacidad del alumnado para aprender por si mismo,
utilizando diversas estrategias.

Que proporcionen situaciones de aprendizaje que exijan una intensa actividad
mental y lleven a reflexionar y a justificar las afirmaciones o lasactuaciones.

Que estén perfectamente interrelacionadas con los contenidos teéricos.

Que tengan una formulacion clara, para que el alumnado entienda sin dificultad
lo que debe hacer.

Que sean variadas y permitan afianzar los conceptos; trabajar los procedimientos
(textos, imagenes, graficos), desarrollar actitudes que colaboren a la formacién
humana y atender a la diversidad en el aula (tienen distinto grado de dificultad).
Que den una proyeccion practica a los contenidos, aplicando los conocimientos a
la realidad.

Que sean motivadoras y conecten con los intereses del alumnado, por referirse a

temas actuales o relacionados con su entorno.

PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

La evaluacion inicial se planificara siguiendo los objetivos y criterios establecidos
para cada curso.
Como ya se ha dicho anteriormente, los contenidos y los criterios de calificacion

se transmitiran oralmente a los alumnos el primer dia de clase.
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Para la titulacién de los alumnos, el departamento se acoge, asi como la totalidad
de departamentos del IES, a las competencias clave que marca laley.

Los profesores realizaremos como todos los afios un seguimiento de la
programacion mensualmente, reflejado en las actas del departamento, donde se
analizardn los resultados y se realizardn propuestas de mejora si fuera
necesario.

Como procedimientos de evaluacion para las habilidades deportivas y expresion
corporal utilizaremos como meétodo la observacion directa y para el
acondicionamiento fisico, bateria de test:

Resistencia (Coursenavette, Cooper) ambos para medir el consumo méaximo de
oxigeno.

Fuerza (lanzamiento de balén medicinal) mide fuerza potencia del tren superior;
(salto en detente) mide fuerza potencia del tren inferior: (abdominales en 30” y
1) mide la fuerza resistencia abdominal.

Velocidad (carrera 50m lisos) mide la velocidad desplazamiento (carrera 50m
vallas) mide la velocidad de los movimientos aciclicos (circuito de velocidad
reaccion) que mide la velocidad de reaccion.

Flexibilidad (test de flexion profunda del cuerpo) que mide la flexibilidad general
(flexo extension de piernas sentado en banco milimetrado) que mide la
flexibilidad de la articulacion de la cadera y elasticidad de los musculos
posteriores del tren inferior.

Coordinacion: observacion directa a través de las habilidades demostradas en
las actividades deportivas.

Todo esto se realizara mediante la utilizacion de las siguientes rubricas:
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BAREMOS FISICOS 1° ESO

FLEXIBILIDAD SALTO HORIZONTAL ABDOMINALES 1’

Marca Marca Marca Marca Marca Marca

Chicos Nota Chicas Chicos Nota Chicas Chicos Nota Chicas
43 10 48 2,10 10 1,70 47 10 45
40 9,5 46 2,03 9,5 1,64 45 9,5 43
38 9 43 1,96 9 1,59 44 9 42
35 8,5 41 1,89 8,5 1,53 42 8,5 40
33 8 38 1,82 8 1,48 41 8 39
30 7,5 36 1,75 7,5 1,42 39 7,5 37
28 7 33 1,68 7 1,37 38 7 36
25 6,5 31 1,61 6,5 1,31 36 6,5 34
23 6 28 1,54 6 1,26 35 6 33
20 5,5 26 1,47 5,5 1,20 33 5,5 31
18 5 23 1,40 5 1,14 31 5 30
16 4.5 21 1,35 45 1,09 30 4.5 28
15 4 19 1,30 4 1,04 28 4 26
13 3,5 17 1,25 3,5 0,98 27 3,5 25
12 3 15 1,20 3 0,93 25 3 23
10 2,5 14 1,14 2,5 0,87 24 2,5 22
8 2 12 1,10 2 0,82 22 2 20
7 1,5 10 1,05 1,5 0,76 21 1,5 19
5 1 8 1,00 1 0,71 19 1 17
4 0,5 6 0,95 0,5 0,65 18 0,5 16
2 0 4 0,90 0 0,60 16 0 14

VELOC 50 M TEST DE COOPER BALON MEDICINAL

Marca Marca Marca Marca Marca Marca

Chicos Nota Chicas Chicos Nota Chicas Chicos Nota Chicas
7,20 10 7,69 2680,00 10 2270,00 8,0 10 6,0
7,46 9,5 7,96 2400,00 9,5 2175,00 7,7 9,5 5,8
7,73 9 8,22 2175,00 9 2000,00 7,5 9 5,6
7,99 8,5 8,49 2042,00 8,5 1940,00 7,2 8,5 5,4
8,26 8 8,76 2000,00 8 1840,00 6,9 8 5,2
8,52 7,5 9,02 1975,00 7,5 1760,00 6,6 7,5 5,0
8,78 7 9,28 1900,00 7 1733,00 6,4 7 4.8
9,05 6,5 9,55 1860,00 6,5 1700,00 6,1 6,5 4.6
9,32 6 9,81 1810,00 6 1690,00 5,8 6 4,4
9,58 5,5 10,08 1700,00 5,5 1650,00 5,5 5,5 4,2
9,85 5 10,35 1760,00 5 1590,00 5,3 5 4.0
10,11 4.5 10,61 1740,00 45 1542,00 5,0 4.5 3,8
10,38 4 10,88 1680,00 4 1500,00 4.7 4 3,6
10,64 3,5 11,14 1620,00 3,5 1475,00 4.4 3,5 3,4
10,91 3 11,41 1590,00 3 1420,00 4,1 3 3,2
11,17 2,5 11,67 1500,00 2,5 1356,00 3,9 2,5 3,0
11,44 2 11,94 1450,00 2 1220,00 3,6 2 2,8
11,70 1,5 12,20 1356,00 1,5 1200,00 3,3 1,5 2,6
11,97 1 12,47 1300,00 1 1130,00 3,1 1 2,4
12,23 0,5 12,73 1000,00 0,5 1000,00 2,8 0,5 2,2
12,50 0 13,00 924,00 0 899,00 2,5 0 2,0
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BAREMOS FiSICOS 2° ESO

FLEXIBILIDAD SALTO HORIZONTAL ABDOMINALES 1’

Marca Marca Marca Marca Marca Marca

Chicos Nota Chicas Chicos Nota Chicas Chicos Nota Chicas
45 10 50 2,30 10 1,95 50 10 48
43 9,5 48 2,23 9,5 1,88 48 9,5 46
40 9 45 2,15 9 1,82 47 9 45
38 8,5 43 2,09 8,5 1,75 45 8,5 43
35 8 40 2,02 8 1,69 43 8 41
33 7,5 38 1,95 7,5 1,62 42 7,5 40
30 7 35 1,88 7 1,56 40 7 38
28 6,5 33 1,81 6,5 1,49 38 6,5 36
25 6 30 1,74 6 1,43 37 6 35
23 5,5 28 1,67 5,5 1,36 35 5,5 33
20 5 25 1,60 5 1,30 34 5 32
18 4.5 23 1,54 4.5 1,24 32 4,5 30
17 4 21 1,48 4 1,18 30 4 28
15 3,5 19 1,42 3,5 1,12 29 3,5 27
13 3 17 1,36 3 1,06 27 3 25
12 2,5 16 1,30 2,5 1,00 25 2,5 23
10 2 14 1,24 2 0,94 24 2 22
8 1,5 12 1,18 1,5 0,88 22 1,5 20
6 1 10 1,12 1 0,82 20 1 18
5 0,5 8 1,06 0,5 0,76 19 0,5 17
3 0 6 1,00 0 0,70 17 0 15

VELOC 50 M TEST DE COOPER BALON MEDICINAL

Marca Marca Marca Marca Marca Marca

Chicos Nota Chicas Chicos Nota Chicas Chicos Nota Chicas
7,00 10 7,50 2615,00 10 2197,00 9,0 10 7,0
7,26 9,5 7,76 2402,00 9,5 2085,00 8,7 9,5 6,8
7,52 9 8,02 2320,00 9 2005,00 8,4 9 6,5
7,78 8,5 8,28 2213,00 8,5 1899,00 8,1 8,5 6,3
8,03 8 8,54 2150,00 8 1837,00 7,8 8 6,0
8,29 7,5 8,80 2096,00 7,5 1785,00 7,5 7,5 5,8
8,56 7 9,06 2049,00 7 1738,00 7,2 7 5,6
8,82 6,5 9,32 2008,00 6,5 1698,00 6,9 6,5 5,3
9,08 6 9,58 1964,00 6 1655,00 6,6 6 51
9,34 5,5 9,84 1926,00 5,5 1617,00 6,3 5,5 4,8
9,60 5 10,10 1885,00 5 1577,00 6,0 5 4.6
9,86 4.5 10,36 1844,00 4.5 1537,00 5,7 4.5 4.4
10,11 4 10,62 1806,00 4 1499,00 5,4 4 4,1
10,38 3,5 10,88 1762,00 3,5 1456,00 5,1 3,5 3,9
10,63 3 11,14 1721,00 3 1416,00 4.8 3 3,6
10,89 2,5 11,40 1674,00 2,5 1369,00 4,5 2,5 3,4
11,16 2 11,66 1620,00 2 1317,00 4.2 2 3,2
11,42 1,5 11,92 1557,00 1,5 1255,00 3,9 1,5 2,9
11,68 1 12,18 1450,00 1 1149,00 3,6 1 2,7
11,94 0,5 12,44 1368,00 0,5 1069,00 3,3 0,5 2,4
12,20 0 12,70 1199,00 0 974,00 3,0 0 2,2
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BAREMOS FISICOS 3° ESO

FLEXIBILIDAD SALTO HORIZONTAL ABDOMINALES 1’
Marca Marca Marca Marca Marca Marca
Chicos Nota Chicas Chicos Nota Chicas Chicos Nota Chicas
46 10 51 2,50 10 2,10 53 10 51
44 9,5 49 2,43 9,5 2,03 51 9,5 49
41 9 46 2,36 9 1,97 50 9 48
39 8,5 44 2,29 8,5 1,90 48 8,5 46
36 8 41 2,21 8 1,84 46 8 44
34 7,5 39 2,15 7,5 1,77 44 7,5 42
31 7 36 2,08 7 1,70 43 7 41
29 6,5 34 2,00 6,5 1,64 41 6,5 39
26 6 31 1,94 6 1,57 39 6 37
24 5,5 29 1,87 5,5 151 37 5,5 35
21 5 26 1,80 5 1,44 36 5 34
19 4,5 24 1,73 4,5 1,38 34 4,5 32
18 4 22 1,66 4 1,32 32 4 30
16 3,5 20 1,59 3,5 1,25 30 3,5 28
14 3 18 1,52 3 1,19 29 3 27
13 2,5 17 1,45 2,5 1,12 27 2,5 25
11 2 15 1,38 2 1,06 25 2 23
9 1,5 13 1,31 15 0,99 23 15 21
7 1 11 1,24 1 0,93 22 1 20
6 0,5 9 1,17 0,5 0,86 20 0,5 18
4 0 7 1,10 0 0,80 18 0 16
VELOC 50 M 1000 METROS BALON MEDICINAL
Marca Marca Marca Marca Marca Marca
Chicos Nota Chicas Chicos Nota Chicas Chicos Nota Chicas
6,80 10 7,29 3,30 10 3,50 10,00 10 8,00
7,06 9,5 7,55 3,41 9,5 4,03 9,67 9,5 7,72
7,31 9 7,81 3,51 9 4,15 9,35 9 7,45
7,57 8,5 8,07 4,02 8,5 4,28 9,02 8,5 7,17
7,84 8 8,33 4,12 8 4,40 8,69 8 6,90
8,10 7,5 8,60 4,23 7,5 4,53 8,37 7,5 6,62
8,36 7 8,86 4,33 7 5,05 8,04 7 6,35
8,61 6,5 9,11 4,44 6,5 5,18 7,72 6,5 6,07
8,87 6 9,37 4,54 6 5,30 7,40 6 5,80
9,14 5,5 9,63 5,05 5,5 5,43 7,07 55 5,52
9,40 5 9,89 5,15 5 5,55 6,75 5 5,25
9,66 4,5 10,16 5,26 4,5 6,08 6,42 45 4,97
9,92 4 10,42 5,36 4 6,20 6,10 4 4,70
10,18 3,5 10,68 5,47 3,5 6,33 5,77 3,5 4,42
10,44 3 10,94 5,57 3 6,45 5,45 3 4,14
10,70 2,5 11,20 6,08 2,5 6,58 5,12 2,5 3,87
10,96 2 11,46 6,18 2 7,10 4,80 2 3,59
11,22 15 11,72 6,29 15 7,23 4,47 15 3,32
11,48 1 11,97 6,39 1 7,35 4,15 1 3,05
11,74 0,5 12,23 6,50 0,5 7,48 3,82 0,5 2,77
12,00 0 12,49 7,00 0 8,00 3,50 0 2,50
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BAREMOS FISICOS 4° ESO

FLEXIBILIDAD SALTO HORIZONTAL ABDOMINALES 1’

Marca Marca Marca Marca Marca Marca

Chicos Nota Chicas Chicos Nota Chicas Chicos Nota Chicas
48 10 52 2,70 10 2,20 55 10 52
45 9,5 50 2,63 9,5 2,13 53 9,5 50
43 9 47 2,56 9 2,06 52 9 49
40 8,5 45 2,49 8,5 2,00 50 8,5 47
38 8 42 2,42 8 1,94 49 8 45
35 7.5 40 2,35 7,5 1,87 47 7,5 43
32 7 37 2,28 7 1,81 45 7 42
30 6,5 35 2,21 6,5 1,74 44 6,5 40
27 6 32 2,14 6 1,68 42 6 38
25 55 30 2,07 55 1,61 41 55 36
22 5 27 2,00 5 1,54 39 5 35
20 45 25 1,92 4,5 1,48 37 4,5 33
19 4 23 1,84 4 1,42 35 4 31
17 3,5 21 1,76 3,5 1,35 33 3,5 29
15 3 19 1,68 3 1,28 31 3 27
14 25 18 1,60 2,5 1,22 29 2,5 26
12 2 16 1,52 2 1,15 27 2 24
10 15 14 1,44 15 1,09 25 1,5 22
8 1 12 1,36 1 1,02 23 1 20
7 0,5 10 1,28 0,5 0,96 21 0,5 19
5 0 8 1,20 0 0,89 19 0 17

VELOC 50 M TEST DE COOPER BALON MEDICINAL

Marca Marca Marca Marca Marca Marca

Chicos Nota Chicas Chicos Nota Chicas Chicos Nota Chicas
6,59 10 7,10 2757,00 10 2273,00 11,0 10 8,5
6,84 9,5 7,34 2544,00 9,5 2161,00 10,7 9,5 8,2
7,08 9 7,58 2462,00 9 2081,00 10,3 9 7.9
7,33 8,5 7,82 2384,00 8,5 1975,00 10,0 8,5 7,7
7,57 8 8,06 2292,00 8 1913,00 9,6 8 7,4
7,82 7,5 8,30 2238,00 7,5 1861,00 9,3 7,5 7,1
8,07 7 8,54 2191,00 7 1814,00 8,9 7 6,8
8,31 6,5 8,77 2150,00 6,5 1771,00 8,6 6,5 6,5
8,56 6 9,02 2106,00 6 1731,00 8,2 6 6,3
8,80 55 9,26 2068,00 5,5 1693,00 7,9 5,5 6,0
9,05 5 9,50 2027,00 5 1655,00 75 5 57
9,29 45 9,74 1986,00 4,5 1615,00 7,2 4,5 54
9,54 4 9,98 1948,00 4 1575,00 6,8 4 51
9,78 3,5 10,22 1904,00 3,5 1532,00 6,5 3,5 4,9
10,03 3 10,46 1863,00 3 1492,00 6,1 3 4,6
10,27 2,5 10,70 1816,00 2,5 1445,00 5,8 2,5 4,3
10,52 2 10,94 1762,00 2 1393,00 54 2 4,0
10,76 15 11,18 1699,00 15 1331,00 51 15 3,7
11,01 1 11,42 1592,00 1 1225,00 4,7 1 35
11,25 0,5 11,66 1510,00 0,5 1145,00 4.4 0,5 3,2
11,50 0 11,90 1422,00 0 1021,00 4,0 0 2,9
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I

BAREMOS FiSICOS 1° Bachillerato

|

FLEXIBILIDAD SALTO HORIZONTAL ABDOMINALES 1°
Marca Marca Marca Marca Marca Marca
Chicos Nota Chicas Chicos Nota Chicas Chicos Nota Chicas
49 10 53 2,90 10 2,40 60 10 53
46 9,5 51 2,82 9,5 2,33 58 9,5 51
44 9 48 2,74 9 2,27 57 9 50
41 8,5 46 2,67 8,5 2,20 55 8,5 48
39 8 43 2,59 8 2,14 53 8 46
36 7,5 41 2,52 7,5 2,07 51 7,5 45
33 7 38 2,44 7 2,00 50 7 43
31 6,5 36 2,37 6,5 1,94 48 6,5 41
28 6 33 2,29 6 1,88 46 6 40
26 5,5 31 2,22 5,5 1,81 44 5,5 38
23 5 28 2,15 5 1,75 43 5 37
21 4.5 26 2,07 45 1,68 41 4,5 35
20 4 24 2,00 4 1,62 39 4 33
18 3,5 22 1,92 3,5 1,55 37 3,5 32
16 3 20 1,85 3 1,49 36 3 30
15 2,5 19 1,77 2,5 1,42 34 2,5 28
13 2 17 1,70 2 1,36 32 2 27
11 1,5 15 1,62 15 1,29 30 1,5 25
9 1 13 1,55 1 1,23 29 1 23
8 0,5 11 1,47 0,5 1,16 27 0,5 22
6 0 9 1,40 0 1,10 25 0 20
VELOCIDAD 50 M. 1000 METROS BALON MEDICINAL
Marca Marca Marca Marca Marca Marca
Chicos Nota Chicas Chicos Nota Chicas Chicos Nota Chicas
6,40 10 6,90 3,09 10 3,20 12,0 10 9,0
6,63 9,5 7,15 3,18 9,5 3,31 11,6 9,5 8,7
6,86 9 7,40 3,26 9 3,42 11,2 9 8,4
7,09 8,5 7,65 3,35 8,5 3,53 10,8 8,5 8,1
7,31 8 7,90 3,43 8 4,04 10,4 8 7,8
7,55 7,5 8,15 3,562 7,5 4,15 10,1 7,5 7,5
7,77 7 8,40 4,00 7 4,26 9,7 7 7,2
8,01 6,5 8,65 4,09 6,5 4,37 9,3 6,5 6,9
8,23 6 8,90 417 6 4,48 8,9 6 6,6
8,46 5,5 9,15 4,26 5,5 4,59 8,5 5,5 6,3
8,69 5 9,40 4,35 5 5,10 8,1 5 6,0
8,93 4.5 9,60 4,43 45 5,21 7,7 4.5 5,7
9,16 4 9,80 4,52 4 5,32 7,3 4 5,4
9,39 3,5 10,00 5,00 3,5 5,43 6,9 3,5 5,1
9,61 3 10,19 5,09 3 5,54 6,5 3 4.8
9,85 2,5 10,40 5,17 2,5 6,05 6,2 2,5 4.5
10,08 2 10,60 5,26 2 6,16 5,8 2 4,2
10,31 1,5 10,80 5,34 1,5 6,27 5,4 1,5 3,9
10,54 1 11,00 5,43 1 6,38 5,0 1 3,6
10,77 0,5 11,20 5,51 0,5 6,49 4.6 0,5 3,3
11,00 0 11,40 6,00 0 7,00 4.2 0 3,0
Unidaddidactica: Expresion corporal — EXAMEN Curso: Fecha:
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NAME OF GROUP:

1.Are they dancing
according to the music?

2. Are they
coordinated?

3. Is their choreography
original and creative?

4. Are they wearing
original dresses?

If you were the teacher,
which puntuaction
would they have?

NAME OF GROUP:

1.Are they dancing
according to the music?

2. Are they
coordinated?

3. Is their choreography
original and creative?

4. Are they wearing
original dresses?

If you were the teacher,
which puntuaction
would they have?

NAME OF GROUP:

1.Are they dancing
according to the music?

2. Are they
coordinated?

3. Is their choreography
original and creative?

4. Are they wearing
original dresses?

If you were the teacher,
which puntuaction
would they have?
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Unidaddidactica: BADMINTON — EXAMEN Curso: Fecha:
i Realizacor| Realiza i ) I ) . L
Realiza | o entl correcta | R€&liZacorr| Realizacorre| Realizacorr| Realizacorr Trae el | Mantienemaxi
bien el celNET | mente ectamente | ctamente el| €ctamente | gctamente material maintensidadd
saque DROP el LOB el DRIVE CLEAR el DROP el SMASH urante el juego
NOMBRE S| N| AV| S| N[ AV[ s[ N| AV| S| N| AV [ S| N| AV [ S| N| AV [ S[N|] AV | S[N| AV | S| N | AV
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Unidaddidéactica: BALONMANO — CIRCUITO- EXAMEN Curso: Fecha:
CONDUCTAS A OBSERVAR

Realiza Ejecuta ) Ei

un Tienefluid correcta 5 _ Ejecutacorre| EIECUIACOIT | Enjazacorre| Realizael |  Realiza el
agarrec (laezr;en g: -m;nte coerf:crigr%g?\ ctamente la I:cr;aergée:itfa ctamente la| circuito sin | circuitoa | Actituden| Comportamiento
orrecto .- mecanica de penetracion| equivocacio| méaximaintensi| clase enclase

bote mecanic te I del [
del a . cone nes dad
balén a del penetracion| 1anzamiento| |anzamiento
pase
NOMBRE s| N| AV] s| N| AV] s| N| AV | s| N| AV S| N| AV s| N| AV S| N| AV S| N| AV S| N AV lal0 lal0
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Unidaddidactica: BALONCESTO — CIRCUITO- EXAMEN

Curso: Fecha:
CONDUCTAS A OBSERVAR
Ejecuta Ejecuta Irzclei(t::rt:ggtr
correcta Tienefluid correcta R : ) ) Ejecutacorr B | ) Realiza el| Realiza el c
-mente 'eezr; :: -mente coer(r:eeftglﬁwr(]e?w Tienefluidez| ectamente dribl;jI?nn a me?:éﬁica Ejecutaun| circuito sin| circuito a | Actitud micémé:a
el pase botebaio el te enel el pasede defens%r del abuenaba| equivocaci| maximainten| enclase ase
de ! pasepic botealto béisbol . ndeja ones sidad
echo ado lanzamien
p to
NOMBRE s| N| AV| s| N| AV| s| N| AV| s| N| AV | s| N| AV s| N| AV S| NJ AVl S| N| AV] s| N| AV] s | N|AV]S N | AV ] 1al0 1a10
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Fecha:

Unidaddidéactica: BALONCESTO — JUEGO — EXAMEN Curso:
CONDUCTAS A OBSERVAR
i Mantienesup
::r:ggp Realizafint e Realizaavud Pasa el Se Realizaapo osicién y
Lo q asde |, =- o asendefgns Tratade | pal6ncuand desplazarap yos a realiza las | Actituden el

d ]Y pase y/o participaren | oestabiende idamentepor| Suscompafl | tareaspropial  partido

enceten tiro nataque a el juego fendido eros sdela

sa el campo misma
NOMBRE sl Nl AV| s| NI AV] s| NI S | N|AV] AV S AV Nl AV s| N| AV S| N AV S| N|AV 1a10

Curso:  Fecha:

Unidaddidactica: FUTBOL — CIRCUITO- EXAMEN
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Realizaun Ejecutaco
abuenaco frecta- Controlac| Ejecutacorr| gnlazacorre| Realiza el Realiza el
nduccion orrectame| EJecutacorrec| ectamente | ctamenteel|  circuito sin circuitoa  |Actitudenclas| Comportami
del mente la nte el tamenteel | |a mecanica regate con | €quivocacion [méaximaintensida e entoenclase
balénen n;grzglsc: balén regate del tiro el tiro es d
zig zag
NOMBRE S N| AV S| Nl AV] s| N| AV| s| N AV S| Nl AV| s| N|AV| s| N AV S N AV lal0 lal0
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Unidaddidactica: FUTBOL — JUEGO — EXAMEN Curso: Fecha:
CONDUCTAS A OBSERVAR
Particip ) Mantienesup
aenataq | Intentareal Se Realizaayud|  Trata de baFI)(?nS(?u:In q Se Realcléaaapo 05||9|or1| Y Actituden el
uey izarregate/| desmarcae| asendefens| participaren g desplazarap y _ | fealizalas | Actiiuden €
partcip oestabiende| jgamentepor] Suscompafi | tareaspropia| partido
endefen s nataque a el iueqo . p
jueg fendido el cam eros s dela
sa po ;
misma
NOMBRE S| N| AV] S| N| AV] S| N| AV| S| N| AV S| N| AV S| N| AV S| N| AV S| N AV S| N|[AV lal0
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RUBRICA CROL

NATACION POS. CUERPO MOV. BRAZOS MOV. PIERNAS RESPIRACION MOV. BRAZOS MOV. PIERNAS RESPIRACION |
CURSO: MBIB |[R |M |MM|MB|IB [R |[M [MMMB|B |R [M [MM/MB|B |R |M [MM R (M [MMMB|B |R |M [MM|MB|B [R |M |MMMB|B (R |M |MM
1
2
3
7
5
6
7
8
9

RUBRICA ESPALDA
NATACION POS. CUERPO MOV. BRAZOS MOV. PIERNAS RESPIRACION POS. CUERPO MOV. BRAZOS MOV. PIERNAS  RESPIRACION
CURSO: MB[B |R |M [MMMmB|B [R |M [MMMB[B [R |M [MMMB|B [R M [MMm mMB[B |[R [M |[MMMB|B |R |[M |[MMMB|B |R |M [MMMB|B |R
1 15
2 16
3 17
4 18
5 19
6 20
7 21
8 22
9 23
10 24
11 25
12 26
13 27

84



Unidaddidactica: JUDO — EXAMEN Curso:  Fecha:
. Realiza
Ejecuta el Realiza adecuadam| Realiza la Realiza la Realiza los Realiza
Realiza Realiza una| desplaza | adecuadamen|  ente |a técnicade | técnicade escapes
i te la técnica Acni : : i - correctament
un buen buena miento de técnicade | judo pie 1 judo pie 2 | adecuadamente ;
de . L las técni e la salida
agarre de defensa zona . J€ | inmovilizaci| zgecuadam| @decuadamen| en las técnicas adecuada
correcta | inmovilizacionf  6n 2 judo ente te de judo suelo
1 judo suelo suelo
NOMBRE S| N A S| N A| S| N A|Sl N| AV | SINA[S| N|[AV[S| N[ AV | s | N| AV | S[N]AV
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4.

CRITERIOS DE CALIFICACION

Los distintos instrumentos de evaluacion acordados por el departamento se

valoraran a traveés de distintos items y de su media ponderada.

\Valor Nota

Instrumentos de calificacion porcentual [puntos

Contexto tedrico(examen, elaboracion20 % 2
ficha o exposicion)
. Contexto practico (bateria de test, guia[70% 7
control-registro)
Actitud (disposicion,asistencia,  atuendo|10 % 1
deportivo y material)

Tres faltas injustificadas a lo largo de un mismo trimestre representara la no
superacion de dicha evaluacion.

El no traer reiteradamente hasta cuatro veces la indumentaria adecuada
significara la no superacion de dicha evaluacion.

Otro de los criterios a tener en cuenta en la evaluacion sera las medidas de
higiene corporal. (se quitara 0,25 puntos cada vez que no traiga la camiseta)
Para superar la asignatura en su totalidad es condicion imprescindible aprobar
los tres instrumentos de calificacién. De lo contrario no se hara nota media y
guedara suspensa la asignatura en su totalidad.

Bachillerato, los alumnos con pérdida de evaluacion continua, deberan
presentarse y aprobar con un 5 los exdmenes ordinarios y en su caso

extraordinarios de junio en su parte teérica y practica.

A continuacion se adjunta las rabricas generales que justifican los instrumentos

de calificacion:
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El alumno nunca
participa en la dindmica
del aula, en la
correccion de
ejercicios, la aportacion
de ideas ni la solucién
de dudas.

El alumno
ocasionalmente
participa
activamente en la
dinamica del aula,
en la correccion de
ejercicios, la
aportacién de ideas
y la solucion de

El alumno
frecuentemente
participa activamente
en la dindmica del aula,
en la correccion de
ejercicios, la aportacion
de ideas y la solucion
de dudas.

EVALUACION DE LA ACTITUD DEL ALUMNADO

El alumno casi
siempre participa
activamente en la
dindmica del aula, en
la correccién de
ejercicios, la
aportacion de ideas 'y
la solucién de dudas.

El alumno siempre
participa activamente
en la dindmica del
aula, en la correccién
de ejercicios, la
aportacion de ideas y
la solucién de dudas.

dudas. 0,00
El alumno muestra |[Elalumno muestraun |El alumno muestra
. . . El alumno muestra un
El alumno muestra falta | el respeto bdsico aceptable nivel de un alto nivel de .
. . . . total respeto hacia el
de respeto hacia el hacia el profesory |respeto hacia el respeto hacia el rofesor v sus
profesor y sus sus companeros, profesor y sus profesory sus Eom aﬁe\r/os
compaferos, creando | pero sin ayudar a la | compafieros, companeros, p' '
. ., . , . contribuyendo a un
un mal ambiente en el |creacion de un contribuyendo en lineas | contribuyendo a un .
. . buen ambiente en el
aula. buen ambiente en |generales a un buen buen ambiente en el aula
el aula. ambiente en el aula. aula. '
0,00
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El alumno nunca realiza
las tareas correcta e

El alumno realiza

las tareas correcta
e integramente de
manera ocasional,

El alumno realiza las
tareas correcta e
integramente con
frecuencia, o casi

El alumno realiza casi
siempre las tareas
correcta e
integramente, o

El alumno realiza
siempre las tareas

ESFUERZO , . . .
integramente con o con frecuencia siempre pero con siempre pero con correcta e
frecuencia. pero con de puntuales puntuales integramente.
manera incorrecta |incorrecciones u incorrecciones u
o parcial. omisiones. omisiones.
0,00
El alumno realiza . .
. . El alumno realiza casi .
. ocasionalmente El alumno realiza . El alumno realiza
El alumno nunca realiza . siempre con . .
. .| con pulcritud su frecuentemente con . . siempre con pulcritud
con pulcritud su trabajo . . . . pulcritud su trabajoy . .
LIMPIEZA . . trabajo y mantiene |pulcritud su trabajoy . . su trabajo y mantiene
y mantiene su pupitre . . . mantiene su pupitre . .
. Su pupitre en mantiene su pupitre en su pupitre en éptimas
en malas condiciones. .. en excelentes ..
aceptables buenas condiciones. . condiciones.
.. condiciones.
condiciones. 0,00
TOTAL 0,00
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EVALUACION DEL TRABAJO DIARIO

INDICADOR DE LOGRO Y PUNTUACION

APARTADO [ CATEGORIA MUY DEFICIENTE DEFICIENTE SUFICIENTE NOTABLE EXCELENTE
0 punto 0.25 punto 0.5 punto 0.75 punto 1 punto Puntuacion
Atencion a El alumnos no presta El alumnos se distrae El alumnos se distrae El alumnos no se distrae | EI alumnos no se distrae
A contenidos atencion a la exposicion de | frecuentemente durante la | bastantes veces durante la | casi nunca durante la durante la exposicion de
contenidos exposicion de contenidos | exposicion de contenidos | exposicion de contenidos contenidos 0,00
L El alumno responde El alumno responde El alumno responde El alumno responde
Participacion El alumno no responde
: cuando se le hace una cuando se le hace una cuando se le hace una cuando se le hace una
activa cuando se le hace una
B pregunta en el aula pero | pregunta en el aula pero pregunta en el aula'y pregunta en el aula'y
(pregunta de | pregunta en el aulay nunca .
= nunca se ofrece a pocas veces se ofrece a suele ofrecerse a siempre se ofrece a
seguimiento) se ofrece a responder
responder responder responder responder
0,00
. El alumno El alumno bastantes El alumno casi siempre El alumno siempre
s El alumno no realiza las . - . L . g
C Realizacion de actividades propuestas para frecuentemente no realiza veces no realiza las realiza las actividades realiza las actividades
las actividades las s%signes P las actividades propuestas | actividades propuestas propuestas para las propuestas para las
para las sesiones para las sesiones sesiones sesiones 0,00
A El alumno El alumno bastantes . .
yud~a a El alumno no ayuda a sus El alumno casi siempre | El alumno siempre ayuda
compafieros ~ frecuentemente no ayuda Vveces no ayuda a sus ~ ~
D . compafieros cuando le , ~ ayuda a sus comparfieros | a sus compafieros cuando
(tutoria entre a sus comparieros cuando | comparieros cuando le
. preguntan cuando le preguntan le preguntan
iguales) le preguntan preguntan
0,00
Resolucién , El alumno El alumno bastantes . .
esotucio de El alumno rehdsa resolver , , El alumno casi siempre El alumno siempre
actividades - frecuentemente rehisa | veces rehlsa resolver las s s
E - las actividades cuando se le - L resuelve las actividades resuelve las actividades
(resolucion de - resolver las actividades | actividades cuando se le - L
L solicita S o cuando se le solicita cuando se le solicita
ejercicios) cuando se le solicita solicita
0,00
- El alumno impide El alumno impide . -
. El alumno impide el El alumno casi nunca El alumno nunca impide
Climaen el frecuentemente el bastantes veces el S
F desarrollo normal de las impide el desarrollo el desarrollo normal de
aula : desarrollo normal de las | desarrollo normal de las . -
sesiones - - normal de las sesiones las sesiones
sesiones sesiones 0,00
ota Tradajoiario= 24420 +30+D+E+F
L’a ot fraogio thario = i Total 0,00
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EVALUACION HOJAS DE EJERCICIOS

INDICADOR DE LOGRO Y PUNTUACION

APARTADO CATEGORIA MUY DEFICIENTE DEFICIENTE SUFICIENTE NOTABLE EXCELENTE
0 punto 0.25 punto 0.5 punto 0.75 punto 1 punto Puntuacion
El alumno entrega las El alumno entrega las | El alumno entrega las
L L L El alumno entrega las
El alumno no entrega las |  actividades fuera de actividades fuera de actividades en plazo h
A Entrega L - . - actividades en plazo y
actividades propuestas plazo y por un medio plazo por el medio pero por un medio : L
- - - por el medio solicitado 0.00
distinto solicitado distinto ,
Actividades El alumno no realiza las El alumno no realiza la El alumno no realiza | El alumno realiza casi | El alumno realiza todas
B realizadas actividades propuestas mayoria de las bastantes de las todas las actividades las actividades
prop actividades propuestas | actividades propuestas propuestas propuestas 0,00
El alumno no hace El alumno El alu_mno bastantes EI_ alumno casi El alumno siempre hace
C Leyes y principios | referencia a las leyesy frecuentgmente no hace 0caslones no hace slempre hace referencia a las leyes y
fincinios usados referencia a las leyesy | referenciaa las leyesy | referencia a las leyes y fincinios usados
P P principios usados principios usados principios usados princip 0,00
El alumno no plantea la | El alumno no plantea la El a'“”.‘f‘o pl_a:ntea la El alumno plantea la
Ecuaciones y ecuacion utilizada ni ecuacion utilizada pero ecuacion Ut'. |_zada ecuacion utilizada y
: El alumno solo plasma o o pero no especifica los o
D coherencia especifica los valores especifica los valores especifica en ella los
i el resultado L L valores usados al
matematica usados al sustituir en la | usados al sustituir en la sustituir en la valores usados al
ecuacion ecuacion . sustituir 0.00
ecuacion ,
El alumno no hace El alumno no hace El alumno hace El alumno hace
referencia a unidades en | referencia a unidades en | referencia a unidades | referencia a unidades en
. El alumno expresa el - . - - - . - .
E Unidades . . pasos intermedios y pasos intermediosy | en pasos intermediosy |  pasos intermedios y
resultado sin unidades
expresa el resultado en | expresa el resultado en | expresa el resultado en | expresa el resultado en
unidades incorrectas unidades correctas unidades incorrectas unidades correctas 0.00
7
El alumno comete El alumno comete El alumno comete en El alumno casi nunca | El alumno no comete
bastantes ocasiones
F Errores errores en todos los frecuentemente errores errores en todos los comete errores en errores en todos los
ejercicios en todos los ejercicios S todos los ejercicios ejercicios
gjercicios 0,00
, , L . TOTAL
L".’em Hajasde Efercicios = A+ 4+ 20+ 20+ 25+ 2F 0,00
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EVALUACION DEL TRABAJO EN EL CUADERNO

INDICADOR DE LOGRO Y PUNTUACION

APARTADO [ CATEGORIA MUY DEFICIENTE DEFICIENTE SUFICIENTE NOTABLE EXCELENTE
0 punto 0.25 punto 0.5 punto 0.75 punto 1 punto Puntuacion
En el cuaderno estan
Contenidos En el cuaderno no estan | En el cuaderno faltan la recogidos En el cuaderno estan la En el cuaderno estan
A te6ricos recogidos los contenidos mayoria de los aproximadamente la mayoria de los todos los contenidos
tedricos. contenidos tedricos. mitad de los contenidos contenidos tedricos. tedricos.
tedricos. 0,00
En el cuaderno estan
Contenidos En el cuaderno no estan | En el cuaderno faltan la recogidos En el cuaderno estan la En el cuaderno estan
B préacticos recogidos los contenidos mayoria de los aproximadamente la mayoria de los todos los contenidos
(ejercicios) précticos. contenidos précticos. mitad de los contenidos contenidos précticos. practicos.
précticos. 0,00
No se sefialan errores Sefala algunos de los Sefiala los errores Sefiala los errores Sefiala los errores
c Errores correqidos v no se deian | €Tres corregidos pero corregidos pero los corregidos y los vuelve a correqidos v no los
g y ) los vuelve a cometer vuelve a cometer cometer de forma g y
de cometer . vuelve a cometer.
frecuentemente. frecuentemente. esporadica. 0,00
., No corrige las Tiene algunas actividades Tiene apr_oxmadamente Tiene la mayoria de las Tiene todas las
D Autocorreccion S . la mitad de las L - . -
actividades. corregidas. - . actividades corregidas. actividades corregidas.
actividades corregidas. 0,00
L . . . El cuaderno tiene orden . El cuaderno tiene toda la
Presentacion y El cuaderno esta El cuaderno tiene varias . El cuaderno tiene alguna | - ” -
E Organizacion totalmente desordenado partes desordenadas en aproximadamente la parte desordenada informacion organizada
g ' ' mitad de su extension. ' de forma temporal. 0,00
r . r E-' TOTAL
Wota Trabajoen el Cuaderno = A+ B+ + D4+ E) -2 0,00
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EVALUACION TRABAJOS ESCRITOS (acuerdo de centro)

INDICADOR DE LOGRO Y PUNTUACION

APARTADO TR CATEGORIA DEFICIENTE SUFICIENTE NOTABLE EXCELENTE
GENERAL
0.25 punto 0.5 punto 0.75 punto 1 punto Puntuacion
. _— Se lee con dificultad, la Alguna dificultad en la Letra clara que no
- ficaidlicaiile Letra ilegible. letra es poco clara. lectura. presenta problemas. 0,00
El texto produce una El texto produce una El texto produce un El texto produce un
B impresion general de falta impresion general de efecto general de efecto general de
de limpieza. poca limpieza. limpieza. limpieza. 0,00
. Limpieza
PRESENTACION Abundantes tachones que | Abundantes tachones y/o | Presenta tachones que no
e . o, o No presenta tachones o
C hacen muy dificil o enmiendas que dificultan | dificultan la lectura del o
. e estos son esporadicos.
imposibilitan la lectura. la lectura. texto. 0,00
Seis 0 més errores Entre tres y cinco errores Se admiten hasta dos No presenta errores
D Ortografia ortograficos de ortogréficos de errores ortogréficos de ortograficos de
importancia. importancia. importancia. importancia. 0,00
E Incluye informacion Incluye informacion La informacion que La informacion que
Informacion irrelevante. irrelevante. aporta es relevante. aporta es relevante. 0,00
F pertinente Falta mucha informacién Falta bastante Aparece casi toda la No falta informacion
sustancial. informacion sustancial. informacion sustancial. sustancial. 0,00
. Respeta el orden l6gico: | El progreso tematico del I,El_texto progresa Respeto orden logico: el
Secuencia tematicamente de forma texto progresa
G no se da un progreso texto presenta bastantes ”
ordenada " adecuada, aunque pueda | teméaticamente de forma
tematico adecuado. fallos. haber alaan fallo adecuada
COHERENCIA 9 ' ' 0,00
H UNIDAD DEL > Mal uso general de los | Mal uso de los conectores Mal uso de algunos Uso correcto de los
TEXTO CI:E)h_esmn conectores y enlaces. y enlaces. conectores y enlaces. conectores y enlaces. 0,00
éxicay - - - -
| gramatical Algunas oraciones Algunas oraciones Todas las oraciones Todas las oraciones
carecen de sentido. carecen de sentido. tienen sentido completo. tienen sentido. 0,00
Errores general_lzados en Abundantes fallos en Ocasmnal_es fallos en Empleo correcto de los
g i6 el uso de los signos de usos de puntuacion otros signos de signos de puntuacion
Puntuacion puntuacion. P : puntuacion. g p ' 0,00
correcta - -
K Division en péarrafos Ocasional divisién en Correcta division en Correcta division en
inadecuada. parrafos inadecuada. parrafos. parrafos. 0,00
. Léxico inadecuado al En general, el 1éxico es El léxico es adecuado al El Iéxico es rico y
L Registro adecuado al tema que se
; tema. bastante pobre. tema.
ADECUACION trata. 0,00
M Instrucciones El texto no sigue las El texto incumple algunas | En general, el texto sigue El texto sigue las
instrucciones dadas. instrucciones. las instrucciones dadas. instrucciones dadas. 0,00
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EVALUACION DE PRESENTACION ORALES (acuerdo de centro)

INDICADOR DE LOGRO Y PUNTUACION

CATEGORIA
APARTADO SENERAL DEFICIENTE SUFICIENTE NOTABLE EXCELENTE
0.25 punto 0.5 punto 0.75 punto 1 punto Puntuacion
Saluda al comenzar y/o se Saluda al comenzar y Se presenta y nombra el Saluda al comenzar, se
A presenta y nombra el
presenta nombra el tema a tratar tema a tratar 0.00
tema )
La postura corporal es
La postura corporal no es | La postura corporal es La postura corporal es adecuada, mira al
B adecuada, y las miradas adecuada y mira al adecuada y no distrae con | auditorio y no se distrae
al auditorio se reducen auditorio palabras o movimientos con palabras,
movimientos o gestos 0.00
’
Usa el volumen y el tono | Usa el volumen y el tono Vocalizay usa el Vocaliza, usa el volumen
C de forma correcta, o evita | de forma correcta y evita volumen y el tono de y el tono de forma
las muletillas muletillas forma correcta correcta y evita muletillas 0,00
COMUNICACION Realiza una introduccion
ORAL . . .. | El orden de la exposicion : : - caliza uha Infroduccio
Realiza una introduccion . : Realiza una introduccion | esquematica, el orden de
o es logico y se ligan las o - g
D esquematica, o el orden distintas partes esquematica y el orden de | la exposicion es légico y
de la exposicion es l6gico - P la exposicion es l6gico se ligan las distintas
haciéndolo saber -
partes haciéndolo saber 0.00
7
Se citan conclusiones, se
. Se citan conclusiones o se | Se citan conclusiones y se | invita a realizar preguntas
E Se despide S - o - -
invita a realizar preguntas | invita a realizar preguntas | y se despide, deseando
haber sido claro 0,00
E_mplea menos de la Emplea mas de 5/4 partes Emplea al menos las 3/4 Emplea _eI tiempo
F mitad del tiempo o se . - partes del tiempo concedido sin extenderse
del tiempo concedido - .
excede bastante concedido ni quedarse corto 0,00
La informacion que La informacion que La informacion que La informacidn que
G transmite es de otro tema | transmite es correcta pero transmite es del tema transmite es correcta y
y adema@s es errdnea de otro tema pero tiene incorrecciones centrada en el tema 0,00
E/?E;';(N)'s?agﬁ La informacion se Parte de la informacion se La informacion ha sido
. . La informacién que ha trabajada y elaborada,
transmite desde las transmite desde una - -
H - - sido trabajada pero con | mostrando un proceso de
fuentes sin con fuente sin comprobar su 0co trabaio de reflexion reflexion v de
comprobar su fiabilidad fiabilidad P J ye
comprension 0,00
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La exposicion es dificil La exposicion es dificil La estructura de la La estructura de la
| de seguir por no tener una | de seguir por no tener una | exposicién esta tratada exposicion es logica 'y
estructura logica y ser estructura logica aunque CON esmero pero no esta tratada con esmero,
tediosa es amena amena es original y amena 0,00
3 No responde o comete Responde a alguna Responde a las preguntas | Responde a las preguntas
errores pregunta con errores pero duda con acierto y precision 0,00
Interactda con el
No realiza ninguna Realiza alguna actividad . L auditorio mediante varias
L - Realiza alguna actividad L
actividad de apoyo que | de apoyo pero no facilita - actividades o
K - 2 - de apoyo que facilita la -
facilite la comprension la comprension del tema L experimentos que
"y - . comprension del tema el .
RECURSOS DE | del tema de la exposicion por desviarse de él facilitan la comprension
APOYO del tema de la exposicion
P 0,00
Emplea apoyo Emplea apoyo . E_mplea apoyo
Apenas emplea apoyo L o . audiovisual para recordar
L L ., | audiovisual que se limita | audiovisual que no aporta h
audiovisual o carece de €l datos o dar ejemplos
a leer nada - 0.00
importantes )
TOTAL 0,00

EVALUACION DE TRABAJOS CON HERRAMIENTAS INFORMATICAS  (acuerdo

de centro)

INDICADOR DE LOGRO Y PUNTUACION

APARTADO CQEECEE'SARII_A DEFICIENTE SUFICIENTE NOTABLE EXCELENTE
0.25 punto 0.5 punto 0.75 punto 1 punto Puntuacion
So6lo aparece el Titulo de la
prgienthﬁgg,e[;?ggznscz)ll)r;(f;érﬁa Aparece el titulo y el/los No contiene los Logotipos del Logotipos del IES
contenido de la presentacion.No autores. IES.
A PORTADA atrae la atencion.
El T'.tUIO no atrae la atenm_on, Aparece el Titulo de la Aparece el Titulo de la
. pero informa de manera eficaz s . s .
No atrae la atencion. del contenido de la presentacion y atrae la atencion | presentacion y atrae la atencion

resentacion del tema abordar. sobre el tema a abordar. 0.00
p : ’
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Contiene los datos de la materia,
pero no la fecha de entrega

Datos como la materia, y la
fecha de entrega.

CONTENIDO Y
VOCABULARIO

Incorpora poca informacion y
no esté estructurada.

La explicacion y los ejemplos
no son adecuados al objetivo del
aprendizaje a alcanzar.

No se utiliza lenguaje técnico
para el desarrollo del trabajo.

Tiene numerosas faltas de
ortografia.

Menciona casi toda la
informacion.

Menciona algunos ejemplos de
los contenidos tratados en el
tema.

No utiliza lenguaje técnico
acorde al tema.

Existen faltas de ortografia (3-4
faltas)

Incorpora toda la informacién y
casi toda bien estructurada.

Da ejemplos de la lectura con
los conceptos tratados en el
tema.

No utiliza lenguaje técnico
acorde al tema.

Fécil de leer pero con algunas
faltas de ortografia. (1-2 faltas)

Incorpora toda la informacién y
bien estructurada.

Da ejemplos asociando de la
lectura con los conceptos
tratados.

Se utiliza lenguaje Técnico
acorde al tema.

El texto es legible y no presenta
ninguna falta de ortografia.

0,00

COHERENCIA Y
ORGANIZACION

La informacion no esta
estructurada en introduccién,
desarrollo y conclusion.

No refleja las ideas principales
del texto.

No hay claridad ni continuidad
en el escrito.

Clasifica y ordena la
informacion, introduccion,
desarrollo, pero no concluye.

No se transforma el texto
original en otro con sus propias
palabras, pero refleja algunas las

ideas principales del texto.

No existe claridad, ni
continuidad en el escrito.

Clasifica y ordena la
informacion, de tal manera que
se estructure con una
introduccion, desarrollo y
conclusion.

Transforma el texto original en

otro con sus propias palabras,

reflejando las ideas principales
del texto.

Existe claridad, pero no
continuidad en el escrito, hacen
falta conectores entre una idea y

otra.

Clasifica y ordena la
informacion, de tal manera que
se estructure con una
introduccion, desarrollo y
conclusion.

Transforma el texto original en

otro con sus propias palabras,

reflejando las ideas principales
del texto.

Existe claridad y continuidad en
el escrito.

0,00

CREATIVIDAD

No presenta de forma adecuada
las imagenes, esquemas,
animaciones, transiciones,
masica.

Diapositivas dificiles de leer por
mala eleccion de colores y
tamafios de la fuente de letra o
de los fondos.

Presenta algunos aspectos
importantes del analisis del
texto.

Las diapositivas tienen varias
ideas y exceden de 6 lineas.

Presenta los aspectos mas
importantes del analisis del
texto.

Algunas diapositivas presentan

una sola idea, cuida el formato

color y estilo de la letra, excede
de 6 lineas.

Presenta los aspectos mas
importantes del andlisis del
texto.

Cada diapositiva debe presentar
una sola idea, por maximo 6
lineas, cuidando el formato

color y estilo de la letra.

0,00
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Diapositivas rellenas de texto.
Predominan las frases largas. Es
dificil de entender su significado

con una sola lectura.

Las imagenes a veces no son
acorde con el texto.

La presentacion cumple con
algunos los criterios
establecidos, ademas de tener
errores de ortografia.

Diapositivas con mas texto que
imagenes. Frases cortas y largas
sin ninguna justificacion.

Las imagenes son claras y
acordes con el texto.

Se hace uso adecuado de
efectos, animaciones, esquemas,
etc.

La presentacion es buena 'y
cumple con la mayor parte de
los criterios establecidos.

Diapositivas con menos texto
que imagenes. Frases demasiado
largas.

Las imagenes deben de ser
claras y acordes al texto.

No hacer uso excesivo de
efectos de animacion, esquemas,
graficos, fotografias, etc.

Presentacion sobresaliente y

atractivo que cumple con los

criterios de disefio planteados,
sin errores de ortografia.

Menos texto que iméagenes.
Texto con frases de una longitud
no superior a dos lineas.

CONCLUSION

La presentacion no termina con
una diapositiva de conclusion.

La presentacion termina con una
diapositiva de una conclusion,
sin embargo no establece 2 a 3
ideas, es muy extensa pero no
de manera reflexiva, sino mas

bien un resumen de lo expuesto.

La presentacion termina con una
diapositiva de una conclusion,
estableciendo de 2 a 3 ideas,
pero algunas de éstas no
representan idea reflexiva de lo
que se ha expuesto.

La presentacion termina con una
diapositiva de una conclusién
donde se establecende 2a 3
ideas reflexivas sobre la
importancia de explicar la
diversidad de las especies como
resultado de proceso evolutivos
y una actitud reflexiva acerca de
cémo su actividad personal y la
importancia social que repercute
en el manejo y cuidado del

ambiente
Existe diapositiva de conclusion .
No representa la esencia del
pero no resume aquello que ha -
expuesto trabajo.
0,00
TOTAL
0,00

Wota Parte Informitica = (4 + 38+ 150+ 20 +2.5¢)
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5. MEDIDAS DE APOYO Y/O REFUERZO EDUCATIVO

En el caso de que un alumno no supere los contenidos impartidos se le daran
diferentes pautas mediante fichas y tareas para que pueda practicar estos
contenidos alcanzando los minimos deseables. Ademas, las medidas de apoyo y
refuerzo educativo se especifican mas detalladamente en el apartado 11, relativo

a la atencion a la diversidad.

PROCEDIMIENTOS DE RECUPERACION

Tendra que entregar ficha teérica o examen tedrico de la parte no superada y

presentarse a las pruebas fisicas en convocatoria ordinario o en su caso

extraordinaria, aprobando ambas partes con una nota de 5.

ALUMNOS EXENTOS. Tendran que presentar un certificado médico que indique

el cuadro clinico que le impida la practica del ejercicio fisico. Tendran que asistir
a clase como cualquier otro alumno y se les evaluara a través de trabajos
escritos vinculados siempre a su patologia o lesion y del contenido teérico

programado.

Para los alumnos con educacion fisica pendiente de cursos anteriores, sera
suficiente con aprobar el curso actual, dado que son los mismos contenidos
ampliados curso tras curso. En caso de no superarlo, el alumno tendra derecho a
examinarse de toda la materia o de las evaluaciones suspensas, tanto de la
parte tedrica como de la practica, en convocatoria ordinaria y extraordinaria,
(junio) superando la materia con una nota minima de 5.

Los alumnos de 2° de Bachillerato con la asignatura pendiente de 1° de
Bachillerato, tendran un examen extraordinario de toda la materia o de las
evaluaciones suspensas durante el mes de Abril. Contando también con la

posibilidad de la convocatoria de junio.

. ACTIVIDADES DE EVALUACION PARA LOS ALUMNOS QUE PIERDAN EL
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DERECHO A LA EVALUACION CONTINUA

Los alumnos con pérdida de evaluacion continua, deberan presentarse y aprobar

con un 5 los examenes de junio en su parte tedrica y practica.

PRUEBAS EXTRAORDINARIAS DE JUNIO

Aunque la asignatura se suspende y aprueba en su totalidad, los alumnos que
durante el curso no superen alguno de los contextos de los que consta la
asignatura (tedrico- practico) tendrdn que presentarse en junio a un examen
tedrico de toda la materia, superando dicho examen al menos con un 5, y de una

modalidad fisico deportiva.

Estos alumnos realizardn actividades de refuerzo de los contenidos de las
evaluaciones no superados en el periodo entre la evaluacion ordinaria y la

extraordinaria de junio.

Todos aquellos que hayan superado la evaluacion ordinaria realizaran
actividades de ampliacion. Estas actividades consistirdn en la competicion de las

unidades didacticas deportivas impartidas a lo largo del curso.

GARANTIAS PARA UNA EVALUACION OBJETIVA

Para garantizar una evaluacion objetiva a cada uno de los alumnos todas las
rabricas con las cuales los alumnos seran evaluados seran publicas en el aula
virtual del centro. De esta manera los alumnos podran revisar como han sido

evaluados y que estandares y criterios se han seguido para su calificacion.

Por otro lado habra comunicacién con las familias. Los procedimientos para
transmitir la informacién a las familias seran periddicos trimestrales, a traves de
los boletines correspondientes a las evaluaciones, a través de comunicaciones
puntuales en las agendas escolares y también a través de la pagina web del IES
donde queda recogida la PGA del Departamento.

IES Guadarrama/ Departamento de Educacion Fisica/ Curso 2018- 2019

98



10.PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

Este departamento propone la elaboracion de un cuestionario con preguntas
sencillas y objetivables sobre la materia de EF y “Deportes”, que se pasara
individualmente a cada alumno. Este procedimiento de coevaluacién por parte de
los alumnos al profesor nos dara una vision real acerca de como ve la practica
docente el Unico objeto de la misma. Las otras visiones tal vez no sean muy

reales.
El cuestionario se pasara a final de curso; siendo posible que las preguntas se
elaboren con los resultados de otros cuestionarios trimestrales que cada profesor

pueda pasar a titulo individual.

Por otro lado también se realizard una autoevaluacion por parte del docente con

la rdbrica que adjuntamos a continuacion:
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AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADOR DE LOGRO Y PUNTUACION

CATEGORIA MUY DEFICIENTE DEFICIENTE SUFICIENTE NOTABLE EXCELENTE g;ﬁ:ﬁ:g
0 punto 0.25 punto 0.5 punto 0.75 punto 1 punto Puntuacion
e No he planificado las No he planificado la He planificado lo He planificado la mayoria [ He planificado todas las
Planificacion . p ; o . . .
sesiones mayoria de las sesiones | suficiente las sesiones de las sesiones sesiones 0,00
Motivacién del No he conseguido No he consegu@o He coqsegmdo motivar He conseguido motivar a | He conseguido motivar a
alumnado motivar a los alumnos motivar a la mayoriade | a un numero suficiente la mayoria de los alumnos todos los alumnos
los alumnos de alumnos 0,00
Participacion Los alumnos no han Los alumnos no han Los alumnos han Los alumnos han Los alumnos han sido
del alur?mado participado en las participado en la participado lo suficiente | participado en la mayoria participes en todas las
sesiones mayoria de las sesiones en las sesiones de las sesiones sesiones 0,00
. . . He atendido lo . . . L
Atencién a la No he atendido a la He atendido poco a la suficiente a Ia He atendido a la mayoria | He atendido a la diversidad
diversidad diversidad diversidad diversidad de los alumnos de todo el alumnado 0,00
- . He utiliz las Tl n -
. No he utilizado las TICs | No he utilizado las TICs e utilizado las TICs e He utilizado las TICs en el
TICs No he utilizado las TICs el aula y fuera, pero no lo -
en el aula fuera del aula . aula y fuera lo suficiente
suficiente 0,00
He expli I He expli | . .
L e explicado los e explicado los He explicado los He explicado los resultados
. La evaluacién no ha resultados de la resultados de la >
Evaluacion . . - - resultados de la de la evaluacién a los
sido formativa evaluacion a algunos evaluacion a bastantes )
evaluacion a la alumnos 0.00
alumnos alumnos :
Complimiento | No he C“”?P"d" con I,a He cumplido con el 25% He cumplido con el He cumplido con el 75% | He cumplido con todos los
de la programacion en ningln - 0 L .l .l
L de la programacion 50% de la programacién de la programacion puntos de la programacion
Programacion aspecto 0,00
- No he atendido a los He atendido a algunos | He atendido a bastantes | He atendido a la mayoria He atendido a tOdOS.IOS
Accesibilidad alumnos en cualquier
alumnos fuera de clase | alumnos fuera de clase | alumnos fuera de clase | de alumnos fuera de clase
momento 0,00
Seguimiento del He identificado las He identificado las He identificado las causas | He identificado las causas
proceso de No he identificado las causas de fracaso y causas de fracaso y de fracaso y propuesto de fracaso y propuesto
ensefianza y causas de fracaso propuesto mejoras para | propuesto mejoras para [ mejoras para la mayoria mejoras para todos los
aprendizaje algunos alumnos un nimero suficiente de alumnos alumnos 0,00
. No he conseguido un | He conseguido un clima . . . .
No he conseguido : He conseguido un clima He conseguido un clima
. ; clima adecuado en el adecuado en el aula en
Clima del aula controlar el clima del . y ; adecuado en el aulaen la adecuado en el aula en
aula en la mayoria de las | un ndmero medio de . . .
aula . . mayoria de sesiones todas las sesiones
sesiones sesiones 0,00
TOTAL 0,00
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EVALUACION DEL PROFESOR POR PARTE DEL ALUMNO

CATEGORIA

INDICADOR DE LOGRO Y PUNTUACION

NOTABLE

EXCELENTE

Propuesta
de mejora

Claridad de
las
explicaciones
orales

Claridad de
las
explicaciones
en la pizarra

Trato al
alumnado

Motivacion
del alumnado

Participacion
del alumnado

Atencion al
alumnado

TICs

Evaluacion

Accesibilidad

MUY DEFICIENTE DEFICIENTE SUFICIENTE
0 punto 0.25 punto 0.5 punto 0.75 punto 1 punto Puntuacion
Al profesor no se le . El profesor explica de El profesor explica de
El profesor no se ' P . | Al profesor no se le entiende P P P P
. entiende en la mayoria . forma clara pero no se forma clara y se adapta al
explica de forma clara . en algunas ocasiones
de las ocasiones adapta al alumno alumno 0.00
7’
. Las explicaciones . . N .
Las explicaciones . Las explicaciones estan Las explicaciones estan L
) estan desordenadas y Las explicaciones son
estan desordenadas y P desordenadas pero son ordenadas y claras en la
PN son ininteligibles en la . . ' ordenadas y claras
son ininteligibles. . ; entendibles. mayoria de sesiones
mayoria de sesiones 0.00
’
El profesor trata a la El profesor trata a los
El profesor trata a los P . El profesor trata a los P El profesor trata de forma
mayoria de los alumnos de forma
alumnos de forma alumnos de forma adecuada . adecuada a los alumnos en
. alumnos de forma - adecuada en la mayoria de .
inadecuada - en bastantes ocasiones . todas las ocasiones
inadecuada ocasiones 0,00
. El profesor ha . El profesor ha conseguido .
El profesor no motiva pr . El profesor ha conseguido pre 9 El profesor ha conseguido
conseguido motivar a : motivar a la mayoria de '
a los alumnos motivar a bastantes alumnos motivar a todos los alumnos
algunos alumnos alumnos 0,00
El profesor no permite | El profesor promueve | EI profesor promueve que | El profesor promueve que | EI profesor promueve que
que los alumnos que los alumnos los alumnos participen en | los alumnos participen en | los alumnos participen en
participen participen bastantes sesiones la mayoria de las sesiones todas las sesiones 0,00
El profesor no atiende | El profesor atiende El profesor atiende lo El profesor atiende El profesor atiende
a las dudas de los poco a las dudas de los | suficiente a las dudas de los | bastante a las dudas de los | individualmente a las dudas
alumnos alumnos alumnos alumnos de los alumnos 0,00
El profesor no usa las El profesor hace un El profesor hace un uso El profesor hace un uso El profesor hace un uso
TICs uso escaso de las TICs suficiente de las TICs importante de las TICs extraordinario de las TICs 000
7
. El profesor no aplica El profesor aplica los El profesor aplica los El profesor aplica los
El profesor no aplica I - I L I .
correctamente criterios de evaluacién de | criterios de evaluacion de | criterios de evaluacion de
correctamente los o . ; : ; :
g . bastantes criterios de forma justa aunque no forma justa y explica los forma justa y explica los
criterios de evaluacion - - ;
evaluacion explica los resultados resultados resultados siempre 0,00
. El profesor es accesible
El profesor es El profesor es . El profesor es accesible P .
. - : El profesor es accesible solo - durante toda su estancia en
inaccesible en el aula accesible solo en el durante toda su estancia y
en el aulay en los recreos el centro y contesta también
y fuera aula en el centro ;
fuera de horario escolar 0,00
TOTAL 0,00
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11.MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD. ADAPTACIONES

CURRICULARES

En esta materia, dadas sus caracteristicas, tradicionalmente hemos realizado un
tipo de ensefianza bastante individualizada pretendiendo que los alumnos
trabajen en funcién de su nivel inicial (muy desigual en todo tipo de contenidos
segun el centro en el que han cursado los estudios anteriores) valorando no sélo
el nivel en el que estdn en cada momento de la evaluacién sino el progreso

alcanzado.

Cuando el tipo de contenidos lo permite, establecemos distintos niveles de
exigencia en los contenidos procedimentales asignando tareas de distinta

dificultad y exigencia dependiendo de las capacidades.

Los alumnos exentos de la parte practica ya sea parcial o total asi como los que
por alguna circunstancia no pueden realizar las actividades propuestas, deben
realizar otras tareas que contribuyan a conseguir los objetivos del curso y a
integrarse, dentro de sus posibilidades, en el proceso de ensefianza-aprendizaje:
Recoger en el cuaderno los contenidos tedricos que se expliquen en cada
sesion.

Colaborar con los compafieros en los trabajos de grupo como observador-
corrector.

Participar en la organizaciébn de la clase colocando material, arbitrando,
anotando...

Realizar los trabajos teéricos que se le encomienden para profundizar en alguin

tema.

En cuanto a los alumnos con desfase curricular que no hayan superado la
asignatura en el curso anterior seguirdn el procedimiento habitual: examen de
recuperacion en junio para la parte teérico-practica de la asignatura.

Para los alumnos de compensatoria, seguiran las mismas pautas en el ambito
practico y tendremos una especial atencion en el aspecto teodrico dada su
dificultad a la hora de expresarse y comprender por ser en Su mayoria

inmigrantes con problemas de comunicacion.
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En cuanto a los ACNEES, se elaborard una adaptacion curricular significativa,
siempre que sea necesaria, en estrecha relacidon con el departamento de
orientacién, una vez hecha la evaluacion inicial, en cuanto a sus posibilidades
fisicas e intelectuales por lo cual no figurara en esta programacién por

desconocer en estos momentos esa informacion.

12. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

El departamento de Educacion Fisica presenta un extenso programa de
actividades extraescolares y complementarias. Este plan no solo se corresponde
con las nuevas

tendencias de ensefianza sino que encuentra su justificacién en la necesidad de
ampliar la oferta de actividades en la materia; muy reducidas por la limitacion del
horario de la asignatura, tanto en el plan antiguo como en la ensefianza

secundaria obligatoria y bachillerato (LOE y LOMCE).

Por otro lado se hace necesario, en esta breve introduccion, diferenciar entre las
actividades complementarias, que complementan los contenidos de la materia y
por tanto son susceptibles de evaluaciébn y las que son actividades
extraescolares que se enmarcan fuera del horario lectivo y tienen un caracter

eminentemente voluntario.

Desde nuestro departamento presentamos una oferta que incluye todo tipo de
actividades tanto extraescolares como complementarias que abarcan desde
escuelas de iniciacion y perfeccionamiento deportivo hasta competiciones
deportivas, pasando por aquellas actividades fisicas en el medio natural que
desde hace no mucho tiempo se han convertido en una buena alternativa para la

ocupacion activa del tiempo de ocio.

« Para todos los alumnos del Centro:

- Semana blanca:

Este departamento propone un viaje de esqui de 5 dias con un grupo maximo de

50 alumnos de cualquier curso para aprender a esquiar.
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Semana Azul:

Se propone una semana como maximo de actividades nauticas en el mar, que
se planteard4 para realizar a final de curso, si las condiciones laborales lo
aconsejan.

Patinaje sobre hielo:

Para todo el centro, una jornada por curso a lo largo del afio; preferiblemente a
final de trimestre.

Actividades en la naturaleza:

Espeleologia, bicicleta de montafia, senderismo y piragiismo, albergues. Y otras
gue se solicitaran en funcion del Programa MCO.

Bolera:

Para todo el centro, una jornada por curso a lo largo del afio; preferiblemente, a
final de trimestre.

Encuentro expresion corporal:

Un encuentro desarrollado en el INEF para aquellos alumnos cuya coreografia
sea seleccionada. Se realizara en el mes de abril..

Encuentro “el dia de la EF en la calle”:

Un dia en el que la EF sale a la calle, parques y plaza de la localidad. Este afio
seré celebrado el 2 de abril. Organizado por el COLEF

La carrera contra el hambre:

Un dia en el que los alumnos del IES Guadarrama correran para conseguir
dinero a través de patrocinadores en la carrera contra el hambre, realizada en el

centro el 18 de mayo de 2018.

Los alumnos de 1°, 2° 3°y 4° de ESO también participaran en el Cross ADS
2018/19, que comprende tanto fases clasificatorias como la fase final. Aquellos
alumnos que se clasifiguen pasaran a la siguiente fase autonomica, ya

entrenados por monitores de atletismo del ADS.
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13. TRATAMIENTO DE ELEMENTOS TRANSVERSALES Y COORDINACION
CON OTROS DEPARTAMENTOS

El departamento mas afin a esta materia quizas sea Extraescolares. Nuestro
departamento viene ya desde hace muchos afios organizando actividades
extraescolares, o que nos ha hecho tener una estrecha relacion con ese

departamento.

Colaboraremos con el proyecto cubo iniciado en el curso 2018/19.

Por otro lado se colaborara con el departamento de inglés en diferentes
actividades, una de ellas, el programa de inmersion linguistica de la comunidad
de Madrid para el alumnado que finaliza la etapa de educacion secundaria.

1. IMPLICACION DEL DEPARTAMENTO EN EL PLAN DE FOMENTO DE LA
LECTURA

Dentro de la practica deportiva todos los elementos transversales que propone la
LOE se tratan de manera implicita en los diferentes contenidos impartidos en la
materia de Educacion Fisica, tales como, la igualdad, educacién civica,

educacion para la salud y educacién ambiental.

Para 1°, 2°y 3° ESO:

 “Trivial Olimpico”: Aprovechando el estimulo que supone para nuestros alumnos
la celebracion de los Juegos Olimpicos modernos, pretendemos animar a la
lectura a través de este tema. Para ello realizaremos a cada curso una pregunta
semanal, tipo trivial, que tendran que consultar e investigar. Junto a la respuesta
se les pedira la bibliografia consultada. Un ejemplo tipo seria: ¢En qué afio se
celebraron los Juegos Olimpicos de México 68? O ¢ Quién fue el creador de los
Juegos Olimpicos de la era moderna? El baron de Coubertin.

Se valorara su participacion y esfuerzo para la calificacion de la materia.
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« Trabajo de investigacion: Para este curso académico 18/19 se incluye este punto
con el fin de fomentar el habito de lectura. En cada grupo, y una vez establecidos
en las primeras clases del curso académico los grupos de trabajo, éstos
realizaran un trabajo de investigacién (internet, libros de la biblioteca, periddicos,
etc...) con el que se pretende fomentar el habito de lectura del alumnado. Este
objetivo se potenciara en la medida en que los alumnos buscaran informacion

sobre un tema de interés personal, y no impuesto desde fuera por unprofesor.

e La Inmigracion: Tras varios afios desarrollando este proyecto, viendo la
motivacion que suscita debido a la fama alcanzada por alguno de estos
deportistas, seguiremos este curso con la inmigracion en el deporte. Trataremos
el tema desde diferentes puntos de vista, todos relacionados con el deporte;
deportistas inmigrantes, sin papeles que militan en equipos “legales”, inmigracion
y deporte. Utilizaremos bibliografia, prensa escrita y hablada, proyecciones e

internet.

Para 3°y 4° ESO y 1° Bachillerato:

“Columnas de opinién”: a este alumnado se les brinda la posibilidad, con caracter
voluntario, de elaborar una columna de opinibn sobre cualquier articulo
periodistico relacionado con la asignatura. Se valorard para aumentar su
calificacion final. En 1° de Bachillerato pretendemos premiar de esta forma al
alumnado que desea mejorar su media para acceder a la universidad o estudios
posteriores.

La Inmigracion: Igual que lo dicho anteriormente.

Trabajos de investigacion, dirigidos a todos estos cursos, sobre temas
relacionados con:

-Nutricién, salud, deporte, condicion fisica, inmigracion y deporte,etc....

Para realizar todos estos trabajos (tanto los de 1° Ciclo como los de 2° Ciclo y
Bachillerato) se les proporcionar4d al alumnado un amplio repertorio de
bibliografia especifica que tendran a su disposicion en la Biblioteca del IES.

3. PLANES DE MEJORA DE LOS RESULTADOS ACADEMICOS
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La materia de EF hace ya muchos afios que tiene unos criterios y
procedimientos de calificacién que dan un resultado positivo superior al 95% de
los casos. En el contexto practico solo exigimos la participacion activa y la
superacion personal, sean cuales sean sus capacidades fisicas y psicomotrices
en general. Y en el contexto tedrico, adaptandolo a las posibilidades de nuestros
alumnos en el caso de desfase curricular y de necesidades educativas
especiales. Asi pues, los planes de mejora que proponemos dependen mas de la
Administracion educativa que de nosotros mismos.

Anteriormente, propusimos la posibilidad de trabajar con TGD individualmente

para obtener mas rendimiento dentro de sus posibilidades; no pudo ser.

Anteriormente, propusimos impartir la asignatura en los cursos de diversificacion
hoy llamados PMAR sin estar juntos al grupo de referencia, como es el caso en
la mayoria de los departamentos, que ya de por si tienen mas dificultades en

asimilar conocimientos y destrezas; no pudo ser.

Para préximos cursos y en la materia optativa “Deporte”, proponemos un cupo
maximo de alumnos, al igual que hay un cupo minimo para que esta salga. Para
poder impartir un deporte donde el alumnado pueda adquirir destrezas béasicas
para su practica, el nimero de alumnos no deberia superar la cifra de 20. En la
actualidad, contamos con grupos de 30 o mas. Asi, son muy escasas las
posibilidades de un aprendizaje adecuado para el alumnado.

Otra medida innovadora a poner en marcha este curso sera la aplicacion de
Kahoots online sobre los contenidos trabajados en la asignatura. El kahoot
consiste en un cuestionario online donde nosotros podemos crear las preguntas
e incluir en las mismas videos, imagenes, optimizando el aprendizaje y la

participacion del alumnado.

Ademas para el desarrollo de la CF los alumnos estan utilizando la aplicacion de
Endomondo, una aplicacion de correr que a través del movil, los alumnos
pueden ver los kildmetros realizados, recorrido, velocidad y otros muchos datos

mas, que les permite reflexionar sobre la practica de la actividad fisica.
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