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1. PLANIFICACION Y ORGANIZACION DEL DEPARTAMENTO

A) Esta programacion de aula ha sido elaborada por el jefe de departamento junto a los
demas miembros, formando un equipo de trabajo de cuatro profesores, que imparten clases
a un total de 689 alumnos distribuidos de la siguiente forma:

- Cuatro primeros de ESO, con un total de 119 alumnos.

- Cuatro segundos de ESO, con un total de 118 alumnos.

- Cinco terceros de ESO + PMAR, con un total de 154 alumnos.

- Cuatro cuartos de ESO, con un total de 118 alumnos.

- Cinco grupos de 1° BACHILLERATO, con un total de 144 alumnos.

- Un grupo de 1° FP BASICA, con un total de 20 alumnos.

- Un grupo de 2° FP BASICA, con un total de 16 alumnos.

- Tres grupos de DEPORTE en 3° ESO, con un total de 77 alumnos

- Tres grupos de DEPORTE en 4° ESO, con un total de 76 alumnos.

B) Miembros del departamento:
- Profesor/a 1, impartiendo clases a todos los grupos de 1°Bachillerato, a tres
grupos de 3° ESO, un grupo de Deporte de 3° ESO y jefatura de departamento
de actividades extraescolares, sumando un total de 21 horas lectivas
semanales.
- Profesor/a 2, impartiendo clases a todos los grupos de 2°ESO y Formacién
profesional Basica, a un grupo de Deporte de 4°ESO y a un grupo de 1° ESO,
sumando un total de 21 horas lectivas semanales.
- Profesor/a 3, impartiendo clases a tres grupos de 1° ESO, a un grupo de
4°ESOQ, a dos grupos de Deporte de 4°ESO, tutoria de 1° ESO C y la jefatura
de departamento, sumando un total de 20 horas lectivas.
- Profesor/a 4, impartiendo clase a tres grupos de 4° ESO, a dos grupos de
3°ESO, a dos grupo de Deporte de 4°ESO vy tutoria de 4° ESO, sumando un

total de 21 horas lectivas semanales.

Las reuniones de departamento son los lunes de 09.20h 10,15 h
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2. PROGRAI\/JACIQN DIDACTICA DE LA MATERIA DE
EDUCACION FISICA

2.1. ELEMENTOS CURRICULARES

Antes de dar paso al desarrollo de esta apartado, hay que dejar claro que actualmente
estan conviviendo dos leyes educativas, donde se programa con la LOE (Ley Organica,
2/2006 del 3 de mayo) para los cursos pares de 2°y 4° ESO con sus respectivos decretos
y con la LOMLOE (Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de o

Educacion) para los cursos N et
impares, que son 1° ESO, 3° ESO,

1° Bachillerato y 1° de Formacion

Objetivos:

Logros que se espera que el alumnado haya alcanzado al finalizar la
etapa y cuya consecucion esta vinculada a la adquisicion de las
competencias clave.

profesional.. Esta Gltima ley derogd 0, P Competencias clave:

Desempenos que se consideran imprescindibles para que el alumnado
pueda progresar con garantias de éxito en su itinerario formativo, y afrontar
los principales retos y desafios globales y locales. Son la adaptacion al
sistema educativo espanol de las competencias clave establecidas en la
Recomendacion del Consejo de la Unién Europea de 22 de mayo de 2018
relativa a las competencias clave para el aprendizaje permanente.

0 O Competencias especificas:

la dltima ley educativa que todos
conocimos como LOMCE, la cual
modificaba la LOE.

Desemperios que el alumnado debe poder desplegar en actividades o
en situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes basicos de cada
area. Las competencias especificas constituyen un elemento de
conexion entre, por una parte, las competencias clave, y por otra, los
saberes basicos de las areas y los criterios de evaluacion

A la derecha, se presenta un

cuadro resumen de los elementos 0\ P Criterios de evaluacién:

Referentes que indican los niveles de desempeno esperados
en el alumnado en las situaciones o actividades a las que se
refieren las competencias especificas de cada area en un
momento determinado de su proceso de aprendizaje.

curriculares que incorpora la

LOMLOE vy su definicién.
0O O Saberes basicos:

Conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen
los contenidos propios de un area y cuyo aprendizaje es
necesario para la adquisicion de las competencias
especificas.

DEFINICIOES LOMLOE

~ O Situaciones de aprendizaje:

Situaciones y actividades que implican el despliegue por parte

del alumnado de actuaciones asociadas a competencias clave y

competencias especificas, y que contribuyen a la adquisicion y
desarrollo de las mismas.
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2.1.1. COMPETENCIAS CLAVE Y SU CONTRIBUCION
EDUCACION FISICA

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 11.1 del Real Decreto 217/2022, de 29
de marzo, el cual, hace referencia a la nueva ley, las competencias clave para los

cursos impares son las siguientes:

a)Competencia en comunicacion linguistica.(CCL)

b) Competencia plurilingtie. (CP)

c)Competencia matemética 'y competencia en ciencia, tecnologia e
ingenieria.(STEM)

d) Competencia digital. (CD)

e)Competencia personal, social y de aprender a aprender. (CPSAA)
f) Competencia ciudadana. (CC)

g) Competencia emprendedora. (CE)

h)Competencia en conciencia y expresiones culturales. (CCEC)

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 2 del Real Decreto 1105/2015, de 14 de
mayo, en relacion a la LOE, las competencias clave para los cursos pares son las

siguientes:

a)Competencia de comunicacion lingtistica. CCL

b)Competencia matemética y basica en ciencia y tecnologia. CMCT
c) Conciencia y expresiones culturales. CEC

d)Competencia digital. CD

e)Competencias sociales y civicas. CSC

f) Competencia para aprender a aprender. CPAA

g)Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor. SIE

Desde esta asignatura se potenciara el desarrollo de todas las competencias, y de forma
prioritaria, debido al caracter practico de esta asignatura, el desarrollo de la Competencia
personal, social y de aprender a aprender, Competencia Ciudadana, Competencia digital

y Competencia en conciencia y expresiones culturales.
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Para valorar dichas competencias y saber el perfil competencial (LOE) o perfil de salida
(LOMLOE), se han relacionado los criterios de evaluacién con la competencia o
competencias que trabaja. De esta manera, segun el grado de consecucion de los criterios

tendremos la consecucion de esas competencias.

Con la LOMLOE, para facilitar este trabajo se han disefiado un elemento curricular
intermedio llamado, Competencias Especificas, las cuales van a ser nuestro nexo de union
entre los criterios de evaluacion, los saberes basicos y las Competencias Clave. Estas
competencias hace referencia a desempefios cuyo abordaje requiere de los saberes

béasicos de cada area.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS EDUCACION SECUNDARIA

1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan
de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y
asimejorar su calidad de vida

2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna 'y
a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones
de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas, funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia
al enfrentarse a desafios fisicos.

3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de cualquier
diferencia, priorizando el respeto entre participantes y las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos y desarrollando
procesos que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones

4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social,

analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y
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desdelos intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas
realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales
5.Adoptar un estilo de vida sostenible y responsable aplicando medidas de seguridad
en la préactica fisico-deportiva segun el entorno, para contribuir activamente a la

conservacion del medio natural y urbano

COMPETENCIAS ESPECIFICAS BACHILLERATO (Decreto 64/2022)

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando
responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal
en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio
activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica

2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas
asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando
eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacion y crecimiento al enfrentarse a desafios fisicos.

3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad
fisico-deportiva con independencia de cualquier diferencia, priorizando el respeto hacia
los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y
proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito
en estas situaciones

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales
vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucién desde los intereses
econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas
y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura ética y

contextualizada los valores que transmiten.
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5.Implementar un estilo de vida apropiado y comprometido con la conservacién y mejora
del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la
seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del
medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la

comunidad.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS F. PROFESIONAL (DECRETO 65/200222)

1.Reconocer los motivos por los que ocurren los principales fenbmenos naturales, a

partir de situaciones cotidianas y relacionadas con el sector profesional correspondiente
al titulo, y explicarlos en términos de las leyes y teorias cientificas adecuadas para poner
en valor la contribucion de la ciencia a la sociedad.

2.Interpretar y modelizar en términos cientificos problemas y situaciones de la vida
cotidiana y profesional aplicando diferentes estrategias, formas de razonamiento,
herramientas tecnoldgicas y el pensamiento computacional, para hallar y analizar
soluciones comprobando su validez.

3. Utilizar los métodos cientificos haciendo indagaciones y llevando a cabo proyectos
individuales y en equipo, para desarrollar los razonamientos propios del pensamiento
cientifico y mejorar las destrezas en el uso de las metodologias cientificas.

4.Analizar los efectos de determinadas acciones cotidianas o del entorno profesional
sobre la salud, el medio natural y social, basandose en fundamentos cientificos.
5.Interpretar y transmitir informacion y datos cientificos, contrastando previamente su
veracidad y utilizando el lenguaje verbal o grafico apropiado para adquirir y afianzar
conocimientos del entorno.

6.ldentificar las ciencias y las mateméaticas implicadas en contextos diversos,
interrelacionando conceptos y procedimientos para aplicarlos en situaciones de la vida
cotidiana y del ambito profesional correspondiente.

7.Desarrollar destrezas personales, poniendo en practica estrategias de aceptacion del
error como parte del proceso de aprendizaje y adaptandose ante situaciones de
incertidumbre, para mejorar la perseverancia en la consecucion de objetivos y la
valoracion del aprendizaje de las ciencias.

8.Desarrollar destrezas sociales y trabajar de forma colaborativa en equipos diversos

con roles asignados que permitan potenciar el crecimiento entre los alumnos.
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2.1.2.0BJETIVOS GENERALES DE ETAPA: ESO,
BACHILLERATO Y FORMACION PROFESIONAL.

La redaccion de los objetivos estara fundamentada sobre las siguientes disposiciones

normativas:
CURSO/ DISPOSICIONES LEGALES
ASIGNATURA
1°ESO Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 3/ 2020
2° ESO Decreto 48/ 2015. Real Decreto 1105/ 2015. Ley Orgéanica 2/2006
3°ESO Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 2/2006
4° ESO Decreto 48/ 2015. Real Decreto 1105/ 2015. Ley Orgénica 2/2006.
DEPORTE ORDEN 2160/2016, de 29 de junio, de la Consejeria de Educacion,
Juventud y Deporte, por la que se aprueban materias de libre
configuracion autondmica en la Comunidad de Madrid.
1° BACH. Decreto 64/ 2022 . Real Decreto 243/ 2022. Ley Organica 3/ 2020
FP Basica 1 Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 3/ 2020
FP Basica 2 Decreto 30/ 2020 . Real Decreto 1105/ 2015. Ley Orgéanica 8/ 2013

Segun lo establecido en DECRETO 48/2015 (cursos pares) y en el DECRETO 65/2022

(cursos impares), por el que se establece para la Comunidad de Madrid, los alumnos

tendran que desarrollar durante la Educacion Secundaria Obligatoria capacidades que les

permitan alcanzar los siguientes objetivos. Atendiendo a las circunstancias especificas de

nuestro contexto educativo y el area de Educacion Fisica, las descripcion de objetivos

gueda jerarquizada de la siguiente manera para los cursos de 1° a 4° ESO:

JERARQUIZACION DE LOS OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA (0.G.E) EN LA ESO
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k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los
habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el
medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los
comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razon de sexo o por cualquier
otra condicion o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia
contra la mujer.

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto
a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las personas y
grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y
de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad plural
y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

l) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacién para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas
basicas y avanzaren una reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacién Adquirir una
preparacion basica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la informacién y la
comunicacion.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como
medio de desarrollo personal.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas

en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.
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g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana
textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la
literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y

de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

Se ha marcado en rojo aquellos parrafos que se han eliminado respecto a los decretos de
la LOE y en verde aquellos parrafos que se incorporan con el cambio de ley.

Segun lo establecido en DECRETO 52/2015 con la LOE para los cursos pares y el Decreto
64/2022 para los cursos impares con la LOMLOE, por loa que se establece para la
Comunidad de Madrid el curriculo del Bachillerato y atendiendo a las circunstancias
especificas de nuestro contexto educativo y el area de educacion fisica, las descripciones
de objetivos queda jerarquizada de la siguiente manera para los cursos de 1°

Bachillerato.

JERARQUIZACION DE LOS OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA EN BACHILLERATO

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
Afianzar los habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y
mental, asi como medio de desarrollo personal y social.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres,
analizar y valorar criticamente las desigualdades y discriminaciones existentes, asi como el
reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en la historia e impulsar la igualdad
real y en particular la violencia contra la mujer e impulsar la igualdad real y la no
discriminacion de las personas por razon de nacimiento, sexo, origen racial o étnico,
discapacidad, edad, enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o identidad de
género o cualquier otra condicion o circunstancia personal o social, con atencion especial a
las personas con discapacidad.

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una

conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucién espafiola, asi
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como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccion de
una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de
forma respetuosa, responsable y autobnoma y desarrollar su espiritu critico. Prever y
detectar y resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi como
las posibles situaciones de violencia.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellanay, en su caso, la
lengua cooficial de su comunidad auténoma.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

0) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climatico
y en la defensa del desarrollo sostenible.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el
eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes histéricos y los principales factores de su evolucién. Participar de fomra
solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

J) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los
métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la
tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el
respeto hacia el medio ambiente.

[) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes
de formacion y enriquecimiento cultural.

f) Expresarse con fluidez y correccion en una o mas lenguas extranjeras.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencién en el &mbito de la movilidad segura

(seguridad vial) y saludable

Se ha marcado en rojo aquellos parrafos que se han eliminado respecto a los decretos de
la LOE y en verde aquellos parrafos que se incorporan con el cambio de ley.
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Segun lo establecido en el Decreto 65/ 2022, por el que se regula el curriculum para FP
Bésica, no se habla de objetivos en ningun caso, pero si que se dan unas lineas de

actuacion para los dos médulos de Ciencias de la Actividad Fisica.

Las lineas de actuacion en Ciencias de la Actividad Fisica |, en el proceso de ensefianza
y aprendizaje que permiten alcanzar las competencias del aprendizaje permanente
versaran lo siguiente:
- Desarrollo de unidades formativas que permitan el establecimiento de conexiones
con las competencias asociadas al titulo profesional correspondiente;
- Las actividades planteadas en el aula deberan apoyarse, en la medida de lo
posible, en las competencias profesionales, buscando que la ejemplificacion de los
contenidos tenga sustento en el sector profesional para el que se esta formando el
alumno; s
- Se promovera el trabajo en equipo y, dentro de este, la asignacién de diferentes
roles de trabajo y rotacion de los mismos,
- Utilizacion cotidiana de las tecnologias de la informacion y la comunicacion para
el desarrollo de las actividades tanto en equipo como individuales
- Uso de las aplicaciones informaticas de uso mas frecuente en el sector profesional

correspondiente al titulo.

Se pretende con ello que el aprendizaje adquiera un caracter significativo a través del
planteamiento de actividades y tareas preferentemente vinculadas a su contexto personal
y con su futuro entorno laboral.
Las lineas de actuacion en Ciencias de la Actividad Fisica Il que permiten alcanzar las
competencias del aprendizaje permanente versaran sobre:

- La aplicacion de los fundamentos de la higiene postural en la actividad fisica.

- La identificacion de las posibilidades del entorno proximo para la practica de

juegos y deportes y actividades fisicas de caracter recreativo.

- La planificacion y aplicacion de las estrategias de equipo en las actividades

deportivas de colaboracion.

- La préactica segura del deporte y el respeto al medio ambiente.

- La valoracion de los riesgos para la salud en la practica deportiva y la aplicacion

de medidas preventivas.
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2.1.3. PROGRAMACION EDUCACION SECUNDARIA Y
BACHILLERATO

CONTENIDOS Y CRITERIOS DE EVALUACION DE LA ESO Y BACHILLERATO

La redaccién de los contenidos y los criterios estard fundamentada sobre las siguientes

disposiciones normativas:

CURSO/ DISPOSICIONES LEGALES
ASIGNATURA
1°ESO Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Orgéanica 3/ 2020
2° ESO Decreto 48/ 2015. Real Decreto 1105/ 2015. Ley Orgéanica 2/2006
3°ESO Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 3/ 2020
4° ESO Decreto 48/ 2015. Real Decreto 1105/ 2015. Ley Orgéanica 2/2006
1° BACH. Decreto 64/ 2022 . Real Decreto 243/ 2022. Ley Organica 2/2006.

En un intento de ofrecer un guia clara de como cada uno de los contenidos se secuencian
a lo largo de la Educacion Secundaria y Bachillerato se ha disefiado dos cuadros resumen,
uno para los contenidos del Decreto 48/2015 y otro para los contenidos del Decreto 64/2022
y Decreto 65/2022. Con ellos, el profesor de Educacién Fisica tendra una idea clara de que
contenidos dar en cada curso, asi como saber que contenidos les sucedieron y que
contenidos seran los protagonistas en cursos posteriores, dando si cabe, mas significado al

proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Dominio
accion motriz

Contenidos D. 48/2015 1°ESO 2°ESO 3°ESO 4°ESO BACH

Preparacion previa, equlibrio de niveles, adaptacién materiales, condiciones de practica

Act fisicas mas

Niveles saludables Niveles saludables Metodos de F,R,Fl, V para apropla_das_ para
niveles saludables conseguir niveles
saludables

En las actividades fisico deportivas realizadas
Progresividad: Act de
Progresividad: Act de activacion y Control Intensidad: Fc,
activacion y recuperacion recuperacion en escala de percep esfuerzo
funcién act pricipal

Control Intensidad: Fc,
escala de percep esfuerzo,
pulsémetro

Desequilibrio posturales
en AF y act cotidianas,
ejercicios de
compensacion

En la actividad fisica y actividades cotidianas

Hidratacion y La respiracion. Tipos.

alimentacion Act'+Resp+Relajacion Balance energético: Ingesta y gasto cal6rico

Carrera de velocidad,
salto de longitud,
lanzamiento jabalina.

Carrera de vallas y salto de
altura. Fosbury.

HABILIDADES
GIMNASTICAS Y
ACROBATICAS.

Saltos, giros,
equilibrios, volteos.
Descripcion de los

movimientos

PATINAJE SOBRE
RUEDAS
Técnica de
desplazamiento. Cntrol
centro de gravedad sobre
pie apoyado. Acciones
brazos.
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ACTIVIDADES
ARTISTICO EXPRESIVAS

Golpeos bésicos: saque,
clear, drop y
desplazamientos.

Pos bésica y rec situacion
en campo tras golpeo

Golpeos y desplazamientos
Col golpeos en funcion mi
colocacion, interpretacion
juego y adversario

Agarres,
desequilibrios, caidas
y reequilibrios

Golpeos y
desplazamientos
Estrategias: Col golpeos
en funcién mi colocacion,
interpretacion juego y

adversario
BALONMANO
Mod tec BALONCESTO
Funcion !ﬂgag en fases Mod tec hab ofens y def
Jueg Din interna. Fun Jug
VOLEIBOL
Modelo técnico de
FUTBQL. golpeos, desplazamientos,
Modelo técnico :
S y caidas.
Din interna . :
Funciones jugadores
Dinamica interna
MIMO
La conciencia corporal en
Act expresivas
Control e intencionalidad
de los gestos
ACROSPORT

Calidad de moy
expresividad
Significado de los
gestos en lenguaje no
verbal
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DANZA
Danzas historicas y actuales
Disefio y realizacion de
coreografias
Agrupamientos y elementos
coreogréficos.

COMP
COREOGRAFICAS
Elementos musicales y
montaje coreografico.
Ritmo, frase, bloques.

Realizacion de
coreografias

SENDERISMO

ORIENTACION
Interpretacion de mapas,
brdjulay otros

Trepa y recorridos
horizontales
Nudos (realizacion y
verificacion)

Niveles de las vias y
técnicas
Equipamiento basico
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BL

OQ Contenidos D. 64y65/2022 1°ESO 2° ESO 3°ESO 4°ESO BACH
Tt&ilsi n\‘/';":? gr:a;l:?]égﬁrgngl' Variables fisiol6gicas saﬁjﬁgg&ge ilr?é:?issis Programa personal AF atendiendo a Fr,V e I.
Po, Consolidacion anterior Autorregulacion y ADIES y Autoevaluacion CFByC
persona lanificacion del entrena LT e o Evaluacion del programa
P alimentos prog
LIS pafa _ahme_ntacmn Aproximacion a una dieta Andlisis critico de la Dietas equilibradas suficientes y balance
saludable: tipo alimento, P L ; o
frecuencia y variedad adaptada al caracteristicas de publicidad (dietas no ) energetico
C o la persona saludables) Profesiones vinculadas a AF y Salud
Valor nutricional alimentos
Técnicas basicas de descarga El core y su relacion con el Movimientos y posturas. A
S 0 h L L El core para el entreno de F y desarrollo de
postural y relajacion mantenimiento de la postura Ergonomia en actividades cotidianas CFBYC
Préctica de calentamiento Disefio de un calentamiento Practica y disefio de
general autbnomo . Calentamiento especifico Act especificas de activacion y recuperacion
general autbnomo a
auténomo
Correccion e estiramientos ng(:geucg:ggo’ Métodos de correccion, fortalecimiento y
Pautas para tratarlo y prevenirlo de origen retardado Précticas peligrosas y mitos fortalecimien£o estiramientos
en torno al cuerpo y act fisi estiramientos y Técnicas de descarga postural y relajacion

Précticas que tienen efectos +y- para la Salud
Habitos sociales y su relacion con CF y Salud
Ventajas e inconvenientes deporte profesional

Andlisis critico de
estereotipos y violencia en el
deporte

Suplementacion y dopaje: riesgos y condicionantes
éticos (normativa de referencia en 4° ESO).

Efectos sobre salud tabaquismo,
alcohol,...

Exigencias y presiones de
competicion
Efectos negativos de los
modelos estéticos predomi

Aceptacion de limitaciones
Act fis como fuente de disfrute,
cohesion social y superacion
Reflexion sobre situaciones

Tipologias corporales
predominantes y su
analisis en los medios

Consolidacion anterior y
trastornos alimenticios
asociados al deporte (anorexia

*Anterior
Técnicas de respiracion, visualizacion y
relajacion para liberar estrés y concentracion.

negativas hacia la Act fis b2l Trastornos: vigoresia HelEnnicaaton
Gesti6n situacin competicion, respeto al rival y motivacion Diferentes usos y finalidad de la AF en funcion del Gestion de las _m_edlq§s relacionadas con la
contexto planificacion de la AF
Autoconstruccion de Mantenimiento, repaér:cg;?ie/orecmlaje de material Seleccion responsable del material deportivo
Higiene corporal . L . P . Andlisis critico de estrategias publicitarias de
materiales Eleccion de indumentaria y de aspectos preparativos,

promocion de la AF

preventivos y de seguridad

Mecanismos para registrar los resultados y
aportaciones de un grupo.
Uso de herramientas digitales para la gestion

Autogestion de proyectos personales
(motivacion, organizativo, social)

Uso de la autoevaluacion y herramientas digitales para la gestion
de la act fisi y reconducir el trabajo

Disefio de medidas de S . . Ejercicios preparatorios, preventivos y

. . . Medidas individuales y colectivas de seguridad . -

Medidas de seguridad en las AF seguridad en las AF - . - . compensatorios de la musculatura en funcion
. Gestion del riesgo propio y el de los demas
Calzado, ropa y ergonomia la AF
Conductas PAS (proteger, avisar, socorrer) Protocolo RCP Anterior* Desplazamiento y transporte accidentados
Protocolo 112 Maniobra de Heimlich, Reanimacion con Contenido basico del botiquin

Soporte Vital Basico sefiales de ictus DEA y DESA Protocolos de actuacié ante alertas escolares
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Adecuacioén de los mov a las
acciones del contrario

Anterior y Delimitacion de
estrategias previas de ataque y
defensa

Adaptaciones motrices para
resolucion de tareas
individuales y cooperativas

Organizacién
anticipada de acciones
ind en funcién del
contrario

Resolucion de situaciones motrices
Andlisis de resultados y reajuste
Acciones que provocan ventaja

Andlisis de puntos fuertes y débiles

Sistemas tacticos

Integracion Esquema corporal y aspectos coordinativos,
espaciales y temporales

Busqueda de la accién mas
Optima en funcion del rival
y el movil

Toma de decisiones
de acuerdo a aspectos
coord, esp y temp

*Anterior

Desarrollo CFB y componentes
elementales de la carga

Desarrollo CFB y principios
basicos del
acondicionamiento fisico

Desarrollo CFB

Consolidacion CFB
Planificacion y
evaluacion del

entrenamiento F y R.
Sis. de entrenamiento

Sistemas y métodos de entrenamiento: fuerza
y resistencia (planificacion, control y
evaluacion del entreno)

Perfe

Atletismo, Carreras de
velocidad, salto de longitud,
jabalina, combas o malabares

Habilidades gimnasticas y
acrobéticas

Atletismo, carrera de vallas
y relevos, salto de longitud
y lanzamiento de peso

Atletismo, ciclismo urbano, gimnasia,
malabares, patinaje.

Badminton o mini tenis

Bossaball o futvoley

Béadminton o pickleball

Frontenis, padel,
palas, fistball,
voleibol

Badminton, bossaball, fistballl, frontenis,
futvoley, mini tenis, padel, palas, pickleball,
voleibol

Balonmano, colpbol, hockey o
unihockey

Futbol o fatbol gaélico

Baloncesto, balonkorf,
netball, ultimate, vortebal

Rugby, Rugby tag

Baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol,
fatbol, hockey, netball, rugby, ultimate,
vortebal

Lucha, judo, karate,
kickboxing o taeckwondo

Lucha, judo, karate, kickboxing, artes
marciales mixtas

Bolos, minigolf o petanca

Kickball

Boccia, bolos, chito, golf, petanca

Béishol, softbol o

Béisbol, kicball, rounders.

rounders
Resolucidn de retos ind y R(rejolal:g;ocno(:e;r:gﬁgz]gﬁg Creacion de retos Creacion de retos con la resolucién mas
grupales grupates e eficiente con los recursos disponibles.
progresivo de dificultad
Tolerancia de la *Anterior Estrategias de gestion del HABILIDADES
FRUSTRACION Estrategias de autorregulacién FRACASO VOLITIVAS y Gestién del éxito y la fama (dificultades y
Reconocimiento del ESTRES del ESFUERZO Y Control de ESTADOS DE capacidad de estrategias)
SUPERACION ANIMO SUPERACON
Conductas _Qr0500|ales: QYUda’ Técnicas de negociacién y mediacién: escucha activa Estrategias de integracion de otras personas
colaboracion, cooperacion y 7, -
. y dialogo en las actividades de grupo
empatia.
. Normas extradeportivas para fair-play
Anterior. ~ A
Reglas como elemento de . I N Desempefio de roles: arbitraje, entrenador,
- P ; Funciones de arbitraje Juego limpio L
integracion social deportivo participante, espectador

Comportamientos violentos,
discriminacion por género,
actitudes xeno6fobas, racistas.

Identificacion de conductas contrarias a la
convivencia
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MANIFESTACIONES DE LA CULTURA
MOTRIZ

Los juegos y las danzas

Los deportes como sefia de
identidad cultural

Juegos y deportes tradicionales y autdctonas

Mimo y juego dramatico

Danzas, bailes, mimo y
dramatizacion.

Elaboracion de
coreografias

Técnicas en danzas y bailes tradicionales y
urbanos, bailes de saldn, técnicas de
dramatizacion

Danza aerdbica: variante, pasos

y coreografias bésicas

Acrosport: figuras, acrobacias
y coreografia musical
La danza como patrimonio
cultural

Organizacion de
espectaculos

Organizacion de espectaculos y eventos
Actividades como fenémeno colectivo:
absurdmob, flshmob, smartmob

Presencia y relevancia de

figuras masculinas y femeninas

Visibilidad y tratamiento en
los medios de comunicacion
Promoci6n del deporte en
igualdad mediante retos
inclusivos
Igualdad de género en las
profesiones de deporte

Evolucion historica
Igualdad en el acceso al
deporte

Estereotipos

Estereotipos y presencia en medios de
comunicacion

Deporte como fendmeno de masas: aspectos positivos y
negativos

Deporte e intereses politicos
y econémicos.

Anaélisis de la
relevancia del deporte
profesional

Ejemplo de buenas précticas profesionales en
el deporte

Conocimiento y respeto de las
normas viales en
desplazamientos activos
cotidianos

La préactica de la bicicleta
como medio de transporte
habitual

Consolidacion de la préctica
de la bicicleta
Anélisis critico y busqueda
activa en el uso de patines,
transporte publico+pie

Promocion y fomento de la movilidad activa,
segura y saludable en actividades cotidianas.
Aprendizaje de la practica ciclista segura

Senderismo (espacio natural) y

ciclismo urbano (espacio
urbano)
(caracteristicas, requisitos,
condicionantes, medidas de
seguridad y conservacion del
entorno)

Esp. Nat: Escalada y rapel
Esp. Urb: Parkour, Skate
Disefio de actividades en el
medio natural

Gimnasios urbanos,
circuitos de calistenia

Niveles de las vias y
técnicas
Equipamiento basico

Andlisis de las posibilidades del entorno
natural y urbano para la préctica de AF
Actuaciones para la mejora del entorno

urbano para su uso deportivo
Uso de espacios naturales y urbanos:
acampada, ciclismo, escalada orientacion,
parkour

Medidas de seguridad

Adopcidn critica de medidas
de seguridad

Medidas colectivas de seguridad

Factores y elementos de riesgos durante act
de esfuerzo
Materiales y equipamientos
El trabajo fisico para contribuir a la
sostenibilidad: actividades agroecoldgicas

Autoconstruccion de materiales

para la practica motriz

Autoconstruccion y reciclaje
de materiales

Uso sostenible y
mantenimiento de recursos
urbanos y naturales

Cuidado y mejora del entorno préximo para
la practica de AF

Cuidado del entorno durante la practica en entornos naturales y
urbanos

Disefio y organizacion de actividades fisica en el
medio natural y urbano
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TEMPORALIZACION DE LOS CONTENIDOS Y CRITERIOS DE EVALUACION

Las caracteristicas que presentan nuestros alumnos y su nivel madurativo nos
permiten: desarrollar una carga de contenido tedrico que complementa la parte practica,
desarrollar un trabajo a través de las TICs y realizar actividades que requieren cierta
capacidad de autonomia aplicando lo aprendido a situaciones de la vida cotidiana. Todo

esto hace posible un grado de consecucion adecuado de las competencias clave.

Asi mismo, debido a las instalaciones de las que disponemos, hace que, ademas de trabajar
los contenidos del Curriculum, podamos ampliar contenidos que no vienen marcados
especificamente en el Decreto y que dan mucha variedad y riqueza a la practica deportiva.
Con esto se refiere al desarrollo de unidades didacticas tales como natacion, escalada,
frontdn y judo, y que nos permite impartir una Educacion Fisica de calidad. Algunas de estas

unidades, se programan progresivamente en dificultad a lo largo de los cursos de la ESO.

Dicho esto, a continuacion, se muestra la temporalizacion de los contenidos y criterios de

aprendizaje para cada uno de los niveles en el curso escolar 2021/2022.

TEMPORALIZACION EDUCACION FiSICA.

DISTRIBUCION DE CONTENIDOS EN UNIDADES DIDACTICA: EDUCACION FISICA.

1° ESO

UD. 1.- Condicion Fisica y Salud: UD. 5.- Condicién Fisica y| UD. 10.- Condicion Fisica

Salud: y Salud
UD. 2.- Calentamiento y vuelta a la
calma UD. 6.- Higiene corporal y| UD. 11.- Natacién
habitos saludables.
UD. 3.- Atletismo (salto de longitud,| primeros auxilios UD. 12.- Colpbol

jabalina y carreras de velocidad).
UD. 7.- Salto a la comba.

UD 4- Senderismo. UD.13.- Balonmano.
uD. 8.- Mimo, Juego
Dramatico UD. 14.- Badminton
UD. 9. Aerobic
UD 13° TRANSVERSAL: PARTICIPACION
2°ESO
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UD 1. Condicion Fisica y Salud:

UD 2. Beisbhol.

UD 3. Actividades de
lucha/Natacion

UD 4 Acrosport, gestos,
calidades de movimiento y
expresividad.
UD 5 Futbol.

UD.6 Palas

uD.8
motrices

Habilidades

UD 9 Condicién Fisica 'y
Salud

UD TRANSVERSAL: PARTICIPACION

3°ESO

UD 1. Evaluacion y desarrollo de la
Condicion Fisica

UD 2. Calentamiento y actividades
de recuperacion.

UD 3. Expresion Corporal

UD 4. Actividades en el medio
natural

UD 5. Habitos saludables

UD 6. Kickball y beisbol
UD 7. Entrenamiento,
gimnasio urbano y
calistenia.

UD 8. Primeros auxilios

UD 9. BaAdminton

UD 10. Baloncesto

ubD 11.
alternativos

Deportes

UD 12. Atletismo
UD 13. Natacién

UD 14. Evaluaciéon final
de la condicion fisica.

UD TRANSVERSAL: PARTICIPACION

4° ESO

UD. 1.- Condicion Fisica y Salud |.
(UD TRANSVERSAL)

UD. 2.- Voleibol

UD3.-Composiciones
Coreogréficas, ritmos del mundo...

UD. 4 Condicion Fisica y
Salud I1.

UD. 5.- Palas..
Actividades recreativas

UD.6.- Escalada

UD. 8 Condicién Fisica y
Salud IlI.

(UD TRANSVERSAL)
UD. 9.Patines

UD.10. Primeros Auxilios

UD.7-Orientacion y | UD.11. Retos
actividades en el entorno cooperativos
1° BACHILLERATO.
UD 1. Evaluacién y desarrollo de la | UD 6. Plan de UD 11. Voleibol
condicion fisica. entrenamiento personal
UD 12. Futbol

UD 2. El calentamiento
UD 3. Judo
UD 4. Fronton/ Padel

UD 5. Expresion corporal.

UD 7. Actividades en el
medio natural.

UD 8. Primeros auxilios

UD 9. BaAdminton

UD10. Baloncesto

UD 13. Natacioén

UD 14. Organizacion de
actividades

UD 15. Evaluacion final
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1° ESO

CURSO:1° ESO.

TRIMESTRE: 1.

cc SABERES BASICOS ) Criterio evaluacién valor | Instrument
VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE 1.1.Establecer secuencias sencillas de actividad
Tasa minima diaria y semanal, tipo, fisica orientadas al concepto integral de salud y
vol e | en funcién de la persona (g al estilo de vida activo, a partir de una TEST
STEM2 Aceptacién de limitaciones O valoracién del nivel inicial y respetando la propia | 1 FISICOS/
Act fis como fuente de disfrute, | i g realidad e identidad corporal. PORTFOLIO/
cohesion social y superacion T APP STRAVA
Reflexion sobre situaciones n >
negativas hacia la Act fis W = |1.6.Conocer y explorar diferentes recursos y
(a] & aplicaciones digitales reconociendo su potencial,
STEM5 | ORGANIZACION Y GESTION DE g s asi como sus riesgos para su uso en el ambito APP STRAVA
CD4 i a de la actividad fisica y el deporte. 0,5
LA ACTIVIDAD FISICA - y p
Uso de la autoevaluacion y 2 7))
herramientas digitales para la a <
gestion de la act fisi y reconducir el s 9 |4.2.Diferenciar objetivamente las distintas PRUEBA
trabajo VW) | actividades y modalidades deportivas segln sus ESCRITA/
CEC1 (g\g caracteristicas y requerimientos. 0,5 PORTFOLIO
RESOLUCION DE PROBLEMAS | = DIGITAL
EN SITUACIONES MOTRICES -
Desarrollo CFB y componentes Ponderacion UD en trimestre: 5
elementales de la carga
cc SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacién Valor f)nstrument
VIDA ACTIVAY SALUDABLE 1.3.Adoptar de manera responsable y con
Préactica de calentamiento general o progresiva autonomia medidas generales para PRESENTACI
CCL3 auténomo E la prevencién de lesiones antes, durante y ON DE UN
CPSAA4 Pautas para tratarlo y prevenir]o de w después de la préctica de actividad fl'sica, 1 CALENTAMIE
origen retardado = | aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo NTO
ORGAN'ZAC'ON Y GErSTIC')N DE d E para actuar preventivamente.
LA_‘ ACTIVIDAD FISICA ({I = [4.2.Diferenciar objetivamente las distintas PRUEBA
CEC1 Emggfgﬁf;g%ggﬁ;@ﬁgﬁgs E actividaQes y modalidades deportivas segin sus 0.5 ESCRITA/
| caracteristicas y requerimientos. ' PORTFOLIO
SOCIALES < DIGITAL
Conductas prosociales: ayuda, (8] — -
colaboracion, cooperacion y empatia. Ponderacion UD en trimestre: 1,5
cc SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacién/Criterios Aprend. Valor :I)nstrument
4.2.Diferenciar objetivamente las distintas EDPUZZLE/P.
CEC1 activida@es y modalidades deportivas segln sus 0.5 ESCRITA/
caracteristicas y requerimientos. ! PORTFOLIO
DIGITAL
2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter )
e individual, cooperativo o] colaborativo, RUBRICA DE
CPSAA4 s estableciendo mecanismos para reconducir los 0.5 COEVALUACI
CE5 i Uy |Pprocesos de trabajo, incluyendo estrategias de| ' ON DE LAS
RESOLUCION DE PROBLEMAS — |autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso DISCIPLINAS
EN SITUACIONES MOTRICES E como del resultado.
Atletismo, Carreras de velocidad, salto 1 ; i o
de longitud, jabalina — 2.3.Demostrar _m_teres por la adquisicion de
! < control y dominio corporal al emplear los RUBRICA DE
' compo_nentes cualitativos y_c_uantitativos dg la HETEROEVAL
CPSAAS ™ hmot.r|C|dad de manera eficiente y crgqtlva, 0,5 UACION DE
aciendo frente a las demandas de resolucion de LAS
problemas en situaciones motrices transferibles DISCIPLINAS
a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
Ponderacién UD en trimestre: 1,5
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cc SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacién Valor (I)nstrument
. 4.2.Diferenciar objetivamente las distintas R PRUEBA
CEC1 INTERACCION EFICIENTE Y actividades y modalidades deportivas segun sus 0.5 ESCRITA/
SOSTENIB,LE CON E_L ENTORNO caracteristicas y requerimientos. ! PORTFOLIO
Senderlsrnp (espacio natural) DIGITAL
(caracteristicas, requisitos, @) -
condicionantes, medidas de seguridady| S |>-1-Participar en actividades fisico-deportivas ESCALA DE
STEMS (_:on_servacién del entorno) ({Q g_n fenttor(r:lmsdniaturfles, tgzrrestres o acm;atl_cbols, VALORACION
Cei | Conommentoyrepeogelsroms | oF | ST <8 oo % nenes ey Jen s
CE3 viales en desplazamientos activos T, _Impa al g RUTAS
ssiiefaas Q puedan producir y siendo conscientes de su REALIZADAS
Medidas de seguridad E huella ecologica.
Cuidado del entorno durante la practica| ( |5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el
STEMS en entornos naturales y urbanos . medio natural y urbano, identificando Ilas REGISTRO
cca < normas de seguridad individuales y colectivas|0,5 ANECDOTIC
Autoconstruccién de materiales para la necesarias para disfrutar de una practica segura 0]
préctica motriz
2
cc SABERES BASICOS UD | Criterio evaluacién valor | Instrument
CE3 2.2.Participar de forma activa y apropiada en
@ contextos motrices variados. 1,5 LISTA DE
CPSAA2 w2 . rices var CONTROL Y
S»¢ . — REGISTRO
ccLs TODO TIPO DE ACTIVIDADES 3 (p < |3-3.Hacer uso con progresiva autonomia de ANECDOTIC
cc3 a5 habilidades sociales y dialogo en la resolucion de | 1,5 0 (RUBRICA)
§ 5 £ | conflictos y respeto ante la diversidad.
! [ 4
n@ s Ponderacién UD en trimestre: 3
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10
SITUACION DE APRENDIZAJE (UNIDAD DIDACTICA DE CALENTAMIENTO)
Una vez que los alumnos han adquirido los conocimientos sobre el calentamiento, se agruparan en parejas y de
manera cooperativa disefar un calentamiento que tendran que dirigir un dia para el resto de la clase. También
deberan realizar un videotutorial utilizando herramientas digitales con el objetivo de hacer un banco de actividades
de calentamiento en la mediateca de EducaMadrid.

CURSO:1° ESO.

TRIMESTRE: 2.

cC

SABERES BASICOS

ubD

Criterio evaluacién

Valor

Instrumento

STEMS5
CD4

VIDA ACTIVAY SALUDABLE
Tasa minima diaria y semanal, tipo,
vol e | en funcién de la persona
Aceptacion de limitaciones
Act fis como fuente de disfrute,
cohesion social y superacion
Reflexion sobre situaciones negativas
hacia la Act fis
ORGANIZACION Y GESTION
DE LA ACTIVIDAD FIiSICA
Uso de la autoevaluacion y
herramientas digitales para la gestion
de la act fisi y reconducir el trabajo
RESOLUCION DE PROBLEMAS
EN SITUACIONES MOTRICES

7

4

FISICAS BASICAS Y

5. CAPACIDADES
STRAV/A

1.6.Conocer y explorar diferentes recursos y
aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos para su uso
en el ambito de la actividad fisica y el
deporte.

0,5

REGISTRO DE
SALIDAS CON
LA
APLICACION
STRAVA
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Desarrollo CFB y componentes

Ponderacion UD en trimestre:

elementales de la carga 0,5
CC SABERES BASICOS uD Criterio evaluacion Valor | Instrumento
> 1.2.Comenzar a incorporar con progresiva
VIDA ACTIVA Y SALUDABLE autonomia procesos de activacién corporal, REGISTRO
CPSAA2 | pautas para alimentacion saludable: (LIJJ) 0 dosificacion  del _,esfuerzo, alimgnt_alcién 0,5 ANECDOTICO
tipo alimento, frecuencia y variedad. E| l®) sglgdable, educauonl pc_)stural, relajacion e (RUBRICA)
Valor nutricional alimentos < 0 higiene durante la practica
=S ba5|cas|d§ d§§carga postural| ; 1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de PRUEBA
b \tEE e . 3 -} intervencion ante accidentes derivados de la PRACTICA
CPSAA4 Efectos sobre salud tabaquismo, < <C |practica de actividad fisica y deportiva, 1 SOBRE
alcohpl,... ; N (N |aplicando medidas rudimentarias de POSIBLES
ORGANIZACION Y GESTION O |primeros auxilios. ACCIDENTES
DE LA ACTIVIDAD FISICA 8 [n'd
Higiene corporal |— W |1.5.Reconocer y admitir la incidencia que
CCL3 Conductas PAS (proteger, avisar — = |ciertas practicas y comportamientos tienen
CD4 : = A TUTORIAL/
socorrer) wr Y |en nuestra salud y en la convivencia, 2
CPSAA2 < | d : " itand /PORTFOLIO
Protocolo 112 T o va Qran (0] su ImpaC'O, Yy evitando
Soporte Vital Basico . activamente su reproduccion.
© Ponderacion UD en trimestre: 3,5
CC SABERES BASICOS uD Criterio evaluacién Valor | Instrumento
RESOLUCION DE PROBLEMAS 2.1.Desarrollar proyectos motores de
EN SITUACIONES MOTRICES caracter individual, cooperativo o) RUBRICA DE
Combas < colaborativo, estableciendo mecanismos SUPERACION
CPSAA4 | Resolucion de retos ind y grupales - para reconducir los procesos de trabajo, 1 DE RETOS/
CE5 Integracion Esquema corporal y < incluyendo estrategias de autoevaluacién y FICHA DE
aspectos coordinativos, espacialesy | © coevaluacién tanto del proceso como del AUTOEVALUAC
temporales : < |resultado. ION
EMOCIONES Y RELACIONES < g
SOCIALES 7)) oz ; .
Tolerancia de la FRUSTRAC]ON |\ 8 Ponderacion UD en trimestre: )
Reconocimiento del ESTRES
CC SABERES BASICOS ubD Criterio evaluacion Valor | Instrumento
4.1.Gestionar la participacion en juegos
motores y otras manifestaciones artistico-
CCEC1 expresivas vinculadas tanto con la cultura ESCALA DE
CCEC2 propia como con otras, favoreciendo su| 0,5 | OBSERVACION
2 conservacion y valorando sus origenes, DURANTE LAS
\©Q = |evolucién e influencia en las sociedades SESIONES
a é contemporéneas.
MANIFESTACIONES DE LA W (43 partici i t |
CULTURA MOTRIZ o 5 -3.Participar ;1c ivamente  en da
Mimo y juego dramético o o represglntaaon e composiciones de PRUEBA
Cc2 P4 expresion corporal individuales o colectivas PRACTICA DE
CC3 w 8 con y sin base musical, utilizando 0.5 UNA
CCEC3 - intencionadamente 'y con  progresiva !
00 , . DRAMATIZACI
CCEC4 autonomia el cuerpo como herramienta de ON
expresion y comunicacién a través de
diversas técnicas expresivas.
Ponderacion UD en trimestre: 1
CC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacién Valor | Instrumento
3.2.Cooperar o colaborar en la practica de
< diferentes producciones motrices para PRUEBA
CPSAA3 N alcanzar el logro individual y grupal, 0.5 PRACTICA DE
CPSAAS MANIFESTACIONES DE LA = participando en la toma de decisiones y ! UNA DANZA
CULTURA MOTRIZ <L |asumiendo distintos roles asignados AEROBICA
Danza aerébica: variante, pasos y ()] responsabilidades.
coreografias basicas
Los juegos y las danzas 5 4.1.Gestionar la participacién en juegos ESCALA DE
CCEC1 - motores y otras manifestaciones artistico- 0.5 OBSERVACION
CCEC2 o expresivas vinculadas tanto con la cultura ! DURANTE LAS
propia como con otras, favoreciendo su SESIONES
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conservacion y valorando su evolucion en las
sociedades contemporaneas.

Ponderacién UD en trimestre: 1
CcC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacién Valor
CE3 2.2.Participar de forma activa y apropiada
0
CPSAA2 > W |en contextos motrices variados. 1,5 LISTA DE

z -l CONTROL Y
CCL5 O s 3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de 1,5 REGISTRO
cc3 - O habilidades sociales y didlogo en la resolucién de ANECDOTICO

TODO TIPO DE ACTIVIDADES 2 (o) conflictos y respeto ante la diversidad.

o. e Ponderacién UD en trimestre:

- N

B0

™

E<

%a

3

o

@

n

- <

I

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE

10

SITUACION DE APRENDIZAJE (UNIDAD DIDACTICA DE PRIMEROS AUXILIOS)

En esta situacion de aprendizaje los alumnos trabajaran el contenido de primeros auxilios en grupos de expertos
mediante la dinamica de Puzzle de Aronson. Cada uno de los grupos de expertos se especializara en una de las
partes del protocolo del Soporte Vital Basico, para que cuando vuelvan a su grupo origen puede ensefar de manera
cooperativa lo aprendido al resto de compaiieros. Para esta actividad los alumnos deberan haber visto en casa
unos videotutoriales sobre cada una de sus partes haciendo uso de la metodologia flipped classroom. Por Gltimo
y como reto final, los alumnos deberan de ensenar a un familiar el protocolo completo de Soporte Vital Basico y
demostrarlo con una prueba visual.

CURSO:1° ESO.

TRIMESTRE: 3

CC SABERES BASICOS uD Criterio evaluacion Valor | Instrumento
VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE
Tasa minima diaria y semanal, tipo, vol | >
e | en funcion de la persona <C
Aceptacion de limitaciones H
Act fis como fuente de disfrute, wn
cohesion social y superacion TN 1.6.Conocer y explorar diferentes recursos y REGISTRO DE
i A - T o . SALIDAS CON
STEM5 | Reflexion sobre situaciones negativas = <{ |aplicaciones digitales  reconociendo su 0.5 LA
CD4 hacia la Act fis O = | potencial, asi como sus riesgos para su uso en ! APLICACION
ORGANIZACION Y GESTION DE | w— é el &mbito de la actividad fisica y el deporte. STRAVA
LA ACTIVIDAD FiSICA OF
Uso de la autoevaluacion y [al?)]
herramientas digitales para la gestion | £
de la act fisi y reconducir el trabajo @)
RESOLUCION DE PROBLEMAS | ©
EN SITUACIONES MOTRICES CID
Desarrollo CFB y componentes — s . . 05
elementales de la carga Ponderacion UD en trimestre: v
cC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor | Instrumento
. O 4.2.Diferenciar objetivamente las distintas PRUEBA
CEC1 RESOLUCION DE PROBLEMAS . actividades y modalidades deportivas segun| 0,5 |TEORICO/PORT
EN SITUACIONES MOTRICES | |— | sus caracteristicas y requerimientos. FOLIO
Natacion. Estilo de crol, espalda, braza | + < 1o | p - RUBRICA DE
brazos mari 0sa |ernas Z .l.Desarrollar prOyeCtOS motores de caracter
CPSAA4 ( )Y . G ) individual, cooperativo o colaborativo, 0.5 COEVALUACI
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estableciendo mecanismos para reconducir los ON DE LAS
procesos de trabajo, incluyendo estrategias de DISCIPLINAS
autoevaluacién y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado.
2.3.Demostrar interés por la adquisicion de
control y dominio corporal al emplear los .
componentes cualitativos y cuantitativos de la EEEERégévaE
CPSAAS mot_r|C|dad de manera eficiente y creatly,a, 0,5 UACION DE
haciendo frente a las demandas de resolucion LAS
de problemas en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con DISCIPLINAS
progresiva autonomia.
Ponderacion UD en trimestre: 1,5
CcC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacion Valor | Instrumento
3.1.Practicar una gran variedad de actividades
CCL5 motrices, valorando las implicaciones éticas de
CPSAA3 las actitudes antideportivas, actuando con| REGISTRO
CPSAAL 3 deportividad al asumir los roles de publico, ANECDOTICO
ccs (@] participante u otros.
RESOLUCION DE PROBLEMAS E
EN SITUACIQNES,N_IOTRICES 6' 2.2.Participar de forma activa y apropiada en
Deporte de invasion: Colpbol O contextos motrices variados, aplicando
EMOCIONES Y RELACIONES L principios béasicos decisionales en situaciones
SOCIALES _ ) a ludicas, juegos modificados y actividades PRUEBA
CE3 Reglas como elemento de integracion | deportivas a partir de la anticipacién,| 0.5 TECNICO-
social = adecuadndose a las demandas motrices, a la TACTICA
Comportamientos violentos, (a4 actuacion del compafiero y del oponente (si lo
discriminacion por género, actitudes g hubiera) y a la Idgica interna en contextos
xenéfobas, racistas w reales o simulados de actuacion.
()] ) ) - -
4.2.Diferenciar objetivamente las distintas .
CEC1 d actividades y _modalidades_dr_aportivas segun 0,5 F}P;,%i?ﬁglé/o
. sus caracteristicas y requerimientos.
o
— Ponderacién UD en trimestre: 1,5
cc SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor | Instrumento
3.1.Practicar una gran variedad de actividades
CCL5 . . . . "
CPSAA3 motrlce_s, vanrand_o las |m_pI|caC|ones éticas de REGISTRO
CPSAA1L 1 las ac_tlt_udes antldep_ortlvas, actuandg con 0,5 ANECDOTICO
cc3 < deportividad al asumir los roles de publico,
. o participante u otros.
RESOLUCION DE PROBLEMAS < — - -
EN SITUACIONES MOTRICES o o 2.2.Participar de _forma ach_va y apropla_lda en
Deporte de invasion: Balonmano - > co_nte_x_tos ,njotrlces _ _varlados, _apllc_ando
M <C |Principios basicos decisionales en situaciones
adi i ifi ivi PRUEBA
MANIEESTACIONES DE LA < s Iudlcas_, juegos qulflcados y a;tlylda_qes >
CE3 CULTURA MOTRIZ W = |deportivas a partir de la anticipaciéon,| 0.5 TECNICO-
Deport fend d . 0O O |adecudndose a las demandas motrices, a la TACTICA
el ils oD B InEh e ele e E 2:' actuacion del compafiero y del oponente (si lo
aspectos positivos y negativos o o |hubiera) y a la légica interna en contextos
Presencia y relevancia de figuras o reales o simulados de actuacion.
masculinas y femeninas <
o 4.2..I.Diferenciar objgtivamente Ia; distintz,as o INFOGRAFIA/
CEC1 — actividades y _modalldades_d_eportlvas segun , PT/PORTFOLIO
sus caracteristicas y requerimientos.
Ponderacién UD en trimestre: 1,5
cC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacién Valor | Instrumento
ccLs RESOLUCION DE PROBLEMAS s 3.1t. Eracticalr unaé;rzTn v.arie;fjad.de actj\t{idadgs
CPSAA3 | EN SITUACIONES MOTRICES | o O [2;’ rﬁiu ‘ézsrzzt%easomssgac'a"g‘tiﬁ d'gascoﬁ 05 REGISTRO
CPSAAL Deporte de red y muro: Badminton <L o P ! - ' ANECDOTICO
cc3 e deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.
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ORGANIZACION Y GESTION DE
LA ACTIVIDAD FISICA
Gestion situacion competicion, respeto

2.2.Participar de forma activa y apropiada en
contextos motrices variados, aplicando
principios basicos decisionales en situaciones

al rival y motivacion ludicas, juegos modificados y actividades PRUEBA
CE3 deportivas a partir de la anticipacién, 1 TECNICO-
RESOLUCION DE PROBLEMAS adecudndose a las demandas motrices, a la TACTICA
EN SITUACIONES MOTRICES actu_acién del comgaﬁero_ y del oponente (si lo
Adecuacion de los mov a las acciones hubiera) y a la logica interna en contextos
i caminal reales o simulados de actuacion.
4.2.Diferenciar objetivamente las distintas PRUEBA
actividades y modalidades deportivas segun 0,5 | TEORICO/PORT
sus caracteristicas y requerimientos. FOLIO
Ponderacién UD en trimestre: 2
cC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor
CE3 0w 2.2.Participar de forma activa y apropiada en 15
CPSAA2 g, < | contextos motrices variados. ! LISTA DE
InE - - CONTROL Y
ccLs S4g 3.3._!—_|acer uso con progresiva autonomia _qe REGISTRO
cc3 E 56 habilidades sociales y dialogo en la resolucion 1,5 ANECDOTICO
T O £ |de conflictos y respeto ante la diversidad.
TODO TIPO DE ACTIVIDADES Lo e
— & | Ponderacion UD en trimestre: 3

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE

10

SITUACION DE APRENDIZAJE (UNIDAD DE CONDICION FISICA)

En esta actividad los alumnos haciendo uso de la aplicacién STRAVA deberan de crear una ruta “ecofriendly” que
pase por puntos de la poblaciéon que sean sostenibles y respetuosos con el medio ambiente. Esta ruta deberan de
subirla a la plataforma de Wikiloc para que pueda ser realizada por otro compaiero.
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TRIMESTRE: 1.

CURSO:2° ESO.
CC Contenidos ub Criterioevaluacion/ CriteriosAprendizaje. Valor Instrumento
AA
4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencidn
AA de energia con los diferentes tipos de actividad
fisica, la alimentacion y la salud. TAREA/PRUEBA
ESCRITA
4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la 1
AA actividad fisica sistematica, asi como, con la salud
y los riesgos y contraindicaciones de la practica
deportiva
4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando
AA . CONDICION ,Ia frecuencia cardiaca correspondiente a los
FISICA Y margenes de mejora de los diferentes factores de
SALUD la condiciodn fisica.
SIEE .
(ventajas y TAREAS
riesgos, . . PRACTICAS
calentamiento 6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases 0.68
SIEE y vuelta a la finales de sesion de forma auténoma y habitual. '
calma, control
SALUD _ de _Ia 6.3. Prepara y pone en practica actividades para
SIEE intensidad, la mejora de las habilidades motrices en funcién
evaluacion de de las propias dificultades.
la condicion 4.6. Identifica | T deb
fisica. Higiene .6. en_tl ica las claracterlstmas que deben tener
| las actividades fisicas para ser consideradas
AA pos_tur.::a ¢ saludables, adoptando una actitud critica frente a
Relajacion y las practicas que tienen efectos negativos para la
Respiracion salud.
i i TAREA/PRUEBA
AI||_|rT1dentaq.o,n € 5.4. Analiza la importancia de la practica habitual ESCRITA
Idratacion de actividad fisica para la mejora de la propia
AA L . 1
condicion fisica, relacionando el efecto de esta
practica con la mejora de la calidad de vida
6.1. Relaciona la estructura de una sesion de
AA actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos
realizados.
5.2. Alcanza niveles de condicidn fisica acordes a TAREA/PRUEBA
SIEE su momento de desarrollo motor y a sus PRACTICA
posibilidades. 1
Ponderacién UD en trimestre: 3.68
CC Contenidos ub Criterioevaluacion/CriteriosAprend. Valor Instrumento
3.1 Adapta los fundamentos técnicos y tacticos
AA para obtener ventaja en las AFD de oposicion o
de colaboracién-oposicion.
PRUEBA
SIEE PRACTICA
1
ACTIVIDAD | 5_ geishol 3.3 Discrimina los estimulos que hay que tener en
AA ES DE . cuenta en la toma de decisiones, para obtener
OPOSICION ventaja o cumplir el objetivo de la accién.
CUESTIONARIO
AUTOEVALUACI
AA ON
0.66
29
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Ponderacion UD entrimestre: 1.66
CC Contenidos ub Criterioevaluacion/CriteriosAprend. Valor Instrumento
3.1 Adapta los fundamentos técnicos y tacticos
AA para obtener ventaja en las AFD de oposicion o
de colaboracién-oposicion.
ACTIVIDAD 3.2 Describe y pone en practica de manera PRUEBA PRACTICA
ES DE auténoma aspectos de organizacion de ataque y
SIEE L 1
COOPERACI de defensa en las AFD de oposicién o de
ON 3-Lucha colaboracién-oposicidn.
AA (CO(I:.IA(SBI\‘ORA 3.3 Discrimina los estimulos que hay que tener en
. cuenta en la toma de decisiones, para obtener
OPOSICION ventaja o cumplir el objetivo de la accién CUESTIONARIO
AA ) . ) ' AUTOEVALUACION
0.66
Ponderacion UD en trimestre: 1.66
CC Contenidos ubD Criterioevaluacion/CriteriosAprend. Valor Instrumento
5.1. Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas basicas desde un enfoque
SIEE saludable, utilizando los métodos bésicos para su
desarrollo.
7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el
CsC -
papel de participante como de espectador.
7.2. Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y las
CSC normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.
TODO TIPO et RUBRICA
DE PARTICIPACIO 7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de 3
csc ACTIVIDAD N equipo, con independencia del nivel de destreza.
E
8.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar
csc comun para la realizacién de actividades fisico
deportivas
9.1. Identifica las caracteristicas de las AFD y
AA artistico-expresivas propuestas que pueden
suponer un elemento de riesgo para si mismo o
para los demas.
AA
Ponderacién UD en trimestre: 3
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10
CURSO:2° ESO. TRIMESTRE: 2.
CC Criterioevaluacion/CriteriosAprend. Valor Instrumento
CEC ACTIVIDA 5. ACROSPORT, 2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, TAREA PRACTICA Y
DES GESTOS, combinando espacio, tiempo e intensidad. ESCRITA
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ARTISTICO | CALIDADES DE 2.2 Crea y pone en practica una secuencia de 2+0.34
SIEE | EXPRESIVA | MOVIMIENTO Y movimientos corporales ajustados a un ritmo
S EXPRESIVIDAD prefijado.
CSsC 2.3 Colabora en el disefio y la realizacién de bailes
y danzas, adaptando su ejecucion a la de sus
SIEE compafieros.
Ponderacion UD en trimestre: 2.34
CC Criterio evaluacion/Criterios Aprend. Valor Instrumento
1.5 Explica y pone en practica técnicas de
progresion en entornos no estables y técnicas PRUEBA PRACTICA
AA 6. PRIMEROS basicas de escalada adaptédndose a las variaciones 2
ACTIVIDA AUXILIOS EN que se prodgs:en, y regular.1d.o. el esfuerzo en
TREPA'Y funcion de sus posibilidades.
DES DE RECORRIDOS
AA ADAPTACI HORIZONTALE 8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno
ON AL para la realizacién de AFD. CUESTIONARIO
ENTORNO S DE AUTOEVALUACION
ESCALADA 9.2. Describe los protocolos a seguir para activar 0.33
CL los servicios de emergencia y de proteccion del
entorno.
Ponderacion UD en trimestre: 2.33
CC Contenidos ub Criterioevaluacion/CriteriosAprend. Valor Instrumento
3.1 Adapta los fundamentos técnicos y tacticos
AA para obtener ventaja en las AFD de oposicion o de
colaboracién-oposicion.
3.2 Describe y pone en practica de manera ,
auténoma aspectos de organizacion de ataque y PRUEBA PRACTICA
SIEE ACTIVIDA de defensa en las AFD de oposicion o de
DES DE colaboracién-o osiEién 2:33
COOPERAC P ;
ION 3.3 Discrimina los estimulos que hay que tener en
AA (COLABOR 7- FUTBOL cuenta en la toma de decisiones, para obtener
ACION ventaja o cumplir el objetivo de la accién.
OPOSICIO
N) 3.4 Reflexiona sobre las situaciones resueltas CUESTIONARIO
AA valorando la oportunidad de las soluciones AUTOEVALUACION
aportadas y su aplicabilidad a situaciones
similares. 0.33
Ponderacion UD en trimestre: 2.33
CC Contenidos ub Criterioevaluacion/CriteriosAprend. Valor Instrumento
5.1. Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas basicas desde un enfoque
SIEE saludable, utilizando los métodos basicos para su
desarrollo.
csc | Topo TIPO 7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el
DE PARTICIPACIO papel de participante como de espectador. RUBRICA
ACTIVIDA N 7.2. Colabora en las actividades grupales, 3
DES respetando las aportaciones de los demas y las
CcsC normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.
7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de
CSsC ) . . .
equipo, con independencia del nivel de destreza.
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8.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar

Csc comun para la realizaciéon de actividades fisico-
deportivas
AA 9.1. Identifica las caracteristicas de las AFD y
artistico-expresivas propuestas que pueden
suponer un elemento de riesgo para si mismo o
AA para los demas.
Ponderacion UD en trimestre: 3
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10
CURSO:2° ESO. TRIMESTRE: 3.
CC Contenidos ubD Criterioevaluacion/ CriteriosAprendizaje. Valor Instrumento
AA
CMCT 8. CONDICION 4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando
FISICA Y la frecuencia cardiaca correspondiente a los TAREAS
SIEE SALUD SALUD margenes de mejora de los diferentes factores de PRACTICAS
evaluacion de la condicién fisica.
s 1
AA I? F:ond|C|on
fisica)
5.2. Alcanza niveles de condicidn fisica acordes a TEST Fisicos
SIEE su momento de desarrollo motor y a sus 1
posibilidades.
8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de
AA vida relacionados con el tratamiento del cuerpo,
las actividades de ocio, la AF y el deporte en el
contexto social actual
10.1. Utiliza las TIC para elaborar documentos TRABAJO DE,
digitales propios (texto, presentacién, imagen, INVESTIGACION
CD video, sonido...), como resultado del proceso de /EXPOSICION
blsqueda, analisis y seleccién de informacion ORAL
relevante. 0.34
10.2. Expone y defiende trabajos elaborados
cL sobre temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la AF o la corporalidad,
utilizando recursos tecnoldgicos.
Ponderacion UD en trimestre: 2.34
CC Contenidos ub Criterio evaluacion/Criterios Aprend. Valor Instrumento
D1 1.1 Aplica ASi | Acni
ACTIVIDAD uD 10 p.l.ca 0s aspect9§ basicos de a; t.ecnlcas y PRUEBA
. HABILIDADES habilidades especificas, de las actividades P
AA ES FISICO . PRACTICA
DEPORTIVA GIMNASTICAS propuestas, respetando las reglas y normas 1
Y COMBA establecidas.
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AA

CL

SIEE

S EN MEDIO
ESTABLE

1.2. Autoevalla su ejecucidn con respecto al
modelo técnico planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos
implicados en el modelo técnico.

TAREA
AUTOEVALUACI
ONO0.33

1.4 Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacién de
las acciones técnicas respecto a su nivel de
partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion.

PRUEBA
PRACTICA
1

Ponderacién UD en trimestre:

2.33

CC

Contenidos

ubD

Criterioevaluacion/CriteriosAprend.

Valor

Instrumento

AA

SIEE

AA

AA

ACTIVIDAD
ES DE
OPOSICION

uD 11
FRONTON/PAL
AS

3.1 Adapta los fundamentos técnicos y tacticos
para obtener ventaja en las AFD de oposicién o de
colaboracién-oposicion.

3.2 Describe y pone en practica de manera
auténoma aspectos de organizacion de ataque y
de defensa en las AFD de oposicidén o de
colaboracién-oposicion.

3.3 Discrimina los estimulos que hay que tener en
cuenta en la toma de decisiones, para obtener
ventaja o cumplir el objetivo de la accion.

3.4 Reflexiona sobre las situaciones resueltas
valorando la oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad a situaciones

similares.

PRUEBA
PRACTICA
2

TAREA
AUTOEVALUACI
ON
0.33

Ponderacion UD en trimestre:

2.33

CC

Contenidos

ubD

Criterioevaluacion/CriteriosAprend.

Valor

Instrumento

SIEE

CsC

CsC

CsC

CsC

AA

TODO TIPO
DE
ACTIVIDAD
ES

PARTICIPACIO
N

5.1. Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos basicos para su
desarrollo.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el
papel de participante como de espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y las
normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de
equipo, con independencia del nivel de destreza.

8.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar
comun para la realizacién de actividades fisico
deportivas

9.1. Identifica las caracteristicas de las AFD y
artistico-expresivas propuestas que pueden
suponer un elemento de riesgo para si mismo o
para los demas.

RUBRICA

Ponderacién UD en trimestre:

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE

10
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3°ESO

CURSO: 3° ESO.

TRIMESTRE: 1.

CcC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacion Valor | Instrumento
VIDA ACTIVAY SALUDABLE 1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos
Variables fisiologicas L de activacion corporal, autorregulacion vy
STEM2 Autorregulacion y planificacion del a dosificaciéon del esfuerzo, alimentacion PRUEBAS DE
STEM5 entrenamiento (o] saludable, educacién postural, relajacion e|0,5 CONDICION
CPSAA4 :,' < higiene durante la practica de actividades FisICA
ORGANIZACION Y GESTIONDE | © O motricgs, interiorizando las rutinas propias de
LA ACTIVIDAD FiSICA 5 '(;') una practica motriz saludable y responsable.
Diferentes usos y finalidad de laAFen | &'l [2.1. Desarrollar proyectos motores de carécter
funcion del contexto (Iﬂ 2 |individual,  cooperativo o  colaborativo,
Mecanismos para registrar los 0Q.Q |estableciendo mecanismos para reconducir los
resultados y aportaciones de un grupo. | y. 5 procesos de trabajo y asegurar una participacion INFORME DE
PSAAL Uso de herramientas digitales para la > H equilibrada, incluyendo  estrategias  de AUTOEVALUA
gpgAAs gestion O Q |autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso CION DE LA
H £ |como del resultado. 05
CE2 3 (SN} ! PROPIA
RESOLUCION DE PROBLEMAS | & O CONDICION
EN SITUACIONES MOTRICES | 2 ,
Desarrollo CFB = d FISICA
<
>
EMOCIONES Y RELACIONES w
SOCIALES -
Estrategias de gestion del fracaso Ponderacién UD en trimestre: 1
CcC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor f)nstrument
1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos
(o) de activacion corporal, autorregulacion vy
STEM2 VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE = dosificacién  del  esfuerzo,  alimentacién
STEMS Préctica y disefio de Calentamiento E saludable, educacion postural, relajacion e|0,5 i
especifico auténomo - higiene durante la practica de actividades ELABORACIO
= motrices, interiorizando las rutinas propias de N Y
ORGANIZACION Y GESTION DE ﬁ una practica motriz saludable y responsable. PRESENTACI
.ITA A(.:TIVIDAD_ FISICA Z 1.3. Adoptar de manera responsable vy 8ANLE|\?-|I—EAMlIJ||E\I
sTEm2 | Eleccion de indumentaria y de aspectos | auténoma medidas especificas para la NTO
STEMS5 preparativos, preventivos y de < prevencion de lesiones antes, durante y después
Ccbh4 seguridad. Medidas individuales y o de la practica de actividad fisica, aprendiendo a 0,5
CPsAA2 | colectivas de seguridad. Gestion del o reconocer situaciones de riesgo para actuar
riesgo propio y el de los demas t{l preventivamente.
Ponderacion UD en trimestre: 1
cc SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacién/Criterios Aprend. Valor f’nstrument
2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter RUBRICA
individual, cooperativo o] colaborativo, PARA LA
g |cemiececn mecememos pars recondier o7l s |DRAMATIZAC
CPSAAS | MANIFESTACIONES DE LA proce 2)0 Y as€eg particip ' ION DE LA
o) equilibrada, incluyendo estrategias de
CULTURA MOTRIZ o autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso HISTORIA DE
Danzas, bailes, mimo y dramatizacion. | @ | como del resultado. HALLOWEEN
Organizacién de espectaculos O p
O 4.1. Comprender diversas modalidades REDACCION
cc2 EMOCIONES Y RELACIONES 2 |relacionadas con la cultura propia, la tradicional EN  GRUPO
CCEC1 SOCIALES ‘2 0 Ias_procedentes de otros_ lugares de_l mundc_), 0,5 DE HISTORIA
CCEC2 Control de ESTADOS DE ANIMO 7)) |der_1t|f|cando y contextuallz_ando la influencia DE
Técnicas de negociacion y mediacion: E social del deporte en las sociedades actuales. EQLIINOle\_IggN
escucha activa y dialogo o ’
ﬁ 4.3. Participar en la elaboraciéon vy RUBRICA
Ccc2 . representacion de composiciones individuales o PARA LA
CCEC3 m colectivas con y sin base musical y de manera|0,5 DRAMATIZAC
CCEC4 coordinada, utilizando intencionadamente y con :
, - ION DE LA
autonomia el cuerpo y el movimiento como
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herramientas de expresion y comunicacion a

HISTORIA DE

través de técnicas expresivas especificas, y HALLOWEEN
ayudando a difundir y compartir dichas practicas
culturales entre compafieros u otros miembros
de la comunidad.
Ponderacién UD en trimestre: 1,5
cc SABERES BASICOS UD | Criterio evaluacién Valor (I)nstrument
| 5.1. Participar en actividades fisico-deportivas
INTERACCION EFICIENTE Y i en entornos naturales terrestres o acuaticos,
CE3 SOSTENIBLE CON EL ENTORNO | w disfrutando del entorno de manera sostenible, LISTA DE
cca Medidas colectivas de seguridad. 2 -1 |minimizando el impacto ambiental que estas TAREAS DE
STEMS Uso sostenible y mantenimiento de w < |puedan producir, siendo conscientes de su|1l LAS
recursos urbanos y naturales. () g huella ecoldgica y desarrollando actuaciones ACTIVIDADE
Disefio y organizacion de actividades g = |intencionadas dirigidas a la conservacion 'y S DE CLASE
fisica en el medio natural y urbano. < < mejora de las condiciones de los espacios en los
Orientacién. e £ |que se desarrollen.
_C.onsolldac[o_n_de |§PraCt'C§ de la > 8 5.2. Disefiar y organizar actividades fisico- DISENO Y
CE3 bicicleta. Analisis critico y blsqueda | H A |deportivas en el medio natural y urbano, ORGANIZACI
cca activa en el uso de patines, transporte | E asumiendo responsabilidades y aplicando|0,5 ON DE UNA
STEMS publico + pie. < normas de seguridad, individuales y colectivas. RUTA EN LA
Mantenimiento, reparacion y reciclaje <'r NATURALEZA
de material deportivo.
1,5
CC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacion Valor f)nstrument
1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos
w de activacidon corporal, autorregulacién vy LISTA DE
w dosificacion del esfuerzo, alimentacién TAREAS DE
j saludable, educacién postural, relajacion e 1 LAS
VIDA ACTIVA Y SALUDABLE w higiene durante la practica de actividades ACTIVIDADE
Anélisis critico de la publicidad (dietas 2 motricgs,_interiori_zando las rutinas propias de S DE CLASE
no saludables). Suplementacion y a una practica motriz saludable y responsable.
dopaje: riesgos y condicionantes éticos. 5 - )
Exigencias y presiones de competicion = 1.5. Adoptar actitudes comprometidas Y
Efectos negativos de los modelos < transformadoras que rechacen cualquier
estéticos predominantes. Trastornos. (1)) estereotipo, y los comportamientos que pongan
Movimientos y posturas. (7)) en riesgo la salud, contrastando con autonomia| 0,5
Ergonomia en actividades cotidianas. O |e independencia cualquier informacién PRUEBA/TAR
., correccion y estiramientos. 5 |basandose en criterios cientificos de validez, EA OBJETIVA
Practicas peligrosas y mitos en torno al ) fiabilidad bietividad
cuerpo y actividad fisica. < labifidad y objetividad.
I 4.2. Adoptar actitudes comprometidas vy
. . - 0,5
0 conscientes acerca de los distintos estereotipos.
2
cc SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacién Valor f,"s"“me"t
3.1. Practicar y participar activamente en la
CPSAAL organizacion de una gran variedad de
cca actividades motrlces, valorando ) las 1
implicaciones éticas de las practicas
antideportivas actuando con deportividad al
asumir los roles de publico, participante u otros.
7 3.2. Cooperar o colaborar en la practica de LISTA DE
< diferentes producciones motrices y proyectos CONTROL Y
CPSAA5 TODO TIPO DE ACTIVIDADES [a] para alcanzar el logro individual y grupal, 1 REGISTRO
E participando con autonomia en la toma de ANECDOTIC
decisiones vinculadas a la asignacién de roles. O (RUBRICA)
3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas
CCL5 practicas motrices con autonomia y haciendo 1
CPSAA3 uso efectivo de habilidades sociales de didlogo

en la resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad.

IES Guadarrama / Departamento Educacion Fisica/ Curso escolar 2022-2023

35




Ponderacion UD en trimestre:

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE

SITUACION DE APRENDIZAJE (UNIDAD DIDACTICA DE EXPRESION CORPORAL)

10

Una vez que los alumnos han realizado diferentes juegos y actividades para favorecer la desinhibiciéon y
experimentar la practica de diferentes técnicas expresivas, se agruparan en grupos de 6 para crear de manera
cooperativa una historia de Halloween en inglés de la que se les da el comienzo y que tendran que dramatizar en
Halloween para mostrar al resto de la clase.

CURSO: 3° ESO. TRIMESTRE: 2.
CC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacion Valor | Instrumento
2.1. Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o) )
CPSAA4 colaborativo, estableciendo mecanismos RUBRICA DE
CPSAAS para reconducir los procesos de tr_a.bajo Y| 025 AUTOEVALUAC
CE3 ) asegurar una participacion eqwhbrgda, ! ION/COEVALU
RESOLUCION DE PROBLEMAS incluyendo estrategias de autoevaluacion y ACION
EN SITUACIONES MOTRICES -l coevaluaciéon tanto del proceso como del
Adaptaci tri - resultado.
ptaciones motrices para <
resolucion de tareas individuales y E 2.2. Mostrar habilidades para la adaptacién
cooperativas. ) 7)) y la actuacién ante situaciones con una
Busqueda de la accion mas Optimaen | < elevada  incertidumbre,  aprovechando
CPSAA4 funcion del rival y el movil. 0 eficientemente las propias capacidades y
CPSAA5 Kickball. > aplicando de manera automatica procesos| 0,5 PRUEBA
CE3 EMOCIONES Y RELACIONES :ll de percepcién, decisiébn y ejecucion en OBJETIVA
SOCIALES < contextos reales o simulados de actuacion, TEORICO-
Juego limpio. Estrategias de gestion m reflexionando sobre las soluciones vy PRACTICA
del fracaso. 5 resultados obtenidos. SOBRE
MANIFESTACIONES DE LA ; 2.3. Evidenciar y movilizar estrategias de ASPECTOS
CULTURA MPTR!Z . . control y dominio corporal al emplear los TECNICO-
CPSAA4 | Los deportes como sefia de identidad | © componentes cualitativos y cuantitativos de TACTICOS
CPSAAS cultural. la motricidad de manera eficiente y creativa,| 0,5
CE3 resolviendo problemas en todo tipo de
situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.
Ponderacién UD en trimestre: 1,25
CC SABERES BASICOS ubD Criterio evaluacion Valor | Instrumento
PLANIFICACIO
VIDA ACTIVAY SALUDABLE N EN GRUPO
Variables fisiologicas > - o o . DE LA |
CCL3 Autorregulacion y planificacién del E " 1.1. Planificar la practica de actividad fisica PROGRESION
STEM2 entrenamiento. o orientada al concepto integral de salud y al TECNICA DE
CD4 Desarrollo CEB. g Z estilo de vida activo, segun las necesidades 1 EJERCICIO DE
z < & |e intereses individuales y respetando la CALISTENIA/E
INTERACCION EFICIENTE Y H g E propia realidad e identidad corporal. NTROEI\;&I\F:IAENT
SOSTENIBLE CON EL =D E REALIZAR EN
ENTORNO < nn CLASE
Gimnasios urbanos, circuitos de <zt onR
calistenia o m «& |1.2. Incorporar de forma auténoma los PLANIFICACIO
Medidas colectivas de seguridad. | = <€ © | procesos de activacion corporal, N DE LA
STEM5 | Uso sostenible y mantenimiento de E § autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, PROPIA
CPSAA2 recursos urbanos y naturales. . allm.en.tz,aaon s.alludable, educacion pqstural, 0.5 PRACTICA
CPSAA4 NQO rela_ajr_cmon e hlglene dura_nte _Ia _practlca de ! FISICA Y
actividades motrices, interiorizando las REGISTRO
rutinas propias de una practica motriz MEDIANTE EL
saludable y responsable.

IES Guadarrama / Departamento Educacion Fisica/ Curso escolar 2022-2023

36




1.6. Planificar con seguridad la practica fisica USO DE APP
STEMS cotidiana manejando recursos y aplicaciones DIGITALES
CPSAA2 digitales, vinculados al ambito de la actividad 0,25
CPSAM fisica y el deporte.
Ponderacion UD en trimestre: 1,75
CcC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacion Valor | Instrumento
1.3. Adoptar de manera responsable vy ELABORACION
7)) autonoma medidas especificas para la EN GRUPO DE
CCL3 (o] prevencién de lesiones antes, durante vy INFOGRAFIA
STEM2 9 después de la practica de actividad fisica, 1 . SOBRE
Cb4 ) ) ; aprendiendo a reconocer situaciones de TECNICAS DE
ORGANIZACION Y GESTION 5 riesgo para actuar preventivamente. PRIMEROS
DE LA ACTIVIDAD FiSICA < AUXILIOS
. Protocqlo .RCP' o 0 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de PRUEBA
Maniobra de Heimlich, sefiales de ®) ; iy : . i 2 B
. : . I intervencién ante situaciones de emergencia TEORICO
STEM5S | jctus (accidentes cardiovasculares). W ident licand did i PRACTICA
CPSAA2 s o accidentes aplicando medidas especificas| g 5 COBRE
= de primeros auxilios.
o DIFERENTES
o SITUACIONES
0 Ponderacion UD en trimestre: 1,5
CcC SABERES BASICOS uD Criterio evaluacién Valor | Instrumento
2.1. Desarrollar proyectos motores de )
caracter individual, cooperativo o RUBRICA DE
CPSAA4 colaborativo, _estableciendo mecanis_mos AUTOEVALUAC
para reconducir los procesos de trabajo y ION/COEVALU
CPSAA5 T - 0,25 2
CE3 asegurar una pa_rt|C|paC|on equmb_r?da, ACION PARA
incluyendo estrategias de autoevaluacion y SUPERACION
coevaluacion tanto del proceso como del DE RETOS
RESOLUCION DE PROBLEMAS resultado.
EN 2&:&:\0?(;25’\]5&%?523:?58 b4 2.2. Mostrar habilidades para la adaptacién
L, A (o] y la actuacién ante situaciones con una
resolucion de tareas_ individuales y = elevada incertidumbre, aprovechando
CPSAA4 ] cooperativas. E eficientemente las propias capacidades y
CPSAA5 | Busqueda de la accion mas optima en b aplicando de manera automatica procesos| 0,5 PRUEBA
CE3 funcion del rival y el movil. (a) de percepcion, decision y ejecucion en OBJETIVA
Badminton. <L contextos reales o simulados de actuacién, TEORICO-
EMOCIONES Y RELACIONES m reflexionando sobre las soluciones vy PRACTICA
SOCIALES (o)) resultados obtenidos. SOBRE
Juegollmplod. Estrategias de gestion 2.3. Evidenciar y movilizar estrategias de ASPECTOS
el fracaso. - TECNICO-
control y dominio corporal al emplear los -
CPSAA4 componentes cualitativos y cuantitativos de TACTICOS
CPSAA5 la motricidad de manera eficiente y creativa, 0,5
CE3 resolviendo problemas en todo tipo de
situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.
Ponderacion UD en trimestre: 1,25
CcC SABERES BASICOS uD Criterio evaluacion Valor | Instrumento
i 2.1. Desarrollar proyectos motores de
RESOLUCION DE PROBLEMAS caracter individual, cooperativo o] RUBRICA DE
CPSAA4 EN SITUACIONES MOTRICES g colaborativo, estableciendo mecanismos AUTOEVALUAC
CPSAAS Adaptaciones motrices para n para reconducir los procesos de tr.a.bajo Yl 025 ION/COEVALU
CE3 resolucion de tareas individuales y s asegurar  una pa_rt|C|paC|on eqwhbrgda, ! ACION PARA
cooperativas. > incluyendo estrategias de autoevaluacion y SUPERACION
Busqueda de la accién més optima en o coevaluacion tanto del proceso como del DE RETOS
funcion del rival y el mévil. 3 |[coultado
Baloncesto. (3] 2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion PRUEBA
CPSAA4 Creacion de retos. S y la actuacién ante situaciones con una OBJETIVA
CPSAA5 EMOCIONES Y RELACIONES purt elevada incertidumbre, aprovechando| 0,5 TEC}RICO—
CE3 SOCIALES eficientemente las propias capacidades y PRACTICA
aplicando de manera automatica procesos SOBRE
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Juego limpio. Estrategias de gestion
del fracaso.

CPSAA4
CPSAAS5
CE3

de percepcidn, decisidon y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones vy
resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar y movilizar estrategias de
control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en todo tipo de
situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

0,5

ASPECTOS
TECNICO-
TACTICOS

Ponderacion UD en trimestre:

1,25

CC

SABERES BASICOS

ub

Criterio evaluacion

Valor

CPSAAL
CC3

CPSAA5

TODO TIPO DE ACTIVIDADES

CCL5
CPSAA3

TODAS

3.1. Practicar y participar activamente en la
organizaciéon de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas
antideportivas actuando con deportividad al
asumir los roles de publico, participante u
otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro individual y
grupal, participando con autonomia en la
toma de decisiones vinculadas a la
asignacion de roles.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto
de participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con autonomia y
haciendo uso efectivo de habilidades sociales
de didlogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad.

LISTA DE
CONTROL Y
REGISTRO
ANECDOTICO

Ponderacién UD en trimestre:

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE

10

SITUACION DE APRENDIZAJE (UNIDAD DIDACTICA DE ENTRENAMIENTO EN GIMNASIOS URBANOS)

En esta situacion de aprendizaje los estudiantes trabajaran en grupos para especializarse en la progresion técnica
de aprendizaje de diferentes ejercicios de calistenia, que tendran que explicar y demostrar al resto de compaiieros
para su practica en circuito en una de las sesiones de la unidad didactica. A su vez, cada grupo preparara su propio
entrenamiento completo para realizar todos juntos en la Gltima sesién de la unidad didactica.

CURSO: 3° ESO.

TRIMESTRE: 3

CC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacion Valor Instrumento
= 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter RUBRICA DE
REEI\IS(S)II:F%(ZC?I'\(IDBESP&%?'LRI?('\SAIEASS individual, cooperativo o colaborativo, AUTOEVALUA
CPSAA4 . . . estableciendo mecanismos para reconducir los CIéN/COEVA
Adaptaciones motrices para resolucién | U3 0 . p 7
CPSAA5 d individual X w © |procesos de ‘trabajo y asegurar una| 0,25 LUACION
CE3 € tareas individuales y cooperativas. | - 2 |participacién equilibrada, incluyendo PARA
Busqueda de la accion mas Optima en g = |estrategias de autoevaluacion y coevaluacién SUPERACION
~ funcién del rival y el mvil. & < |tanto del proceso como del resultado. DE RETOS
Ultimate y otros deportes alternativos. | g & -
Creacién de retos. [a) E 2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y PRUEBA
CPSAA4 EMOCIONES Y RELACIONES = !a actyauon ante situaciones con una elevada OBJETIVA
CPSAAS SOCIALES - EI |ncert|dgmbre, alprovechand.o eficientemente 0.5 TEQRICO-
CE3 Juego limpio. Estrategias de gestion las propias capaadadzs y ap"car!‘?" dde marera PR%%EEA
del fracaso agtom_a,tlca procesos de percepcion, decision y S
' ejecucion en contextos reales o simulados de ASPECTOS
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actuacion, reflexionando sobre las soluciones TECNICO-
y resultados obtenidos. TACTICOS
2.3. Evidenciar y movilizar estrategias de
control y dominio corporal al emplear los

CPSAA4 componentes cualitativos y cuantitativos de la

CPSAA5 motricidad de manera eficiente y creativa, 0,5

CE3 resolviendo problemas en todo tipo de
situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial.

oz . . 1,25
Ponderacion UD en trimestre:

CcC SABERES BASICOS ubD Criterio evaluacién Valor | Instrumento
_2.1_. Desarrollar proyec_tos motores de caragter RUBRICA DE
individual, cooperativo 0 colaborativo,

- ; ) AUTOEVALUA
CPSAA4 3 estableciendo mecanismos para reconducir los CION/COEVA
CPSAA5 | RESOLUCION DE PROBLEMAS procesos de trabajo y asegurar una| 0,25 | | ACION DE
CE3 EN SITUACIONES MOTRICES participacion equilibrada, incluyendo LAS
Adaptaciones motrices para resolucion estrategias de autoevaluacién y coevaluacion DISCIPLINAS
de tareas individuales y cooperativas. tanto del proceso como del resultado.
Busqfltendce:c’?:(Ijz|a|?i(\:/lg|nyr2?3m%$il|ma en fo) 2.2. Most_r,ar habilic_jades_ para la adaptacion y
Atletismo. carrera de vallas rellevos s !a act_uaaon ante situaciones con una elevada
CPSAA4 It de | ' ud v 1 c )t/ d ' g') |ncert|dgmbre, a_provechand_o eficientemente
Cpepas salto de longitud y lanzamiento de peso | = las propias capacidades y aplicando de manera| | ¢ PRUEBA
CE3 EMOCIONES Y RELACIONES | 1y automatica procesos de percepcion, decisién y ! OBJETIVA
SOCIALES I-—I ejecucion en contextos reales o simulados de TEORICO-
Juego limpio. Estrategias de gestion | o actuacion, reflexionando sobre las soluciones PRACTICA
del fracaso. . y resultados obtenidos. SOBRE
MANIFESTACIONESDE LA | 2 S — : ASPECTOS
CULTURA MOTRIZ 3. EV|denC|ar. y movilizar estrategias de TECNICO-
Evolucion historica. lqualdad en el control y dominio corporal al emplear los TACTICOS
CPSAA4 -9 componentes cualitativos y cuantitativos de la DE LAS
CPSAA5 acceso al deporte'._ motricidad de manera eficiente y creativa,| 0,5 |DISCIPLINAS
CE3 Deporte e intereses politicos y resolviendo problemas en todo tipo de
economicos. situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial.
Ponderacion UD en trimestre: 1,25

cc SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor | Instrumento
2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo 0o colaborativo,

CPSAA4 estableciendo mecanis_mos para reconducir los LISTA DE
CPSAAS procesos .,de trabaJQ y asegurar una 1 TAREAS DE
CE3 participacion equilibrada, incluyendo CLASE

estrategias de autoevaluacion y coevaluacion
tanto del proceso como del resultado.
RESOLUCION DE PROBLEMAS | Z 2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y
EN SITUACIONES MOTRICES ‘O la actuacién ante situaciones con una elevada
CPSAA4 | Natacion. Estilo de crol, espalda, braza U incertidumbre, aprovechando eficientemente
CPSAAS y mariposa. ﬁ las propias capacidades y aplicando de manera 0,5 PRUEBA
CE3 EMOCIONES Y RELACIONES <« a%,ltom.a,tlca procesos de percepCIOlj, decision Yy OBJETIVA
2 o o o et | AT
. - . actuacion, reflexi r uci
Estrategias de gestion del fracaso. P y resultados obtenidos. SOBRE
L] ASPECTOS
2.3. Evidenciar y movilizar estrategias de TECNICOS
control y dominio corporal al emplear los DE LOS
CPSAA4 componentes cualitativos y cuantitativos de la ESTILOS
CPSAA5 motricidad de manera eficiente y creativa,| 0,5

CE3 resolviendo problemas en todo tipo de
situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial.

Ponderacion UD en trimestre: 2
cc SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor | Instrumento
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1.1. Planificar la practica de actividad fisica
orientada al concepto integral de salud y al

%CDL43 i estilo de vida activo, segun las necesidades e 1
< intereses individuales y respetando la propia
Z realidad e identidad corporal. PLANIFICACI
E 1.6. Planificar con seguridad la practica fisica OPNRggLI&A
CCL3 VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE < cotidiana manejando recursos y aplicaciones 1 PRACTICA
CD4 Variables fisiol6gicas 8 digitales, vinculados al ambito de la actividad FiSICA Y
Autorregulacion y planificacion del w fisica y el deporte. REGISTRO
entrenamiento W 1.2, Incorporar de forma auténoma los MEDIANTE
STEM2 | ORGANIZACION Y GESTION DE £ |procesos de activaci,én corporal, EL USO DE
STEMS A SIC ‘2 autorregulacién y dosificacién del esfuerzo, APP
cD4 LAA T'_V|DAD_ '_:l ICA o allmentfclaon saludable, educacidn ,postural, 0.25 DIGITALES
CPSAA2 Uso de herramientas digitales para la E relajacién e higiene durante la practica de| '
CPSAA4 gestion. Z actividades motrices, interiorizando las rutinas
. () propias de una practica motriz saludable y
RESOLUCION DE PROBLEMAS (O] responsable.
EN SITUSESLS(’;IIESC'!STRICES ~§ 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter PRUEBAS DE
s individual, cooperativo o colaborativo, CONDICION
estableciendo mecanismos para reconducir los i
CPSAA4 EMOCIONES Y RELACIONES g procesos de trabajo y asegurar una INI;ISFI{(I\:II'TE IIEDE
SOCIALES - participacion equilibrada, incluyendo
CPSAAS Estrategias de gestion del fracaso & |estrategias de autoevaluacién y coevaluacion| 025 |AUTOEVALUA
CE2 E tanto del proceso como del resultado. CION DE LA
. PROPIA
3 CONDICION
FISICA
Ponderacién UD en trimestre: 2,5
CcC SABERES BASICOS UD | Criterio evaluacion Valor
3.1. Practicar y participar activamente en la
organizacién de wuna gran variedad de
CPSAA1l actividades motrices, valorando las
CC3 implicaciones  éticas de las practicas 1
antideportivas actuando con deportividad al
asumir los roles de publico, participante u
otros.
3.2. Cooperar o colaborar en la practica de LISTA DE
2 diferentes producciones motrices y proyectos CONTROL Y
CPSAAS5 para alcanzar el logro individual y grupal, 1 REGISTRO
TODO TIPO DE ACTIVIDADES 8 participando con autonomia en la toma de ANECDOTICO
= decisiones vinculadas a la asignacion de roles.
3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas
CCL5 practicas motrices con autonomia y haciendo 1
CPSAA3 uso efectivo de habilidades sociales de didlogo
en la resolucién de conflictos y respeto ante la
diversidad.
Ponderacién UD en trimestre: 3

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE

SITUACION DE APRENDIZAJE (UNIDAD DE DEPORTES ALTERNATIVOS)

10

El alumnado en grupos debera crear y demostrar retos del deporte alternativo practicado (Ultimate) que serviran
como practica de las habilidades técnicas aprendidas en clase y para la autoevaluaciéon/coevaluacién entre
compaiieros.
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4° ESO

CC Contenidos ub Criterio evaluacion/ Criterios Aprendizaje. Valor Instrumento
5.1 Valora el grado de implicacion de las TR’,O‘BAJO GRUPAL
diferentes capacidades fisicas en la realizacién de (RUBRICA)
AA los diferentes tipos de actividad fisica. 0,2
ESCALA DE
5.2 Practica de forma regular, sistematica y OBSERVACION
auténoma actividades fisicas con el fin de
mejorar las condiciones de salud y calidad de
SIEE vida. 0,5
5.3 Aplica los procedimientos para integrar en los TRABA,JO GRUPAL
programas de actividad fisica la mejora de las (RUBRICA)
capacidades fisicas basicas, con una orientacion
saludable y en un nivel adecuado a sus
SIEE posibilidades. 0,5
14Y8- 5.4 Valora su aptitud fisica en sus dimensiones TEST
y . anatomica, fisioldgica y motriz, y relacionandolas
AA CONDICION con la salud 0,5
FISICA Y i !
SALUD LI Y ESCALA DE
III OBSERVACION
6.1. Analiza la actividad fisica principal de la sesién
(UNIDAD para establecer las caracteristicas que deben tener
AA DIDACTICA las fases de activacion y de vuelta a la calma. 0,3
TRANSVERSAL LISTA DE
6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de
QUE SE A . CONTROL
activacion y de vuelta a la calma de una sesién,
TRABAJA AL . . . o
SALUD atendiendo a la intensidad o a la dificultad de las
SIEE PRINCIPIO DE tareas de la parte principal. 0,3
CADA . . . . . .
TRIMESTRE, 6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases
iniciales y finales de alguna sesi6n, de forma TRABAJO GRUPAL
EN EL . . . .
autonoma, acorde con su nivel de competencia (RUBRICA)
SIEE PRIMERO, motriz. 0,3
SEGUNDO Y
TERCERO) 7.1. Asume las funciones encomendadas en la TRABAJO GRUPAL
SIEE organizacion de actividades grupales. 0,3 (RUBRICA)
4.1. Demuestra conocimientos sobre las
caracteristicas que deben reunir las actividades
fisicas con un enfoque saludable y los beneficios
SIEE que aportan a la salud individual y colectiva. 0,2
4.2. Relaciona ejercicios de tonificacion vy
flexibilizacién con la compensacién de los efectos
provocados por las actitudes posturales TRABAJO GRUPAL
SIEE inadecuadas mas frecuentes. 0,2 (RUBRICA)
4.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el
consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas con
SIEE sus efectos en la condicién fisica y la salud. 0,2
4.4. Valora las necesidades de alimentos y de
hidratacién para la realizacién de diferentes tipos
SIEE de actividad fisica 0,2
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Ponderaciéon UD en trimestre:

3,7

CC

Contenidos

ub

Criterio evaluacion/Criterios Aprend.

Valor

Instrumento

SIEE

SIEE

SIEE

SIEE

AA

AA

CD

CD

AA

SIEE

SIEE

ACTIVIDAD
ES DE
COLABORA
CION-
OPOSCION

2- VOLEIBOL

3.1 Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
oposicion, contrarrestando o anticipandose a las
acciones del adversario.

0,5

LISTA DE
CONTROL

3.2 Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
cooperacion, ajustando las acciones motrices a
los factores presentes y a las intervenciones del
resto de los participantes.

0,5

RUBRICA

3.3 Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
colaboracion- oposicion, intercambiando los

diferentes papeles con continuidad, y
persiguiendo el objetivo colectivo de obtener
situaciones ventajosas sobre el equipo contrario

0,5

EXAMEN
PRACTICO

3.4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones
planteadas, valorando las posibilidades de éxito de
las mismas, y relacionandolas con otras
situaciones.

0,5

EXAMEN
PRACTICO

3.5. Justifica las decisiones tomadas en la practica
de las diferentes actividades, reconociendo los
procesos que estan implicados en las mismas.

0,2

VIDEOTUTORIAL,

3.6. Argumenta estrategias o posibles soluciones
para resolver problemas motores, valorando las
caracteristicas de cada participante y los factores
presentes en el entorno.

0,2

RUBRICA

12.1. Busca, procesa y analiza
criticamente informaciones actuales sobre
tematicas vinculadas a la actividad fisica y la
corporalidad utilizando recursos tecnoldgicos.

0,2

INFOGRAFIA

12.2. Utiliza las tecnologias de Ia
informacién y la comunicacién para profundizar
sobre contenidos del curso, realizando
valoraciones criticas y argumentando sus
conclusiones.

0,2

RUBRICA

7.1. Asume las funciones encomendadas en la
organizacion de actividades grupales.

0,3

7.2. Verifica que su colaboracién en la planificacidon
de actividades grupales se ha coordinado con las
acciones del resto de las personas implicadas.

0,3

7.3. Presenta propuestas creativas de utilizacion
de materiales y de planificacion para utilizarlos en
su practica de manera autonoma.

0,3

ESCALA DE
OBSERVACION

Ponderacién UD en trimestre:

3,7

CC

Contenidos

ub

Criterio evaluaciéon/

Criterios Aprend.

Valor

Instrumento

SIEE

2.1. Elabora composiciones de caracter artistico-
expresivo, seleccionando las técnicas mas
apropiadas para el objetivo previsto.

0.5

EXAMEN PRACTICO
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ACTIVIDAD
ES
ARTISTICO 3- RUBRICA
EXPRESIVA | COMPOSICI 2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los
s ONES montajes artistico- expresivos, combinando los
COREOGRA compone_ntes es_gauales, tempgrales y, en su
AA caso, de interaccion con los demas. 0,5
FICAS -
2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de los RUBRICA
montajes artistico expresivos, aportando vy
SIEE aceptando propuestas. 0,5
LISTA DE CONTROL
7.1. Asume las funciones encomendadas en la
SIEE organizacion de actividades grupales. 0,3
7.2. Verifica que su colaboracion en la planificacion LISTA DE CONTROL
de actividades grupales se ha coordinado con las
SIEE acciones del resto de las personas implicadas. 0,3
7.3. Presenta propuestas creativas de utilizacion LISTA DE CONTROL
de materiales y de planificacion para utilizarlos en
SIEE su practica de manera autonoma.
11.1. Fundamenta sus puntos de vista o AUTOEVALUACION
aportaciones en los trabajos de grupo y admite la
posibilidad de cambio frente a otros argumentos
AA validos. 0,1
11.2. Valora y refuerza las aportaciones ESCALA DE ,
enriquecedoras de los compafieros o las OBSERVACION
compaferas en los trabajos de grupo.
CL 0,1
Ponderacion UD en trimestre: 2,6
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10
CURSO:4° ESO. TRIMESTRE: 2.
CC Contenidos ubD Criterio evaluacién/ Criterios Aprendizaje. Valor Instrumento
LISTA DE
3.1 Aplica de forma oportuna y eficaz las CONTROL
estrategias especificas de las actividades de
oposicion, contrarrestando o anticipandose a las
SIEE acciones del adversario. 0,43
3.2 Aplica de forma oportuna y eficaz las B
estrategias especificas de las actividades de RUBRICA
cooperacion, ajustando las acciones motrices a los
ACTIVIDAD factores presentes y a las intervenciones del resto 0.43
SIEE | ES DE de los participantes.
C9LABORAC 3.3 Aplica de forma oportuna y eficaz las
ION- 5- PALAS ) o L ,
, estrategias especificas de las actividades de RUBRICA
OPOSICION colaboracién- oposicién, intercambiando los
diferentes papeles con continuidad, y persiguiendo
el objetivo colectivo de obtener situaciones
SIEE ventajosas sobre el equipo contrario 0,43
3.4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones
planteadas, valorando las posibilidades de éxito de EXAMEN
las mismas, vy relaciondndolas con otras PRACTICO
SIEE situaciones. 0,43
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3.5. Justifica las decisiones tomadas en la practica
de las diferentes actividades, reconociendo los

VIDEOTUTORIAL

AA procesos que estan implicados en las mismas. 0,2
3.6. Argumenta estrategias o posibles soluciones
para respl_ver problemas m_o_tores, valorando las RUBRICA
caracteristicas de cada participante y los factores
AA presentes en el entorno. 0,2
12.2. Utiliza las tecnologias de la
informacion y la comunicacién para profundizar
so,b_re contenidos del curso, reaI|zanqo valoraciones RUBRICA
criticas y argumentando sus conclusiones.
CD 0,2
LISTA DE
CONTROL
12.3. Comunica y comparte informacién
CL e ideas en los soportes y en entornos apropiados. 0,1
6.1. Anilié? la alctividad ftl'sic’atlprincipal éjebla stesién ESCALA DE
para establecer las caracteristicas que deben tener B
SIEE las fases de activacion y de vuelta a la calma. 0,1 OBSERVACION
6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacién LISTA DE
y de vuelta a la calma de una sesién, atendiendo a CONTROL
la intensidad o a la dificultad de las tareas de la
CsC parte principal. 0,1
6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases
iniciales y finales de alguna sesién, de forma ESCALA DE
autéonoma, acorde con su nivel de competencia OBSERVACION
SIEE motriz. 0,1
7.1. Asume las funciones encomendadas en la ESCALA DE B
SIEE organizacién de actividades grupales. 0,1 OBSERVACION
SIEE ESCALA DE
7.2. Verifica que su colaboracién en la planificaciéon OBSERVACION
de actividades grupales se ha coordinado con las
acciones del resto de las personas implicadas.
3,27
Ponderacién UD en trimestre:
CC Contenidos ubD Criterio evaluacion/ Valor Instrumento
Criterios Aprend.
1.1. Ajusta la realizacion de las habilidades
especificas a los requerimientos técnicos en las EXAMEN
situaciones motrices individuales, preservando su PRACTICO
seguridad y teniendo en cuenta sus propias
CEC caracteristicas. 0,43
1.3. Adapta las técnicas de progresidon o RUBRICA
ACTIVIDAD desplazamiento a los cambios del medio,
CEC ES EN EL priorizando la seguridad personal y colectiva. 0,43
MEDIO NO
6- ESCALADA
ESTABLE 6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacion ESCALA DE .
y de vuelta a la calma de una sesion, atendiendo a OBSERVACION
la intensidad o a la dificultad de las tareas de la
CSsC parte principal.
6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases ESCALA DE .
iniciales y finales de alguna sesién, de forma OBSERVACION
auténoma, acorde con su nivel de competencia
SIEE motriz. 0,15
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AUTOEVALUACIO
N

10.1. Verifica las condiciones de practica
segura usando convenientemente el equipo
CSsC personal y los materiales y espacios de practica. 0,1
1,26
Ponderacion UD en trimestre:
10.2. Identifica las lesiones mas frecuentes
CEC derivadas de la practica de actividad fisica. 0,1 VIDEOTUTORIAL
10.3. Describe los protocolos que deben
seguirse ante_ las I§S|ones, accidentes 0 situaciones VIDEOTUTORIAL
de emergencia mas frecuentes producidas durante
CEC la practica de actividades fisico deportivas. 0,1
RUBRICA
Csc
ACTIVIDAD 7-
ES EN EL ORIENTACION VIDEOTUTORIAL
SIEE | MEDIO NO Y
ESTABLE ACTIVIDADES
EN EL LISTA DE
CcsC ENTORNO CONTROL
1.1. Ajusta la realizacion de las habilidades
especificas a los requerimientos técnicos en las ,
situaciones motrices individuales, preservando su RUBRICA
seguridad y teniendo en cuenta sus propias
caracteristicas. 0,43
1.3. Adapta las técnicas de progresidon o )
desplazamiento a los cambios del medio, RUBRICA
priorizando la seguridad personal y colectiva. 0,43
Ponderacién UD en trimestre: 1,51
CURSO:4° ESO. TRIMESTRE: 3.
CC Contenidos ub Criterio evaluaciéon/ Criterios Aprendizaje. Valor Instrumento
1.1. Ajusta la realizacion de las habilidades
especificas a los requerimientos técnicos en las EXAMEN
situaciones motrices individuales, preservando su PRACTICO
seguridad y teniendo en cuenta sus propias
SIEE caracteristicas. 1
ACTI\,’IDAD 1.2. Ajusta la realizacion de las habilidades
ES FISICO especificas a los condicionantes generados por los EXAMEN
DEPORTIVA fi i i i A
9- PATINAJE compafieros y los adversarios en las situaciones PRACTICO
SIEE S colectivas. 1
INDIVIDUA 3 d | . d L ,
LES EN 1.3. A a|:_>ta as tecnicas € progresion o RUBRICA
desplazamiento a los cambios del medio,
CD ENTORNO priorizando la seguridad personal y colectiva. 1
ESTABLE .
Ponderacion UD en trimestre: 3
Criterio evaluaciéon/
CcC Contenidos ubD Valor Instrumento
Criterios Aprend.
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10:1._ Verifica las cqndiciones de VIDEOTUTORIAL
practica segura usando convenientemente el
equipo personal y los materiales y espacios de
CL practica. 0,2
10.2. Identifica las lesiones mas
10- PRIMEROS frecuentes derivadas de la practica de actividad VIDEOTUTORIAL
AA - fisica. 0,2
SALUD AUXILIOS
10.3. Describe los protocolos que deben
seguirse ante_ las I§S|ones, accidentes 0 situaciones EXAMEN PRACTICO
de emergencia mas frecuentes producidas durante
la practica de actividades fisico deportivas. 0,2
Ponderacién UD en trimestre: 0,6
CcC Contenidos ub Criterio evaluacién/Criterios Aprend. Valor Instrumento
11.1. Fundamenta sus puntos de vista o
AA aportaciones en los trabajos de grupo y admite la
posibilidad de cambio frente a otros argumentos 0,4 LISTA DE CONTROL
validos.
SIEE LISTA DE CONTROL
CEC LISTA DE CONTROL
11- RETOS
SALUD COOPERATIVO
S
CEC ESCALA DE
OBSERVACION
8.3. Mantiene una actitud critica con los
AA comportam/en.tt'ns antideportivos, tanto desde el 0,5 RUBRICA
papel de participante, como del de espectador.
Ponderacion UD en trimestre:
2,7
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10
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1° BACHILLERATO

CURSO: 1°BACH.

TRIMESTRE: 1.

Ccc SABERES BASICOS ub Criterio evaluacion Valor | Instrumento
VIDA ACTIVAY SALUDABLE 1.2. Incorporar de forma auténoma, y seguiin sus
Autoevaluacion CFB y C. 9 preferencias personales, los procesos de
STEM2 Desarrollo de CFBy C. - g |activacion  corporal,  autorregulacion 'y PRUEBA
STEMS | practicas que tienen efectos + y - para O U |dosificacion  del  esfuerzo,  alimentacion OBJETIVA
CD1 la Salud 5 ";') saludable, educacién postural y relajaciéon e|1 SOBRE
CPSAA2 a salua. g |higiene durante la practica de actividades CONTENIDO
| | (7)) L | motrices, reflexionando sobre su relacién con S DE LA UD
ORGANIZACION Y GESTIONDE | W Z |posibles estudios posteriores o  futuros
LA ACTIVIDAD FISICA a ‘2 desempefios profesionales.
Ejercicios preparatorios, preventivos y | > Q }
compensatorios de la musculaturaen | Z = |2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter PRUEBAS DE
CPSAA2 funcion la AF Ne) g individual o de  colaboracion-oposicion, CONDICION
CPSAA4 ' G o gestionando autobnomamente cualquier FiSICA E
CE2 . O imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a|1
CE3 RESOLUCION DE PROBLEMAS :<) < lo largo del proceso de forma eficiente, creativa INFORME DE
_EN SITUA,CIONES MOTRK_:ES ) =l j |y ajustada a los objetivos que se pretendan AUTOEVALUA
Sistemas y métodos de entrenamiento: <>t w |alcanzar. CION
fuerza y resistencia (planificacion, 1T =) ~ )
- Ponderacion UD en trimestre:
control y evaluacion del entreno) o 5
Perfeccionamiento.
cc SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacién valor f)"snume"t
VIDA ACTIVAY SALUDABLE 1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y
STEM?2 Act especificas de activacion y autonoma medidas especificas para la
STEMS recuperacion. prevencion de Ie,siones alntes, durantey despuclés
cD1 | Précticas que tienen efectos +y- parala | o de la actividad fisica, asf como para la aplicacion | o
de primeros auxilios ante situaciones de| ' S
CPSAA2 salud. = ELABORACIO
CE3 b4 emergencia o accidente, identificando las N Y
ORGANIZACION Y GESTION DE H p_osibles tfans_ferencias_que estos conqcimientos PRESENTACI
LA ACTIVIDAD FiSICA s tienen al ambito profesional y ocupacional. ON DE UN
Gestion de las medidas relacionadas ﬁ 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter CALENTAMIE
con la planificacion de la AF. b4 individual o de  colaboracidén-oposicion, NTO EN
CPSAA2 | Autogestion de proyectos personales H gestionando auténomamente cualquier GRUPO
CPSAA4 (motivacion, organizativo, social). < imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a|0,5
CE3 | Ejercicios preparatorios, preventivosy | © lo largo del proceso de forma eficiente, creativa
compensatorios de la musculaturaen | y ajustada a los objetivos que se pretendan
funcion la AF. & alcanzar.
EMOC|O'\;|éSC \I(AT_EEEACIONES Ponderacién UD en trimestre:
Juegos y deportes tradicionales y 1
autoctonos. Juegos cooperativos.
cc SABERES BASICOS UD | Criterio evaluacién/Criterios Aprend. Valor instrument
RESOLUCION DE PROBLEMAS 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
EN SITUACIONES MOTRICES individual o de colaboracién-oposicién,
CPSAA4 - gestionando auténomamente cualquier
CE2 Tog’;ag;gseilgéc;gezsde a(t:::]rdo a imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a|0,5
CE3 pec ord, esp y temp. lo largo del proceso de forma eficiente, creativa
Resolucién de situaciones motrices. . o PRUEBA
Anlisis de resultados y reajuste o y ajustada a los objetivos que se pretendan OBJETIVA
: alcanzar. A
Acciones que provocan ventaja. g : - - : ggpéiECA
Anélisis de puntos fuertes y débiles = 2.2. Solucionar de forma autonoma situaciones ASPECTOS
Si Acti 1 de oposicién, colaboracién o colaboracion 7
istemas tacticos. 0N Op¢ ] ¢ TECNICO-
CPSAAL Judo. oposicion en contextos deportivos o recreativos n
CE2 con fluidez, precision y control, aplicando de 0.5 TACTICOS
EMOCIONES Y RELACIONES manera automatica procesos de percepcién, |’
SOCIALES decision y ejecucién en contextos reales o
Normas extradenortivas para fair-ola simulados de actuacién y adaptando las
p p play. estrategias
IES Guadarrama / Departamento Educacion Fisica/ Curso escolar 2022-2023 47




Identificacion de conductas contrarias a

2.3. Identificar, analizar y comprender los

PRUEBA/TAR

CPSAA4 la convivencia. factores clave que condicionan la intervencién EA OBJETIVA
CE2 de los componentes cualitativos y cuantitativos|0,5 SOBRE
de la motricidad en la realizacion de gestos CONTENIDO
técnicos o situaciones motrices variadas, S
Ponderacién UD en trimestre: 1,5
cc SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacién Valor f’nstrument
P 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter RUBRICA
CPSAA4 R;Sgh%?g%ﬁg;&%?&%éﬂés indiv_idual o de, colaboracién—oposici('?n, AUTOEVALUA
CE2 Toma de decisiones de acuerdo a gestionando aut,onomamente cualquier 0.5 CION DE
CE3 imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a| '/ RETOS
aspectos coord, esp y temp. =1 |lo largo del proceso de forma eficiente, creativa COOPERATIV
Resolucion de situaciones motrices. W |y ajustada a los objetivos 0S TECNICA
Anélisis de resultados y reajuste. & - - - -
Acciones que provocan ventaja. a |2-2- Solucionar de forma autonoma situaciones PRUEBA
Andlisis de puntos fuertes y débiles ~ de oposicion, colaboracion 0 colabora_uon OBJETIVA
CPSAA4 Sistemas tacticos. ﬂ oposicién en contextos deportivos o recreativos PRACTICA
CE2 Frontenis. Padel b4 con fluidez, precision y control, aplicando de 0,5 SOBRE
L. ' ' L. w manera automatica procesos de percepcion, ASPECTOS
Creacion de retos con la resolucion = |decisién y ejecucion TECNICO-
mas eficiente con los recursos 4 TACTICOS
disponibles. 2
o 2.3. Identificar, analizar y comprender I(,)S PRUEBA/TAR
CPSAA4 EMOCIONES Y RELACIONES ' factores clave que condi_ciorjan la inter\_/en_cion EA OBJETIVA
CE2 SOCIALES < |de los componentes cualitativos y cuantitativos | 0,5 SOBRE LOS
Normas extradeportivas para fair-play. d,e I_a motri_cidac_j en la re_alizacio_n de gestos CONTENIDO
Identificacion de conductas contrarias a técnicos o situaciones motrices variadas, S
la convivencia. 1,5
cc SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor f)nstrument
EMOCIONES Y RELACIONES RUBRICA
Extrate iassdce)(i:nlt':l;scsién de ofras ~§  |42. Crear y representar composiciones PARA LA
CPSAAL rson g ol ti\g/id des de ar - < corporales,, con y sin base musical,l aplicgndo CREACION Y
ccl personas en fas activiaades de grupo m & |con precisién, idoneidad y coordinacién escénica 1 REPRESENTA
CCEC1 MANIFESTACIONES DE LA o O |las técnicas expresivas mas apropiadas a cada CION DE
CULTURA MOTRIZ o & composicion para representarlas ante sus COMPOSICIO
Técnicas en danzas y bailes X O |compafieros u otros miembros de la comunidad. N CON BASE
tradicionales y urbanos, bailes de salon, "" (@) MUSICAL
técnicas de dramatizacion. n
Organizacion de espectaculos 1
cc SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacién Valor instrument
CCL5 3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa
CPSAAl durante el desarrollo de proyectos vy
CPSAA2 producciones motrices, solventando, de forma|1l
CPSAA5 coordinada, cualquier imprevisto o situacion que
pueda surgir a lo largo del proceso.
coLs 3.3. E_stz_ablecer mecanismos de rel_a_cic')n y
cosans Sl S ) e, de pecenies] - Justa o
CPSAAZ )] motrices con autonomia, haciendo usopefectivo 1 CONTROL ¥
CPSAA5 < de | habilidad J | de dial | REGISTRO
TODO TIPO DE ACTIVIDADES Q |¢¢ '@s hablidades socales de dialogo en fa ANECDOTIC
o resolucién de conflictos. 0 (RUBRICA)
- 1.2. Incorporar de forma auténoma, y segun sus
preferencias personales, los procesos de
activacion corporal, autorregulacion y
dosificacion del esfuerzo, alimentacion | 1

saludable, educacion postural y relajacion e
higiene durante la practica de actividades
motrices

Ponderacion UD en trimestre:
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CALIFICACION FINAL TRIMESTRE

SITUACION DE APRENDIZAJE (UNIDAD DIDACTICA DE EXPRESION CORPORAL)

10

Los estudiantes realizaran juegos y actividades para conocer y practicar diferentes técnicas expresivas, mediante
las que iran elaborando (en grupos de 6) a lo largo de las sesiones de la unidad didactica una coreografia grupal
con base musical de manera cooperativa que incluya de forma creativa las diferentes técnicas expresivas

CURSO: 1° BACH. TRIMESTRE: 2.
cc SABERES BASICOS ) Criterio evaluacién valor | Instrument
1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de
ggmg manera autlénoma un programa personal de
D1 VIDA ACTIVAYSALUDABLE actividad fisica dirigido a la mejora o al
oDa Programa personal AF atendiendo a mantenimiento de la salud, aplicando los
CPSAAL Fr,Vel. diferentes sistemas de desarrollo de las| 0,3
CPSAA2 Dietas equilibradas suficientes y capacidades fisicas implicadas, segun las
CPSAA4 balance energético. n necesidades e intereses individuales vy
CE3 El core para el entreno de F y o) respetando la propia realidad e identidad
desarrollo de CFB y C. Métodos de : corporal, evaluando los resultados obtenidos. RUBRICA
correccion, fortalecimiento y [ 1.2. Incorporar de forma auténoma, y segun PARA EL
ggmg estiramientos. Técnicas de descarga ; sus preferencias personales, los procesos de PLAN
cb1 postural y relajacion. > activacion  corporal,  autorregulacion 'y PERSONAL
cDa . _Tec_mcas de (esp!ramon, - i’ dosificacion deI., esfuerzo, alimt_ant_alcion DE
cpsaal | visualizacion'y relajacion para liberar | o saludable, educacion postural y relajacion e| 0,3 | ENTRENAMIE
CPSAA2 estrés y concentracion. b4 higiene durante la practica de actividades NTO Y SU
CPSAA4 | Hébitos sociales y su relacion con CF| © mot_rices, reflexi_onando sob_re su relacion con SEGUIMIENT
CE3 y Salud. 2 posibles estudios posteriores o futuros 1)
ORGANIZACION Y GESTION w desempefios profesionales.
STEM2 DE LA ACTIVIDAD FiSICA o
STEM5 | Gestidn de las medidas relacionadas | © 1.5. Emplear de manera auténoma
CD1 con la planificacion de la AF. E aplicaciones y dispositivos digitales
CD4 Autogestion de n fisicaproyectos w relacionados con la gestion de la actividad 0.4
CPSAAL | harsonales (motivacion, organizativo, E fisica, respetando la privacidad y las medidas !
CPSAA2 social). < basicas de seguridad vinculadas a la difusion
Cpgé‘;“l Ejercicios preparatorios, preventivos | Z publica de datos personales.
y compensatorios de la musculatura E
en funcion la AF. - 1.4. Actuar de forma critica, comprometida y
STEM2 RESOLUCION DE PROBLEMAS | 2 responsable ante los estereotipos sociales
STEM5 w v : . . PRUEBA/TAR
EN SITUACIONES MOTRICES asociados al ambito de lo corporal y los
bl i 4 w Y comportamientos que pongan en riesgo la EA OBJETIVA
CD4 Sistemas y métodos de o | (Fj’ e que pong : >9 0,5 | SOBRE LOS
CPSAAL | entrenamiento: fuerzay resistencia | o o  [-oyoo  SPIanNco con auroromis € CONTENIDO
CPSAA2 e ., a mde_pendenaa cr_lte_rl_os C|ent|f|cos_de valld_e,z, S
CE3 (planificacion, control y evaluacion j o |fiabilidad y objetividad a la informacion
del entreno). Perfeccionamiento. a E| recibida.
o0 Ponderacién UD en trimestre: 1,5
CcC SABERES BASICOS uD Criterio evaluaciéon Valor Instrgment
INTERACCION EFICIENTE Y E &l RUBRICA
SOSTENIBLE CON EL o 5.1. Promover y participar en actividades PARA
ENTORNO V'S  |fisico-deportivas en entornos naturales ORGANIZACI
Analisis de las posibilidades del [a) : terrestres o acuaticos, interactuando con ellos ONY
STEM5 entorno natural y urbano para la < Z de manera sostenible, minimizando el impacto PRACTICA DE
Cc4 practica de AF. Actuaciones para la e o ambiental que estas puedan producir,| 0,5 ACTIVIDAD
CE1 mejora del entorno urbano parasu | > = reduciendo al maximo su huella ecoldgica y PARA
uso deportivo. ﬂ a desarrollando actuaciones dirigidas a la COMPARTIR
Uso de espacios naturales y urbanos: | O s conservacion y mejora de las condiciones de CON
acampada, ciclismo, escalada, < . los espacios en los que se desarrollen. COMPANERO
orientacion. N W S/AS
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Promocion y fomento de la
movilidad activa, segura y saludable
en actividades cotidianas.

5.2. Practicar y organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano,

Aprendizaje de la practica ciclista asumiendo responsabilidades y aplicando LISTA DE
STEM5 segura. ) normas de seguridad, individuales vy TAREAS DE
cca Factores y elementos de riesgo colectivas, para prever y controlar los riesgos 1 LAS
durante actividades. intrinsecos a la propia actividad derivados de échEVCI:%SDIEE
Materiales y equipamientos la utilizacidon de los equipamientos, el entorno
El trabajo fisico para contribuir a la o la propia actuacion de los participantes.
sostenibilidad: actividades
agroecologicas.
Cuidado y mejora del entorno Ponderacién UD en trimestre:
proximo para la practica de AF. 1,5
cc SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacién Valor Instrt;ment
ORGANIZACION Y GESTION 1.3. Conocer y aplicar de manera responsable
DE LA ACTIVIDAD FIiSICA 7 y autéonoma medidas especificas para la
Conductas PAS (proteger, avisar, (@) prevencién de lesiones antes, durante vy PRUEBA
STEM2 - . R ; TEORICO-
STEMS socorrer) | despues de la actividad fisica, asi como para la PRACTICA
cD1 Protocolo 112 ; aplicacion de primeros auxilios ante 1 SOBRE
cpsaa2 | Soporte Vital Basico. Protocolo RCP.| 5 situaciones de emergencia o accidente, DIFERENTES
CE3 Maniobra de Heimlich, sefiales de < identificando las posibles transferencias que SITUACIONE
ictus (accidentes cardiovasculares). )] estos conocimientos tienen al  &mbito S
Reanimacién mediante DEA y o profesional y ocupacional.
DESA. e
Desplazam_lento y transporte = Ponderacion UD en trimestre:
accidentados. E
Contenido basico del botiquin o 1
Protocolos de actuacion basicas ante .
alertas escolares. @
cc SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacién Valor Instrgment
_2.1_. I_Desarrollar proyectos motor_e,s de car_a_cFer RUBRICA
individual o de, colaboracién-oposicion, AUTOEVALUA
CPSAA4 | RESOLUCION DE PROBLEMAS _gest|on_ando _ aut_gnomamente _ cual_qwer CION DE
CE2 EN SITUACIONES MOTRICES imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo| 0,5 RETOS
CE3 Toma de decisiones de acuerdo a a lo largo del proceso de forma eficlente, COOPERATIV
aspectos coord, esp y temp. creativa y ajustada a los objetivos que se 0S TECNICA
L - . . pretendan alcanzar.
Resolucion de situaciones motrices.
Andlisis de resultados y reajuste. 2.2. Solucionar de forma auténoma
Acciones que provocan ventaja. g situaciones de oposicién, colaboracién o PRUEBA
Andlisis de puntos fuertes y débiles - colaboracién oposicién en contextos OBJETIVA
CPSAA4 Sistemas tacticos. b4 deportivos o recreativos con fluidez, preci,sién PRACTICA
CE2 Badminton. E y control, aplicando Ide manera automatica 0,5 SOBRE
Creacion de retos con la resolucion a procesos de perclepdo”f delddSiO”dy ejecucion AFSEE:ENCIE?)S
2 : N en contextos reales o simulados de actuacion -
mas efICIgr_Y[e co_n los recursos g y adaptando las estrategias a las condiciones TACTICOS
isponibles. ; -
o cambiantes que se producen en la practica.
EMOCIONES Y RELACIONES 2.3. Identificar, analizar y comprender los
SOCIALES factores clave que condicionan la intervencion PRUEBA/TAR
CPSAAA4 Normas extradeportivas para fair- de los componentes cualitativos y EA OBJETIVA
CE2 play. cuantitativos g:le la motricidad en la realizacidon 0,5 SOBRE LOS
Identificacion de conductas de gestos técnicos o situaciones motrices CONTENIDO
contrarias a la convivencia. variadas, identificando errores comunes y S
proponiendo soluciones a los mismos.
Ponderacion UD en trimestre: 1,5
cc SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacién Valor Instn;ment
CPSAAL i J0 2.1. Desarrollar proyectos motore,s de carécFer RUBRICA
CE2 RESOLUCION DE PROBLEMAS | o <2 individual o del colaboracién-oposicion, 0.5 AUTOEVALUA
CE3 EN SITUACIONES MOTRICES | H ;@ @ |gestionando autébnomamente cualquier ! CION DE
imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo RETOS EN
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CPSAA4
CE2

CPSAA4
CE2

Toma de decisiones de acuerdo a
aspectos coord, esp y temp.
Resolucion de situaciones motrices.
Andlisis de resultados y reajuste.
Acciones que provocan ventaja.
Anélisis de puntos fuertes y débiles
Sistemas tacticos.
Baloncesto.

Creacion de retos con la resolucion
mas eficiente con los recursos
disponibles.

EMOCIONES Y RELACIONES
SOCIALES
Normas extradeportivas para fair-
play.
Identificacion de conductas
contrarias a la convivencia.

a lo largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos que se
pretendan alcanzar.

GRUPO
TECNICA

2.2.  Solucionar de forma auténoma
situaciones de oposicion, colaboracién o
colaboracién oposicion en contextos
deportivos o recreativos con fluidez, precisién
y control, aplicando de manera automatica
procesos de percepcidn, decisién y ejecucién
en contextos reales o simulados de actuacion
y adaptando las estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen en la practica.

0,5

PRUEBA
OBIJETIVA
PRACTICA

SOBRE

ASPECTOS
TECNICO-
TACTICOS

2.3. Identificar, analizar y comprender los
factores clave que condicionan la intervencion
de los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad en la realizacién
de gestos técnicos o situaciones motrices
variadas, identificando errores comunes vy
proponiendo soluciones a los mismos.

0,5

PRUEBA/TAR
EA OBJETIVA
SOBRE LOS
CONTENIDO
S

Ponderaciéon UD en trimestre:

1,5

cC

SABERES BASICOS

ub

Criterio evaluacion

Valor

CCL5
CPSAAL
CPSAA2
CPSAA5

CCL5
CPSAAL
CPSAA2
CPSAA5

TODO TIPO DE ACTIVIDADES

TODAS

3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa
durante el desarrollo de proyectos vy
producciones motrices, solventando, de forma
coordinada, cualquier imprevisto o situacidon
que pueda surgir a lo largo del proceso.

3.3. Establecer mecanismos de relacion y
entendimiento con el resto de participantes
durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia, haciendo uso
efectivo de las habilidades sociales de didlogo
en la resolucion de conflictos, con actitud
reflexiva y critica ante acciones violentas o
discriminatorias.

1.2. Incorporar de forma auténoma, y segun
sus preferencias personales, los procesos de
activacion  corporal,  autorregulacién y
dosificacion  del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacién postural y relajacion e
higiene durante la practica de actividades
motrices

LISTA DE
CONTROL Y
REGISTRO
ANECDOTICO

Ponderacién UD en trimestre:

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE

10

SITUACION DE APRENDIZAJE (UNIDAD DIDACTICA DE ENTRENAMIENTO PERSONAL Y HABITOS SALUDABLES)

En esta situacion de aprendizaje los estudiantes tendran que planificar de manera individual su propio plan de
entrenamiento personal, adaptado a sus propios intereses y objetivos, utilizando para ello aplicaciones y
herramientas digitales cuyo funcionamiento y utilizacion se explicara de forma previa en el aula. A su vez, tendran
que integrar en su plan los conocimientos adquiridos sobre habitos saludables en la unidad didactica y tendran
que aportar pruebas en diferentes momentos de su puesta en practica.
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CURSO: 1°BACH.

TRIMESTRE: 3

CC SABERES BASICOS ubD Criterio evaluacion Valor | Instrumento
_2.1_. I_Desarrollar proyectos motor_e,s de car_a(':Fer RUBRICA
individual o de colaboracion-oposicion,

! , . AUTOEVALUA
CPSAA4 gestionando autonomamente cualquier CION DE
CE2 . imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo 0,5
CE3 RESOLUCION DE PROBLEMAS a lo largo del proceso de forma eficiente, COgE-Ilf-gASTIV
EN SlTUAC[O.NES MOTRICES creativa y ajustada a los objetivos que se h
Toma de decisiones de acuerdo a pretendan alcanzar. OS TECNICA
aspectos coord, esp y temp. - -
Resoluci6n de situaciones motrices. 2.2.  Solucionar ~de forma autonoma
Anélisis de resultados y reajuste. . 5|t|uat1)aone_sl de oposicion, colaboraC|ton . o OP;JLéE'?\?A
Acciones que provocan ventaja. 1) colaboracion — oposicion —— €n = contextos :
CPSAA4 Andlisis de puntos fuertes y débiles o deportivos o re_creatlvos con fluidez, precision PRACTICA
CE2 Sistemas tacticos - y control, aplicando ,de manera automatlga 0,5 SOBRE
Voleibol ' H procesos de percepcion, decision y ejecucion ASPECTOS
ion d oleibo .I luci6 (o) en contextos reales o simulados de actuacién TECNICO-
Creacion de retos con la resolucion > y adaptando las estrategias a las condiciones TACTICOS
mas Ef'c'gr‘te co_rl;llos recursos - cambiantes que se producen en la practica.
isponibles.
= 2.3. Identificar, analizar y comprender los
EMOCIONES Y RELACIONES fjactorels clave que condticionan IathSrvencién E;{L(J)EBBJ,E{I:EC%
CPSAA4 SOCIALES e los componentes  cualitativos 'y
CE2 | Normas extradeportivas para fair-play. Euanutattwostge la mOtr'C".jtad enla reallz?qon 0,3 g(())le'FISEENLIgSC’)
Identificacion de conductas contrarias a € gestos tecnicos 0 situaciones motrices
la convivencia variadas, identificando errores comunes vy S
) proponiendo soluciones a los mismos.
Ponderacién UD en trimestre: 1,5

cc SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacién Valor | Instrumento
2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter .
individual o de colaboracién-oposicion, RUBRICA

CPSAA4 | gestionando autdbnomamente cualquier AUTOEVALUA
CE2 RESOLUCION DE PROBLEMAS imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo| 0,5 CION DE
CE3 EN SITUACIONES MOTRICES a lo largo del proceso de forma eficiente, RETOS

Toma de decisiones de acuerdo a creativa y ajustada a los objetivos que se TECNICA
aspectos coord, esp y temp. pretendan alcanzar.
Resolucion de situaciones motrices. 55 Solucionar _de  forma  auténoma
AAnaI_|S|s de resultados y reaj;Js_te. situaciones de oposicion, colaboracién o PRUEBA
CCIONES que provocan ventaja. 3 colaboracién oposicién en contextos OBJETIVA
CPSAAL Andlisis de puntos fuertes y débiles @ deportivos o recreativos con fluidez, precisién PRACTICA
CE2 Sistemas tacticos. - y control, aplicando de manera automatica| 0,5 SOBRE
. Fatbol. » ‘E procesos de percepcion, decisién y ejecucién ASPECTOS
Creat’:lon_dg retos con la resolucién - en contextos reales o simulados de actuacién TECNICO-
mas eficiente con los recursos o y adaptando las estrategias a las condiciones TACTICOS
disponibles. ™ cambiantes que se producen en la practica.
2.3. Identificar, analizar y comprender los
EMOCIO’\égSC\I(AT_EEléACIONES factores clave que condicionan la intervencion PRUEBA/TAR
CPSAAY4 | Normas extradeportivas para fair-ola de los componentes cualitativos y EA OBJETIVA
CE2 e p p play. cuantitativos de la motricidad en la realizacién 0,5 SOBRE LOS
Identificacion de conductas contrarias a de gestos técnicos o situaciones motrices CONTENIDO
la convivencia. variadas, identificando errores comunes vy S
proponiendo soluciones a los mismos.
Ponderacion UD en trimestre: 1,5
CC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacion Valor | Instrumento
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2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter LISTA DE
individual o de colaboracion-oposicion, TAREAS DE
gestionando auténomamente cualquier CLASE /
imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo PRUEBA
CPSAA4 , a lo largo del proceso de forma eficiente, OBJETIVA
CE2 RESOLUCION DE PROBLEMAS creativa y ajustada a los objetivos que se ! PRACTICA
EN SITUACIONES MOTRICES Z pretendan alcanzar. SOBRE
Deportes individuales: Natacion. Estilo ‘g ASPECTOS
de crol, espalda, braza y mariposa. (3] TECNICOS
< DE LOS
EMOCIONES Y RELACIONES | g ESTILOS
SOCIALES 4 2.3. Identificar, analizar y comprender los
Normas e)gt’radeportivas para fair-play. | o4 factores clave que condicionan la intervencion PRUEBA/TAR
CPSAA4 Identificacion de co'nduct'as contrariasa | = de los  componentes  cualitativos 'y EA OBJETIVA
CE2 la convivencia. cuantitativos de la motricidad en la realizacion 0,5 SOBRE LOS
de gestos técnicos o situaciones motrices CONTENIDO
variadas, identificando errores comunes vy S
proponiendo soluciones a los mismos.
Ponderacion UD en trimestre: 1,5
cc SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacién Valor | Instrumento
VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE
Profesiones vinculadas a AF y Salud.
Ventajas e inconvenientes deporte 2 1_. I_Z)esarrollar proyectos motor_e,s de car_é_cger
profesional. Gestion del éxito y la fama |nd|v_|dual o de ) colaborauon-oposmlqn,
TR | il et et stvanin e e s | 0
CE3 Analisis critico de estrategias a ?o largo del proces% dg forma efigiente I .
publicitarias de promocién de [a AF. (7)) creativa y ajustada a los objetivos que sé RUBRICA PARA
ORGANIZACION Y GESTIONDE | pretendan alcanzar. ORGA,\']’?ZACIO
LA ACTIVIDAD FISICA a N Y
Gestién de las medidas relacionadas g REALIZACION
con la planificacion de la AF pr EN GRUPOS DE
Seleccion responsable del material > UNA SESION
deportivo. : ) ) ) - DE ACTIVIDAD
RESOLUCION DE PROBLEMAS | © 3.1. Organizar y practicar diversas actividades D;%IRC_IQI\-/A
CCL5 EN SITUACIONES MOTRICES < mo_trlces, val_orando su p_otenC|aI como po§|ple ELEGIDA
CPSAA1 ; . w salida profesional y analizando sus beneficios
cpsaA2 | Deportes diferentes a los pr_a,cucados al desde la perspectiva de la salud, el disfrute, 0,5
cpsAAs | lo largo del curso en funcion de los Z adoptando actitudes de interés, esfuerzo,
intereses del alumnado: malabares, O liderazgo, etc., al asumir y desempefiar
pickleball, balonmano, colpbol, (H.) distintos roles relacionados con ellas.
hockey, rugby, ultimate, karate, <
béisbol... u
EMOCIONES Y RELACIONES Z
SOCIALES <
Desempeio de roles: arbitraje, 8 4.1. Comprender y contextualizar la influencia
entrenador, participante, espectador. o) cultural 'y social de las manifestaciones PRUEBA/TAR
Normas extradeportivas para fair-play. . motrices mas relevantes en el panorama EA OBJETIVA
CcC1 Identificacion de conductas contrarias a : actual, analizando sus origenes y su evolucidon 05 SOBRE LOS
CCEC1 la convivencia. hasta la actualidad y rechazando aquellos ! CONTENIDO
MANIFESTACIONES DE LA componente_:s que nc_') se a]_usten_ a |OS. valores S DE LA UD
CULTURA MOTRIZ Fje una ;oaedad abierta, inclusiva, diversa e
Estereotipos y presencia en medios de igualitaria.
comunicacion.
Ejemplo de buenas practicas - -
profesionales en el deporte. Ponderacion UD en trimestre: 1,5
CC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor | Instrumento
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STEM2
STEMS5
CPSAA2
CPSAA4
CE3

VIDA ACTIVA 'Y SALUDABLE
Autoevaluacion CFB y C.
Desarrollo de CFBy C.
Evaluacion del programa de
entrenamiento personal.

ORGANIZACION Y GESTION DE
LA ACTIVIDAD FISICA
Gestion de las medidas relacionadas
con la planificacion de la AF.
Autogestion de proyectos personales
(motivacion, organizativo, social).

e

15. EVALUACION CF FINAL

1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de
manera auténoma un programa personal de
actividad fisica dirigido a la mejora o al
mantenimiento de la salud, aplicando los
diferentes sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas implicadas, segun las
necesidades e intereses individuales vy
respetando la propia realidad e identidad
corporal, evaluando los resultados obtenidos.

TAREA DE
EVALUACION
DEL PLAN
PERSONAL
DE
ENTRENAMIE
NTO Y
SEGUIMIENT
0]

Ponderacion UD en trimestre:

cC

SABERES BASICOS

[=
[v]

Criterio evaluacion

Valor

CCL5
CPSAAL
CPSAA2
CPSAA5

CCL5
CPSAAL
CPSAA2
CPSAA5

TODO TIPO DE ACTIVIDADES

TODAS

3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa
durante el desarrollo de proyectos vy
producciones motrices, solventando, de forma
coordinada, cualquier imprevisto o situacidon
que pueda surgir a lo largo del proceso.

3.3. Establecer mecanismos de relacion y
entendimiento con el resto de participantes
durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia, haciendo uso
efectivo de las habilidades sociales de didlogo
en la resolucion de conflictos, con actitud
reflexiva y critica ante acciones violentas o
discriminatorias.

1.2. Incorporar de forma auténoma, y segun
sus preferencias personales, los procesos de
activacion  corporal,  autorregulacién y
dosificacion  del esfuerzo, alimentacién
saludable, educacién postural y relajacion e
higiene durante la practica de actividades
motrices, reflexionando sobre su relacién con
posibles estudios posteriores o futuros
desempefios profesionales.

LISTA DE
CONTROL Y
REGISTRO

ANECDOTICO

Ponderacion UD en trimestre:

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE

SITUACION DE APRENDIZAJE (UNIDAD DE ORGANIZACION DE ACTIVIDADES)

10

En esta situacion de aprendizaje, el alumnado en grupos debera investigar y utilizar diferentes fuentes de
informacion para disefiar y organizar una sesion de aprendizaje de una actividad fisico-deportiva que no haya sido
practicada en este curso y que dominen o tengan interés en practicar en clase. Una vez planificada, deberan
desarrollarla en clase para el resto de compaiieros y compaiieras, ensefiandoles lo que han aprendido sobre dicha
actividad.
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2.1.4.PROGRAMACION OPTATIVA DEPORTE

CONTENIDOS

La redaccion de los contenidos estara se fundamenta en la siguiente legislacion:

CURSO/ DISPOSICIONES LEGALES
ASIGNATURA
4° ESO ORDEN 2160/2016, de 29 de junio, de la Consejeria de

Educacioén, Juventud y Deporte, por la que se aprueban materias

DEPORTES de libre configuracion autonémica en la Comunidad de Madrid

Los contenidos de la materia quedan distribuidos en cinco bloques:
— Waterpolo y/o Kayak Polo.
— Salvamento acuético.
— Natacion estilos.
— Natacion sincronizada.

— Triatldn.

Debido a las caracteristicas y posibilidades del centro, estos contenidos han sido
adaptados e incluso sustituidos por otros siguiendo la misma linea marcada por la

asignatura de Educacion Fisica.

CRITERIOS DE EVALUACION

Al no poder dar ninguno de los contenidos propuestos por el decreto en la optativa de
deportes de 3° y 4° ESO debido a las posibilidades y caracteristicas del centro, hemos
utilizado en su mayoria criterios de aprendizaje evaluables referentes a los deportes en la

asignatura de Educacion Fisica.
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TEMPORALIZACION DE OPTATIVA DEPORTE
A continuacioén, se muestra la temporalizacion de los contenidos y criterios de aprendizaje

tanto para la optativa de 3° ESO, como la de 4° ESO.

DISTRIBUCION DE CONTENIDOS EN UNIDADES DIDACTICA: DEPORTE.

3° ESO
uD. 1.- RETOS | UD. 4.- RUGBY TAG UD. 5.- HOCKEY 1
COOPERATIVOS ) )
UD. 5.- PADEL/FRONTON/ | UD.6.-
UD. 2.- COLPBOL DEPORTE ADAPTADO BOTEBALL/PICKEBALL
UD. 3.- ARTZIKIROL UD. 6.- FRISBEE/BEISBOL UD. 9.- TORNEO

DISTRIBUCION DE CONTENIDOS EN UNIDADES DIDACTICA: DEPORTE.

4° ESO
UD. 1.- ULTIMATE UD. 4.- KIN BALL UD. 7.- COLPBALL
UD. 2.- TRIPELA UD. 5.- RETOS | UD. 8.- CIRCO
COOPERATIVOS (MALABARES, INDIACA...)
UD. 3- DEPORTE
INVENTADO UD. 6- DEPORTE | UD.9.-TORNEQOS
ADAPTADO

(*) La secuenciacion presentada podra quedar condicionada por factores ajenos a
nuestra posibilidad de gestion y que implicarian la necesidad alterar el orden y
temporalizacion de los contenidos propuestos sin perjuicio del cumplimiento de los
objetivos de la asignatura.
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OPTATIVA 3° DEPORTE

La asignatura de Deportes solo esta presente en 3°y 4° ESO, por lo que a continuacion

CcC

Contenid
os

presentamos dichas temporalizaciones para esos cursos.
CURSO:3° ESO DEPORTE

ub

Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje

TRIMESTRE: 1°

Instrumentos

AA/CD

SIEE

AA

AA
SIEE

SIEE

AA

Csc

Csc

Csc

Actividad
es de
colaborac

oposicion

UD 1. Retos
cooperativos

1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el
modelo técnico.

Trabajo, prueba
tedrica y/o Test-2
puntos

1.1.C/H - Aplica los aspectos bdasicos de las técnicas y habilidades
especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y
normas establecidas.

3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
ventaja en la préactica de las actividades fisico-deportivas de
colaboracion-oposicién

3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma aspectos
de organizacién de ataque y de defensa en las actividades fisico-
deportivas de oposicién o de colaboracidon-oposicion seleccionadas.

3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la
toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, oposicion y
colaboracién-oposicién, para obtener ventaja o cumplir el objetivo
de la accién.

3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones
similares.

7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de los objetivos.

7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

Rubrica - 8
puntos

Ponderacién UD en la nota del trimestre:

33%

CcC

Contenid
os

ub

Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje

Valo

Instrumentos

AA/CD

SIEE

AA

AA
SIEE

SIEE

AA

Csc

Csc

Actividad
es de
colaborac

oposicién

uD 2.
Colpbol

1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el
modelo técnico.

Trabajo, prueba
tedrica y/o Test-2
puntos

1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades
especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y
normas establecidas.

3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de
colaboracién-oposicién

3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma aspectos
de organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-
deportivas de oposicién o de colaboraciéon-oposicién seleccionadas.

3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la
toma de decisiones en las situaciones de colaboracién, oposicion y
colaboracién-oposicién, para obtener ventaja o cumplir el objetivo
de la accién.

3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones
similares.

7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de los objetivos.

Rubrica - 8
puntos
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7.3.A - Respeta a los demds dentro de la labor de equipo, con

csc independencia del nivel de destreza. 1
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33%
CcC Con;::nld ub Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Varlo Instrumentos
Trabajo, prueba
1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el teodrica y/o Test-2
AA/CD . 2
modelo técnico. puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos bdasicos de las técnicas y habilidades
SIEE especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y 1
normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
AA ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de 1
colaboracién-oposicion
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma aspectos
AA R - o
SIEE . de organizacion de at,aque y de defensa’en las act}Vldades fisico- 1
ACt'V:jdad deportivas de oposicidn o de colaboracion-oposicidn seleccionadas.
es de
colaborac ALéD'k?".oI 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la
SIEE - rezikir toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, oposicion y 1 )
oposicion colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo Rubrica - 8
de la accién. puntos
AA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones 1
similares.
7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
Csc . 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo sus 1
csc responsabilidades para la consecucién de los objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderaciéon UD en la nota del trimestre: 33%
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10
CURSO:3° ESO DEPORTE TRIMESTRE: 2°
CC Con;:md uD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Va:-lo Instrumentos
Trabajo, prueba
1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el tedrica y/o Test-2
AA/CD . 2
modelo técnico. puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos bdasicos de las técnicas y habilidades
SIEE especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y 1
normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
AA ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de 1
Actividad colaboracién-oposicién
es de UD 4. Rugby | 3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma aspectos
AA colaborac d izacion d de def | vidades fisi
SIEE . Tag e organizacion e_a‘t’aque y eI efensa en las gc_tllw aI es fisico- 1
oposicién deportivas de oposicidn o de colaboracién-oposicién seleccionadas. Rubrica - 8
3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la puntos
toma de decisiones en las situaciones de colaboracién, oposicién y
SIEE - e - . . 1
colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo
de la accién.
AA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones 1
similares.
csc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1

participante como de espectador.
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CscC

CscC

7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucién de los objetivos.

7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

Ponderaciéon UD en la nota del trimestre:

33%

CcC

Contenid
os

ub

Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje

Valo

Instrumentos

AA/CD

SIEE

AA

AA
SIEE

SIEE

AA

Csc

Csc

CscC

Actividad
es de
colaborac

oposicion

UD 5.
Padel/fronté
n

1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el
modelo técnico.

Trabajo, prueba
tedrica y/o Test-2
puntos

1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades
especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y
normas establecidas.

3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de
colaboracién-oposicion

3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma aspectos
de organizacién de ataque y de defensa en las actividades fisico-
deportivas de oposicién o de colaboraciéon-oposicién seleccionadas.

3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la
toma de decisiones en las situaciones de colaboracién, oposicién y
colaboracidén-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo
de la accién.

3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones
similares.

7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de los objetivos.

7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

Rubrica - 8
puntos

Ponderacién UD en la nota del trimestre:

33%

cC

Contenid
os

ub

Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje

Valo

Instrumentos

AA/CD

SIEE

AA

AA
SIEE

SIEE

AA

CsC

Csc

Actividad
es de
colaborac

oposicién

uD 6.
Frisbee/Beis
bol/Malabar

es

1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el
modelo técnico.

Trabajo, prueba
tedrica y/o Test-2
puntos

1.1.C/H - Aplica los aspectos bdasicos de las técnicas y habilidades
especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y
normas establecidas.

3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
ventaja en la préactica de las actividades fisico-deportivas de
colaboracién-oposicion

3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma aspectos
de organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-
deportivas de oposicidén o de colaboraciéon-oposicién seleccionadas.

3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la
toma de decisiones en las situaciones de colaboracién, oposicion y
colaboracién-oposicién, para obtener ventaja o cumplir el objetivo
de la accién.

3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones
similares.

7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de los objetivos.

Rubrica - 8
puntos
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7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33%
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10
CURSO:3° ESO DEPORTE TRIMESTRE: 3°
CcC Con::md ubD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Va:-lo Instrumentos
Trabajo, prueba
1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el teorica y/o Test-2
AA/CD o 2
modelo técnico. puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades
SIEE especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y 1
normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
AA ventaja en la préactica de las actividades fisico-deportivas de 1
colaboracion-oposicién
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma aspectos
AA R - .
SIEE . de organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico- 1
Actividad deportivas de oposicién o de colaboraciéon-oposicién seleccionadas.
es de
colaborac ub 7. 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la
- Hockey 1 toma de decisiones en las situaciones de colaboracién, oposicién y
SIEE ., - C . T S 1 )
oposicién colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo Rubrica - 8
de la accién. puntos
AA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones 1
similares.
7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
Csc . 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
CsC aportaciones de los demés y las normas establecidas, y asumiendo sus 1
responsabilidades para la consecucion de los objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
Csc ; . ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderaciéon UD en la nota del trimestre: 33%
cc Con;:nld ub Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Va:-lo Instrumentos
Trabajo, prueba
1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el teodrica y/o Test-2
AA/CD L. 2
modelo técnico. puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades
SIEE especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y 1
. normas establecidas.
Actividad
es de uD 8. 3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
AA colaborac Boteball/ ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de 1
- pickeball colaboracién-oposicion )
oposicién ) T B Rubrica - 8
AA 3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma aspectos puntos
SIEE de organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico- 1
deportivas de oposicién o de colaboraciéon-oposicién seleccionadas.
3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la
SIEE toma de decisiones en las situaciones de colaboracién, oposicion y 1

colaboracién-oposicién, para obtener ventaja o cumplir el objetivo
de la accién.
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AA

Csc

Csc

Csc

3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones
similares.

7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de los objetivos.

7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

Ponderacion UD en la nota del trimestre:

33%

ccC

Contenid
os

ub

Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje

Valo

Instrumentos

AA/CD

SIEE

AA

AA
SIEE

SIEE

AA

Csc

Csc

Actividad
es de
colaborac

oposicion

ub 9.
Torneo

1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el
modelo técnico.

Trabajo, prueba
tedrica y/o Test-2
puntos

1.1.C/H - Aplica los aspectos bdsicos de las técnicas y habilidades
especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y
normas establecidas.

3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de
colaboracién-oposicion

3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma aspectos
de organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-
deportivas de oposicién o de colaboracidon-oposicion seleccionadas.

3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la
toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, oposicion y
colaboracidén-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo
de la accién.

3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones
similares.

7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de los objetivos.

7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

Rubrica - 8
puntos

Ponderaciéon UD en la nota del trimestre:

33%

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE
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4° ESO DEPORTE

cc

Contenidos

ub

Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje

Val

or

Instrumentos

AA/C

SIEE

AA

AA
SIEE

SIEE

AA

CscC

Csc

Csc

Actividades
de
colaborac.-
oposicion

uD 1.
Ultimate

1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos
implicados en el modelo técnico.

Trabajo, prueba
tedrica y/o Test-2
puntos

1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
habilidades especificas, de las actividades propuestas,
respetando las reglas y normas establecidas.

3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-
deportivas de colaboracién-oposicién

3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera
autonoma aspectos de organizacién de ataque y de
defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o
de colaboracién-oposicién seleccionadas.

3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en
cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
colaboracion, oposicion y colaboracidén-oposicion, para
obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accién.

3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas
valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones similares.

7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el
papel de participante como de espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando
las aportaciones de los demds y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucién
de los objetivos.

7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo,
con independencia del nivel de destreza.

Rubrica - 8 puntos

Ponderaciéon UD en la nota del trimestre:

33%

CcC

Contenidos

ub

Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje

Val
or

Instrumentos

AA/C
D

SIEE

AA

AA
SIEE

SIEE

AA

Csc

Csc

Csc

Actividades
de
colaborac.-
oposicién

ub
2.Tripela

1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos
implicados en el modelo técnico.

Trabajo, prueba
tedrica y/o Test-2
puntos

1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
habilidades especificas, de las actividades propuestas,
respetando las reglas y normas establecidas.

3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-
deportivas de colaboracidén-oposicion

3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera
auténoma aspectos de organizacion de ataque y de
defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicién o
de colaboracién-oposicion seleccionadas.

3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en
cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
colaboracién, oposicién y colaboracién-oposicién, para
obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accién.

3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas
valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones similares.

7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el
papel de participante como de espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando
las aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion
de los objetivos.

7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo,
con independencia del nivel de destreza.

Rubrica - 8 puntos

Ponderacion UD en la nota del trimestre:

33%

(oo}

Contenidos

ub

Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje

Val
or

Instrumentos
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AA/C

SIEE

AA

AA
SIEE

SIEE

AA

Csc

Csc

Actividades
de
colaborac.-
oposicién

uD 3.
Deporte
inventado

1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos
implicados en el modelo técnico.

Trabajo, prueba
tedrica y/o Test-2
puntos

1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
habilidades especificas, de las actividades propuestas,
respetando las reglas y normas establecidas.

3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-
deportivas de colaboracidén-oposiciéon

3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera
autonoma aspectos de organizacién de ataque y de
defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicién o
de colaboracidén-oposicidn seleccionadas.

3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en
cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
colaboracién, oposicién y colaboracién-oposicion, para
obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accién.

3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas
valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones similares.

7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el
papel de participante como de espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando
las aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucién
de los objetivos.

7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo,
con independencia del nivel de destreza.

Rubrica - 8 puntos

Ponderacién UD en la nota del trimestre:

33%

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE

10

ccC

Contenidos

ub

Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje

Valor

Instrumentos

AA/CD

SIEE

AA

AA
SIEE

SIEE

AA

CsC

CsC

CscC

Actividades de
colaborac.-
oposicién

UD 4. Kin Ball

1.3.C - Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo técnico.

Trabajo, prueba
tedrica y/o Test-2
puntos

1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas
y habilidades especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas
establecidas.

3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos
para obtener ventaja en la practica de las
actividades fisico-deportivas de colaboracion-
oposicién

3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera
auténoma aspectos de organizacién de ataque y
de defensa en las actividades fisico-deportivas de
oposicién o de colaboracidén-oposicion
seleccionadas.

3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener
en cuenta en la toma de decisiones en las
situaciones de colaboracién, oposicién y
colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accién.

3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas
valorando la oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.

7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto
en el papel de participante como de espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y las
normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

7.3.A - Respeta a los demds dentro de la labor de
equipo, con independencia del nivel de destreza.

Rubrica - 8 puntos

Ponderaciéon UD en la nota del trimestre:

33%

cC

Contenidos

ub

Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje

Valor

Instrumentos
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AA/CD

SIEE

AA

AA
SIEE

SIEE

AA

CsC

CsC

CsC

Actividades de
colaborac.-
oposicion

UD 5. Retos
cooperativos

1.3.C - Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo técnico.

Trabajo, prueba
tedrica y/o Test-2
puntos

1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas
y habilidades especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas
establecidas.

3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos
para obtener ventaja en la practica de las
actividades fisico-deportivas de colaboracion-
oposicién

3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera
autonoma aspectos de organizacion de ataque y
de defensa en las actividades fisico-deportivas de
oposicidon o de colaboracién-oposicion
seleccionadas.

3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener
en cuenta en la toma de decisiones en las
situaciones de colaboracion, oposicion y
colaboracidén-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accién.

3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas
valorando la oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.

7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto
en el papel de participante como de espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y las
normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de
equipo, con independencia del nivel de destreza.

Rubrica - 8 puntos

Ponderacion UD en

la nota del trimestre:

33%

cc

Contenidos

ub

Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje

Valor

Instrumentos

AA/CD

SIEE

AA

AA
SIEE

SIEE

AA

CsC

CsC

Actividades de
colaborac.-
oposicion

uD 6.
Deporte
adapado

1.3.C - Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo técnico.

Trabajo, prueba
tedrica y/o Test-2
puntos

1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas
y habilidades especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas
establecidas.

3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y técticos
para obtener ventaja en la practica de las
actividades fisico-deportivas de colaboracion-
oposicion

3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera
auténoma aspectos de organizacion de ataque y
de defensa en las actividades fisico-deportivas de
oposicidén o de colaboracién-oposicion
seleccionadas.

3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener
en cuenta en la toma de decisiones en las
situaciones de colaboracién, oposicién y
colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accién.

3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas
valorando la oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.

7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto
en el papel de participante como de espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demds y las
normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

7.3.A - Respeta a los demds dentro de la labor de
equipo, con independencia del nivel de destreza.

Rubrica - 8 puntos

Ponderacion UD en la nota del trimestre:

33%

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE

10

IES Guadarrama / Departamento Educacion Fisica/ Curso escolar 2022-2023

65




CcC

Contenidos

ub

Criterio evaluaciéon / Criterios Aprendizaje

Valor

Instrumentos

AA/CD

SIEE

AA

AA
SIEE

SIEE

AA

Csc

Csc

Csc

Actividades de
colaborac.-
oposicion

UD 7. Colpball

1.3.C - Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo técnico.

Trabajo, prueba
tedrica y/o Test-2
puntos

1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las reglas y
normas establecidas.

3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener ventaja en la practica de
las actividades fisico-deportivas de colaboracion-
oposicién

3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera
autonoma aspectos de organizacién de ataque y
de defensa en las actividades fisico-deportivas de
oposiciéon o de colaboracién-oposicion
seleccionadas.

3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma de decisiones en las
situaciones de colaboracion, oposicion y
colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accién.

3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas
valorando la oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad a situaciones
similares.

7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad
tanto en el papel de participante como de
espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas vy las
normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecuciéon de los
objetivos.

7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor
de equipo, con independencia del nivel de
destreza.

Rubrica - 8 puntos

Ponderacién UD en la nota del trimestre:

33%

CcC

Contenidos

ub

Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje

Valor

Instrumentos

AA/CD

SIEE

AA

AA
SIEE

SIEE

AA

Actividades de
colaborac.-
oposicion

UD 8. Circo
(malabares,
indiaca...)

1.3.C - Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo técnico.

Trabajo, prueba
tedrica y/o Test-2
puntos

1.1.C/H - Aplica los aspectos bdasicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las reglas y
normas establecidas.

3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener ventaja en la practica de
las actividades fisico-deportivas de colaboracion-
oposicion

3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera
auténoma aspectos de organizacion de ataque y
de defensa en las actividades fisico-deportivas de
oposicién o de colaboraciéon-oposicion
seleccionadas.

3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma de decisiones en las
situaciones de colaboracién, oposicion y
colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accién.

3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas
valorando la oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad a situaciones
similares.

Rubrica - 8 puntos
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Csc

CscC

CscC

7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad
tanto en el papel de participante como de
espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas vy las
normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.

7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor
de equipo, con independencia del nivel de
destreza.

Ponderacién UD en la nota del trimestre:

33%

cc

Contenidos

ub

Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje

Valor

Instrumentos

AA/CD

SIEE

AA

AA
SIEE

SIEE

AA

Csc

Csc

Actividades de
colaborac.-
oposicion

UD 9. Torneos

1.3.C - Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo técnico.

Trabajo, prueba
tedrica y/o Test-2
puntos

1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las reglas y
normas establecidas.

3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener ventaja en la practica de
las actividades fisico-deportivas de colaboracion-
oposicion

3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera
auténoma aspectos de organizacion de ataque y
de defensa en las actividades fisico-deportivas de
oposicién o de colaboracién-oposicion
seleccionadas.

3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma de decisiones en las
situaciones de colaboracion, oposicion y
colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accién.

3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas
valorando la oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad a situaciones
similares.

7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad
tanto en el papel de participante como de
espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas vy las
normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor
de equipo, con independencia del nivel de
destreza.

Rubrica - 8 puntos

Ponderacién UD en la nota del trimestre:

33%

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE

10

IES Guadarrama / Departamento Educacion Fisica/ Curso escolar 2022-2023

67




2.15. FORMACION PROFESIONAL (CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA)
CONTENIDOS Y CRITERIOS DE EVALUACION
La redaccion de los contenidos y criterios de evaluacion estara fundamentada sobre las

siguientes disposiciones normativas:

CURSO DISPOSICIONES LEGALES

FP Bésica | Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 3/ 2020

FP Basica Il | Decreto 30/ 2020 . Real Decreto 1105/ 2015. Ley Orgéanica 8/ 2013.

TEMPORALIZACION CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA I Y II

UD TRANSVERSAL: PARTICIPACION
(Que se realizara a través de coevaluaciones diarias al terminar la sesion)
FP BASICA 1
UD 1. Condicion Fisica y Salud UD 1.1 Voley UD. 1.2 Condicién
Fisica y Salud.
UD 2. Ultimate UD 4. Palas/Badminton
UD 6. Hockey
UD 3. Beisbol UD 5. Expresion Corporal
UD 7. Kin ball
UD 8. Senderismo
FP BASICA 2
UD 1. Condicion Fisica y Salud UD 1.1 Pinfubote UD 1.1 Condicién
Fisica y Salud
UD 2. Tripela UD 5. Voleibol
UD 7. Comba
UD 3 Indiaca UD 6. Colpbol
UD 8. Primeros auxilios

(*) La secuenciacion presentada podra quedar condicionada por factores ajenos a nuestra
posibilidad de gestion y que implicarian la necesidad alterar el orden y temporalizacion de los
contenidos propuestos sin perjuicio del cumplimiento de los objetivos de la asignatura.
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FP BASICA 1° CURSO (CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA)

CURSO:FPB 1 TRIMESTRE: 1.
CC SABERES BASICOS ubD Criterio evaluacién Valor | Instrumento
CUERPO HUMANO Y 4.4. Participar activamente en la mejora de las
SALUD < capacidades fisicas basicas desde un enfoque
o saludable.
CPSAA ) ) = |7.1. Mostrar actitudes de esfuerzo, exigencia y
cc Medidas preventivas en las ~ﬂ superacion en la ejecucion de las acciones 15 TEST FisSICOS
actividades fisicas y deportivas. LWL |técnicas, teniendo en cuenta su nivel de partida.
2z 7.2. Alcanzar niveles de condicion fisica acordes con
Mejora de la salud y riesgos L\O |sumomento de desarrollo motor y sus posibilidades..
]
O |4.5. Analizar la importancia de la practica habitual de
Progresividad del esfuerzo: E actividad fisica para la mejora de la condicidn fisica y PRUEBA ORAL
CCL Actividades de activacion y 2 |la calidad de vida . 0,5 TEQRICO PR-
recuperacion o PRACTICA
© Ponderacién UD en trimestre: 5
CcC SABERES BASICOS UD | Criterio evaluacion Valor |Instrumento
ceL ACTIVIDADESDE 3.1. Identificar los diferentes aspectos | ; ¢ ?Egg?&_ORAL
COLABORACION-OPOSICION reglamentarios y técnicos propios de las actividades | PRACTICA
N o fisicas y deportivas practicadas.
Habilidades especificas de los 1.1. Aplicar los aspectos bdsicos de las técnicas y
deportes pra,ctu_:ados. Modelos - habilidades especificas, de las actividades
CPSAA tecnicos. o propuestas, respetando las reglas y normas
Funciones de los jugadres % establecidas
cc principios estratégicojs.gapacic}/ades ] 2.1. Adaptar los fundamentos técnicos y tacticos para )
CE fisicas implicadas. L obtener ventaja en la practica de actividades fisicas y | 1.5 RUBRICA
cD ? deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicion
N propuestas.
STEM 6.1.Reflexionar sobre las situaciones resueltas
valorando las soluciones aportadas y su aplicacion a
situaciones similares
Ponderacion UD en trimestre: >
CC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion/Criterios Aprend. Valor |Instrumento
ACTIVIDADES DE 3.1. Identificar los diferentes aspectos reglamentarios
COLABORACION-OPOSICION y técnicos propios de las actividades fisicas vy PRUEBA ORAL
CcCL deportivas practicadas 05 TEORICO-
Habilidades especificas de los PRACTICA
deportes practicados. Modelos
técnicos. W |1.1. Aplicar los aspectos basicos de las técnicas y
I= |habilidades especificas, de las actividades
Funciones de los jugadres y g propuestas, respetando las reglas y normas
CPSAA | principios estratégicos.Capacidades (’\:) 2 |establecidas
cC fisicas implicadas. ﬂ 2.1. Adaptar los fundamentos técnicos y tacticos para REGISTRO
= |Obtener ventaja en la practica de actividades fisicas y|1.5 ANECDOTICO(
CE =) |deportivas de oposicidén o de colaboracidén-oposicién RUBRICA)
CD propuestas.
6.1.Reflexionar sobre las situaciones resueltas
valorando las soluciones aportadas y su aplicacién a
situaciones similares.
Ponderacién UD en trimestre: 2
CC SABERES BASICOS UD | Criterio evaluacion Valor [ Instrumento
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ACTITUDES Y APRENDIZAJE 3.2. Colaborar en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y las
Adecuacion de las conductasa las | D= normas establecidas y asumiendo sus
normas y reglamentos en > responsabilidades para la consecucién de los
actividades de adversdario y de O O |objetivos
CPSAA colaboracion-oposicion. prt E propuestos.
CcC » . O S 4.2. Mostrar actitudes de respeto hacia el entorno y REGISTRO
p Aceptacion de los diferentesen las E = |valorarlo como lugar comun para la realizacién 4 ANECDOT
actividades de colaboracion- = =l |de actividades fisicas y deportivas. ICO
CCEC oposicion 0o (RUBRICA)
Estrategias de reconocimientode las : (M [8.1. Mostrar actitudes de tolerancia y deportividad
emociones que intervienen en el 5 g te?sr;t:cgrllglr papel de participante como de
dizaje. : .
aprendizaje o ™ |8.2. Mostrar respeto a los demas dentro de la labor
q'. de equipo con independencia del nivel de
destreza.
4
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

» A DAD DI1IDA A D =10

Una vez que los alumnos han adquirido los conocimientos basicos de Beisbol, se agruparan en parejas y de manera
cooperativa disefiaran 2 estrategias de ataque y 2 de defensa que tendran que presentar al grupo de clase
realizando una presentacion en formato digital y posteriormente realizandola de forma practica.

CURSO:FPB 1

TRIMESTRE: 2.

CC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacién Valor | Instrumento
CCL 3.1. Identificar los diferentes aspectos| 0.5 | PRUEBA ORAL
reglamentarios y técnicos propios de las TEORICO-
ACTIVIDADES DE =z actividades fisicas y deportivas practicadas PRACTICA
ADVERSARIO: DEPORTES DE (®)
el
PALAY RAQUETA P4 1.1. Aplicar los aspectos basicos de las técnicas
- y habilidades especificas, de las actividades
CPSAA = propuestas, respetando las reglas y normas
cc Golpeos y desplazamientos Q establecidas 1.5 REGISTRO
CE Estrategias de juego. g 2.1. Adaptar los fundamentos técnicos y tacticos ANECDOTICO
) ~ |para obtener ventaja en la practica de RUBRICA.
CD Reglamento del juego ) |actividades fisicas y deportivas de oposicién o de
< colaboracién-oposicidon propuestas.
E' 6.1.Reflexionar sobre las situaciones resueltas
o valorando las soluciones aportadas y su
aplicacioén a situaciones similaresropuestas
Ponderacién UD en trimestre:
CC SABERES BASICOS ubD Criterio evaluacién Valor | Instrumento
ACTIVIDADES
cCL AERX-II;IIgI;IS(I:OiS\.( : 2.2. Elaborar y practicar una secuencia de
) movimientos corporales ajustados a un ritmo
STEM L . s prefijado.
Realizacion de actividades o 2.3. Colaborar en el disefio y realizacién de una )
CPSAA | SXpresivas para favorecer una | = coreografia, adaptando su ejecucién a ladesus| 2 RUBRICA
dinamica positiva del grupo. compafieros.
CcC Préctica de actividades con E 5.2. Utilizar técnicas corporales, de forma
CCEC distintos tipos de ritmos o creativa, combinando espacio, tiempo e
Montaje coreogréafico y o0 intensidad
elementos musicales. .
Disefio y realizacion de n Ponderacion UD en trimestre: 2
coreografia.
cC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacién Valor | Instrumento
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3.1. Identificar los diferentes aspectos
CCL reglamentarios y técnicos propios de las| 09
actividades fisicas y deportivas practicadas PRUEBA ORAL
1.1. Aplicar los aspectos basicos de las técnicas TEORICO-
ACTEI\N/I?/I'?E%I?(SDEE'T'(QSLIEVAS i y habilidades especificas, de las actividades PRACTICA
propuestas, respetando las reglas y normas
: o : o establecidas 15 .
Capaadadienip:‘ils;((:jzs&y motrices E 2.1. Adaptar los fundamentos técnicos y tacticos RUBRICA
CPSAA H para obtener ventaja en la practica de
cc Aspectos técnicos y reglamentarios | © actividades fisicas y deportivas de oposicion o de
CE de las modalidades practicadas. S c_olabqraaon—oposmlon 6.1.Reflexionar sob_re las
. situaciones resueltas valorando las soluciones
Calentamiento especifico y O aportadas y su aplicacion a situaciones
actividades derecuperacion similaresropuesta
Ponderacion UD en trimestre: 2
CC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacion Valor Instrumento
o 3.2. Colaborar en las actividades grupales,
C) respetando las aportaciones de los demas vy las
w normas establecidas y asumiendo sus
ACTITUDES Y APRENDIZAJE s responsabilidades para la consecucién de los
Adecuacion de las conductas a las : g?é?)ﬂ\égios
CPSAA normasyregla_mentos en activi(_jfides > ’
cc de adverSdaggogig?éﬁ(_)laboramon o) 8 8.1. Mostrar actitudes de tolerancia vy A,’:E(G:ésgﬁgo
L . 4 (
CE U o deportividad tanto en el papel de participante (RUBRICA)
Aceptacion de los diferentesen las g = como de
CCEC actividades de colaboracion- a ™ |espectador.
oposicion = =l |8.2. Mostrar respeto a los demds dentro de la
o labor de equipo con independencia del nivel de
Estrategias de reconocimientode las |': destreza.
emociones que intervienen en el (24
aprendizaje [~ 4
o
|'\ Ponderacién UD en trimestre: 4

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE

DAD DIDA A D =10]D 0 B A

10

Una vez que los alumnos hayan trabajado y adquirido los conocimientos basicos de la actividad fisica de Body
Combat disefaran por trios una coreografia que dirgiran para que sea realizada por el resto de los compaiieros,
utilizando para ello la app Spotify o cualquier otra que les resulte de utilidad para ello.

CURSO:FPB 1

TRIMESTRE: 3

CC SABERES BASICOS ubD Criterio evaluacion Valor | Instrumento
ccL 3.1. Identificar los  diferentes  aspectos
reglamentarios y técnicos propios de las
ACTIVIDADES DE actividades fisicas y deportivas practicadas 0.5 PRUEBA
COLABORACION-OPOSICION ORAL
1.1. Aplicar los aspectos basicos de las técnicas y TEORICO-
Habilidades especificas de los deportes | = habilidades especificas, de las actividades PRACTICA
practicados. Modelos técnicos. Ll propuestas, respetando las reglas y normas
¥ |establecidas
Funciones de los jugadres y principios | & |2.1. Adaptar los fundamentos técnicos y tacticos
CPSAA estratégicos.Capacidades fisicas © |para obtener ventaja en la practica de actividades
cc implicadas. L |[fisicas y deportivas de oposicion o de
1 colaboracién-oposicion propuestas ,
CE (+2] 6.1.Reflexionar sobre las situaciones resueltas| 1.5 RUBRICA
CcD valorando las soluciones aportadas y su aplicacién
a situaciones similares
Ponderacién UD en trimestre: 2
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CC SABERES BASICOS Criterio evaluaciéon Valor | Instrumento
3.1. Identificar los  diferentes  aspectos PRUEBA ORAL
CCL ACTIVIDADESDE reglamentarios y técnicos propios de las| 0,5 TEOQRICO-
COLABORACION-OPOSICION actividades fisicas y deportivas practicadas PRACTICA
Habilidades especificas de los deportes | 1.1. Aplicar los aspectos basicos de las técnicas y
practicados. Modelos técnicos. -l habilidades especificas, de las actividades
< propuestas, respetando las reglas y normas
Funciones de los jugadres y principios % establecidas
CPSAA estratégicos.Capacidades fisicas = |2.1. Adaptar los fundamentos técnicos y técticos )
CE implicadas. Y | para obtener ventaja en la practica de actividades| 1.5 RUBRICA
cD . fisicas y deportivas de oposicion o de
o colaboracién-oposicion propuestas
6.1.Reflexionar sobre las situaciones resueltas
valorando las soluciones aportadas y su aplicacion
a situaciones similares.
Ponderacion UD en trimestre: 1
cC SABERES BASICOS Criterio evaluacién Valor | Instrumento
4.4, Participar activamente en la mejora de las
capacidades fisicas basicas desde un enfoque
CUERPO HUMANO Y SALUD §a|1Ud|?4ble£ tudes de oot o
CPSAA -1. Mostrar actitudes de esfuerzo, exigencia y )
> superacion en la ejecucion de las acciones 1.5 TEST FISICOS
cC Medidas preventivas en las actividades |\Q técnicas, teniendo en cuenta su r]ive[ de partida.
fisicas y deportivas. = 7.2. Alcanzar niveles de condicion fisica acordes
g con su momento de desarrollo motor y sus
Mejora de la salud y riesgos [a) posibilidades
Progresividad d_gl esfuerzo: act_iyidades Z <« 4.4. Analizar la importancia de la practica habitual PRUEBA
cclL de activacion y recuperacion O () de actividad fisica para la mejora de la condicion 0.5 ORAL
(&) (7, fisica y la calidad de vida. : TEORICO-
O\ PRACTICA
v W ponderacién UD en trimestre: 2
cC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor | Instrumento
ACTIVIDADES EN MEDIO NO 4.1. Sefalar las posibilidades que ofrece el PRUEBA
ESTABLE = entorno para la realizacién de actividades fisicas y | o5 ORAL
- W) | deportivas TEORICO
Posibilidades del entorno parala E PRACTICA
CPSAA realizacion de ac fisicas y deportivas. | py  |4.2 Mostrar actitudes de respeto y valoracion
o ) | A @ hacia el entorno. REGRISTRO
CE Equipamiento basico para la realizacion | 2» 0.75 ANECDOTIC
CD de actividades en el medio natural. % 4.4 Participar activamente en la mejora de las| O (RUBRICA)
. . capacidades fisicas basicas.
CCEC Posibilidades del centro y del entorno | g P
cercano para la realizacion de i Ponderacién UD en trimestre: 1
actividades fisicas y deportivas.
CC SABERES BASICOS u Criterio evaluacién Valor | Instrumento
3.2. Colaborar en las actividades grupales,
ACTITUDES Y APRENDIZAJE respetando las apo'rtaciones de los (.Ilemés Y las
> normas establecidas y  asumiendo sus
L, 4 responsabilidades para la consecucion de los
Adecuacion de las conductas a las Neo) objetivos
CPSAA | normas y reglamentos en actividades de lcl’ propuestos
dversdario y de colaboracion- '
cC a '€ C < O REGISTRO
CE oposicion. & 8 8.1. Mostrar actitudes de tolerancia y deportividad 4 ARES;QZIA%O
L . O ojtanto en el papel de participante como de
CCEC Aceptacion de los diferentesen las H Slegs
e I Y pectador.
actividades de colaboracion-oposicion E
Estrateqias d imientode | < 8.2. Mostrar respeto a los demas dentro de la
Segoi?éisesz;eecﬁ]r;gf\;?;:g:]zneelas & labor de equipo con independencia del nivel de
aprendizaje - destreza.
Ponderaciéon UD en trimestre: 4

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE

) AP R ) A B A

10

Una vez que los alumnos han adquirido los conocimientos basicos de Kinball, se agruparan en trios y de manera
cooperativa disefaran 1 estrategia de ataque y 1 de defensa que tendran que presentar al grupo de clase
realizando una presentacién en formato digital y posteriormente realizandola de forma practica.
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FP BASICA 2° CURSO

1° TRIMESTRE

uD CONTENI | RESULTADOS DE | INSTRUMENTO | CALIFICA
DOS APRENDIZAJE S CION
Condicién | -Ver Mejora o mantiene los | -Test de| 15
Fisica subpunto | factores de la condicién | condicion fisica
6 fisica, practicando
actividades fisicas vy
deportivas adecuadas . 2
a su nivel (...) -Prueba tedrica
-Rubrica de
Participacion y|0.75
Actitud
Disco -Ver Resuelve situaciones | -Rubricas 15
Volador subpuntos | motrices de oposicion,
1,2y4 colaboracion o
colaboracion- o
oposicion, en las |-Rubrica  de|0.75
actividades, en las | Participacion 'y
actividades fisicas y | Actitud
deportivas pro-
puestas, tomando la
decision mas eficaz en
funcién de los objetivos
propuestos.
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Indiacas

-Ver
subpuntos
1,2y4

Resuelve situaciones
motrices de oposicion,
colaboracion o]
colaboracion-

oposicion, en las
actividades, en |las
actividades fisicas vy
deportivas pro-
puestas, tomando la
decision mas eficaz en
funcién de los objetivos
propuestos.

-Rubricas

-Rubrica
Participacion
Actitud

de
y

0.75

Juegos

Sensoriale
S

Deporte
Adaptado

Resuelve situaciones
motrices de oposicion,
colaboracion o]
colaboracion-
oposicion, en las
actividades, en las
actividades fisicas vy
deportivas pro-
puestas, tomando la
decision mas eficaz en
funcién de los objetivos
propuestos

-Rubricas

-Rubrica
Participacion
Actitud

de
y

0.75

2° TRIMESTRE

ub

CONTE
NIDOS

RESULTADOS
APRENDIZAJE

DE | INSTRU
MENT

OS

CALIFICA
CI ON
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Condicién | -Ver Resuelve situaciones | -Rubricas | 1.66
Fisica subpunt | motrices de oposicion,
Pilates 0s 1y 2 | colaboracion o colaboracién- | -Rubrica |1
oposicion, utilizando las de
Participac
estrategias adecuadas en |ion y
funcion de los estimulos mas | Actitud
relevantes.
Badminton | -Ver Resuelve situaciones | -Rubricas | 1.66
subpunt | motrices de oposicion,
0s 1,2y | colaboraciéon o colaboracion- | -Prueba |1
4 oposicion, utilizando las tedrico-
practica
estrategias adecuadas en
funcion de los estimulos mas | -Rubrica |1
relevantes. de
Participac
ion y
Actitud
1° Auxilios | -Ver Identifica las lesiones mas | -Rubricas | 1.66
subpunt | frecuentes derivadas de la
05 practica de la actividad fisica.
-Prueba 1
tedrico-
Describe los protocolos que | practica
han de seguirse ante las
lesiones, accidentes o | -Rubrica |1
situaciones de emergencia. de
Participac
ion y
Actitud
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3° TRIMESTRE

ub

CONTENIDOS

RESULTADOS
APRENDIZAJE

DE

INSTRUME
NT OS

CALIFICA
CION

Condici
on
Fisica y
Salud

-Ver subpunto
6

Mejora o mantiene los
factores de la condicion
fisica,practicando
actividades fisicas vy
deportivas adecuadas a
su nivel (...

-Test de
condicion
fisica

-Prueba
tedrico-
practica

-Rubrica de
Participacio
ny Actitud

1.66

Comba

-Ver subpunto
1,2y4

Resuelve situaciones
motrices de oposicion,
colaboracion o]
colaboracion oposicién,
utilizando las

estrategias adecuadas
en funcibn de los
estimulos mas
relevantes

-Rubricas

-Rubrica de
Participacio
ny Actitud

1.66

Esgrima

-Ver subpunto

Resuelve  situaciones
motrices aplicando
fundamentos técnicos y
habilidades especificas
en las actividades fisicas
y deportivas propuestas,
con eficacia y precision.

-Rubricas

-Prueba
tedrico-
practica

-Rudbrica de
Participacio
ny Actitud

1.66
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3. METODOLOGIA Y RECURSOS DIDACTICOS (TODOS LOS
NIVELES)

3.1.1. METODOLOGIA

Atendiendo al Real Decreto 1105/2014, los centros elaboraran sus propuestas pedagoégicas
teniendo en cuenta las siguientes consideraciones:
- Laatencion a la diversidad y del acceso de todo el alumnado a la educacion comun.
- Tengan en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje.
- Favorezcan la capacidad de aprender por si mismos.
- Promuevan el aprendizaje en equipo, y
- especificamente para Bachillerato:

- Utilizacion de los métodos de investigacion adecuados”.

Por otro lado, la LOMLOE propone un enfoque competencial del curriculum donde se trata
de movilizar los conocimientos de los alumnos mediante el disefio de situaciones de
aprendizaje que les permitan construir el conocimiento con autonomia y creatividad desde
sus propios aprendizajes y experiencias, mediante el trabajo en grupo y asumiendo

responsabilidades individuales para afrontar el reto comun planteado.

El caracter competencial de este curriculo invita al profesorado a crear tareas
interdisciplinares, contextualizadas, significativas y relevantes, y a desarrollar
situaciones de aprendizaje donde se considere al alumnado como agente social
progresivamente auténomo y gradualmente responsable de su propio proceso de
aprendizaje. Asi, el profesor debera adaptar y disefiar una metodologia acorde con el
caracter competencial del curriculo, integrando en ella tareas interdisciplinares,
contextualizadas, significativas y relevantes que ayuden al alumno a la adquisicion de las
competencias deseadas. Las situaciones de aprendizaje propuestas deberan tener en
cuenta al alumno como origen y centro del proceso de aprendizaje. Esto implica tener en
cuenta sus repertorios, intereses y emociones, asi como sus circunstancias especificas, con

el fin de sentar las bases para el aprendizaje a lo largo de toda la vida.

Por ultima, por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el
desarrollo de distintas actividades que incorporen el movimiento como recurso, asi como

enfoques y proyectos interdisciplinares en la medida en que sea posible. Estas actividades
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deberéan integrar procesos orientados a la adquisicion de las competencias y han de
enfocarse desde diferentes perspectivas, desde la articulacion con elementos plurales como
son las distintas opciones metodoldgicas de caracter participativo, el tipo y la intencion de
las actividades planteadas, la organizacion de los grupos, la consolidacion de una autoestima
positiva o la creacién de una conciencia de grupo-clase, teniendo siempre en cuenta la
regulacion de los procesos comunicativos, el desarrollo de las relaciones interpersonales, la
conversion de espacios y materiales en oportunidades de aprendizaje o la transferencia del
conocimiento adquirido a otros contextos sociales préximos que permitan comprobar el valor

de lo aprendido.
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En cada una de las unidades didacticas se llevara a cabo un tratamiento metodoldgico

atendiendo a los principios comunes y los componentes basicos de la misma:

COEXISTENCIA DE ESTILOS DE APRENDIZAJES Y COHERENCIA DIDACTICA.

ADAPTACION A LAS CARACTERISTICAS ESPECIFICAS DEL ALUMNADO Y SU
NIVEL INICIAL.

ELECCION EN FUNCION DE LOS OBJETIVOS.

Partiendo del hecho de que no existe ninguna metodologia éptima en si misma, basaremos

nuestra intervencién didactica en una metodologia mixta, donde estén presentes diferentes

técnicas, estilos y estrategias segun las condiciones de ensefianza- aprendizaje y los

objetivos fijados en cada unidad did4ctica.

TECNICAS. ESTILOS. ESTRAT | ORGANIZA
EGIAS. CION.
L Individualizadores.
Directivas. Tradicionales. Formal.
o Implicacion
Socializadores. N
_ Cognoscitiva.
Creativos. _
S innovadores
Indagativas. | -Participativos. Semiformal.

Los métodos didacticos utilizados fundamentalmente son:

Para el acondicionamiento fisico, instruccion directa, asignacion de tareas.

Para las habilidades deportivas, método analitico global,

reproduccion de modelos.

microensefianza y

Para lo relacionado con la expresion corporal y actividades en la naturaleza,

asignacion de tareas, solucion de problemas y estilos creativos.

Por altimo, se hara uso de la metodologia activa de gamificaciéon como en el nivel de

1°ESO, con la narrativa del Camino de Santiago (CaminEF de Santiago).
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Ademés de lo explicado hasta el momento en cuanto a la Metodologia a desarrollar en

nuestra asignatura, queremos sefalar que durante el presente curso académico vamos a

continuar con una serie de medidas para fomentar la motivaciéon y participacion del

alumnado, desarrollar las Competencias Claves y trabajar las habilidades sociales

Estas medidas podriamos concretarlas en los siguientes puntos:

Partir de intereses particulares del alumnado: consiste en pedir a los alumnos que

enumeren los temas relacionados con nuestra asignatura que mas les atraen. A raiz
de esta lluvia de ideas, se pide que formen Equipos de Trabajo en funcion del tema
gue les gusta.

Trabajo en Equipo (investigacién-preparacion-realizacion de las sesiones): una vez

establecidos los Equipos se les concede un tiempo de reuniones (recreos y por las
tardes) para investigar el tema, organizarse y traer a clase las sesiones a realizar.

Rol de profesor. Cada miembro del Equipo asume el papel de profesor del tema

preparado y dirige las sesiones correspondientes. Se trabaja de este modo la
expresion oral, la capacidad de organizacion y anticipacion de problemas y la empatia
respecto a la figura del profesorado.

Debate de “mejora grupal”: Quedando 10 minutos para concluir cada una de las

sesiones, el docente pausa la clase para introducir al grupo de alumnos y alumnos-
profesores en un debate abierto donde cada uno puede, por turnos, exponer sus
opiniones y argumentar de manera constructiva cualquier critica con el fin de mejorar
en posteriores sesiones a realizar. Se trabaja la capacidad de expresién verbal,
analisis de problemas, aceptar y ofrecer criticas constructivas, etc...en un ambiente

de cooperacion entre todos los compafieros de la clase.

METODOLOGIA ESPECIFICA PARA LA ENSENANZA DE CONTENIDOS ESPECIFICOS

EN LENGUA EXTRANJERA.

El desarrollo del Programa Bilingtie implica necesariamente la puesta en marcha de nuevas

estrategias metodoldgicas que garanticen la adquisicion por parte del alumnado de los

contenidos de la materia sin detrimento en este proceso derivado del uso de una lengua

extranjera como codigo de comunicacion.
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Los profesores habilitados dentro del departamento, junto con el Departamento Bilingtie del
Centro activaran los siguientes recursos y principios para aprovechar esta circunstancia

como activo enriquecedor del proceso de ensefianza- aprendizaje.

* Repeticion de explicaciones en inglés.

* Utilizacion de ejemplificaciones para facilitar la comprension.

* La ayuda en alguno de los grupos de un “asistente” nativo (Olivia Duff), el cual realiza
funciones de transmisor de conocimientos, utilizacion diferentes frases en inglés para indicar
lo mismo y por lo tanto, ayudar al alumno a la progresion.

* Soportes informéticos en los que el alumnado puede comparar los mismos contenidos en
inglés y en espafiol.

* Participacion en Proyectos Interdisciplinares que favorezcan la transferencia de
aprendizajes y fomenten el aprendizaje significativo de los contenidos.

* Jerarquizacion de las tareas propuestas en funcion del grado de implicaciéon cognitiva
(“Sacffolding”).

* Metodologias cooperativas que estimulen la ensefianza entre iguales.

* Creacion de Guias de Comunicacion (“Language for Learning”, “Language of Learning’,
“Communication Guides”).

* Desarrollo de proyectos interdepartamentales que incluyan el inglés como posible eje

rector.

En resumen, no habra ninguln tipo de adaptacién curricular para ninguno de los alumnos,
puesto que hasta los que tienen un nivel muy basico, se apoyan con medidas adaptativas de
acceso, en este caso, la metodologia de transmision.

La materia se imparte en inglés en todos los grupos de ESO y Bachillerato.

3.1.2. RECURSOS DIDACTICOS

Las instalaciones de las que dispone el centro son variadas, por una parte, tenemos las
instalaciones del centro, donde desarrollamos algunos contenidos mas generales, y por otra
parte, contamos con las municipales que nos permiten el desarrollo de nuestras practicas en
instalaciones de gran calidad.

Instalaciones municipales:

e Polideportivo cubierto
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e Centro acuatico

e Pista de atletismo de 400m

e Campo de futbol de césped artificial
e Tres frontones cortos y uno largo

e Rocbédromo

e 4 pistas de péadel

Instalaciones del centro:
e Dos pistas polideportivas al aire libre

e Gimnasio.

En cuanto al material fungible el instituto estd dotado de 25 balones por especialidad, tres
mesas de tenis de mesa, material de unihockey, diverso material para atletismo y gomas, y

balones medicinales para trabajo con sobrecarga.

El departamento no utiliza libros de texto, damos el contenido tedrico con apuntes elaborados

por nosotros mismos en modo apuntes, fichas o portfolio para todos los cursos.

TEMPORALIZACION DE INSTALACIONES POR PROFESOR

JOSE DANI LIDIA LAURA
POLIDEPORTIVO
(%2 pistas instituto "+ % 4° (27/03- 3° 1° 20
pista atletismo) 02/06)
2 PISTAS CENTRO+ 1° (13/09- 20 40 30
GIMNASIO 11/11)
% PISTAS ATLETISMO
(POLI 1/3 SI LLUEVE) 3° (14/11- 40 20 1°
PISCINA 27/01)
FRONTON
+PADEL(PISTAS + 2° (30/01- 1° 3° 40
ROCODROMO + SALAS 24/03)

4. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS VARIADOS DE
EVALUACION
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Los equipos directivos de los centros, asi como los diferentes 6rganos de coordinacion
didactica, promoveran el uso generalizado de instrumentos de evaluacion variados,
diversos, accesibles y adaptados a las distintas situaciones de aprendizaje que permitan la
valoracion objetiva de todo el alumnado, garantizandose asimismo que las condiciones de
realizacion de los procesos asociados a la evaluacion se adapten a los alumnos con

necesidad especifica de apoyo educativo

INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

CONOCIMIENTOS

HABILIDADES

ACTITUDES

- Control teorico.
- Entrevistas.

- Trabajos de
bdsqueda

e investigacion.
- Portfolio

- Presentaciones.

- Hojas de registro.

- Cuaderno del alumno
(portfolio) y del profesor.
- Ludogramas.

- Baterias de Condicion
Fisica:

- Test motores y de

- Hojas de reqgistro.
- Listas de control.
- Cuestionarios.

- Rulbricas.

- Programa de
responsabilidad.

- Escalas de calificacion.

- Edpuzzles y plikkers
- Quiz

habilidad deportiva.
- Escalas de calificacion

-Rubricas

Cuestionarios de autoevaluacion.

Reflexiones grupales

Los profesores realizaremos como todos los afios un seguimiento de la programacion
periodica, reflejado en las actas del departamento, donde se analizaran los resultados y se

realizardn propuestas de mejora si fuera necesario.
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5. CRITERIOS DE CALIFICACION

La redaccion de los criterios de evaluacion, estard fundamentada sobre las siguientes

disposiciones normativas:

CURSO DISPOSICIONES LEGALES

1°ESO Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Orgénica 3/ 2020

2° ESO Decreto 48/ 2015. Real Decreto 1105/ 2015. Ley Organica 2/2006

3°ESO Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 2/2006

4° ESO Decreto 48/ 2015. Real Decreto 1105/ 2015. Ley Orgénica 2/2006.

DEPORTE | ORDEN 2160/2016, de 29 de junio, de la Consejeria de Educacion, Juventud

y Deporte, por la que se aprueban materias de libre configuracion autonémica

1° BACH. | Decreto 64/ 2022 . Real Decreto 243/ 2022. Ley Organica 3/ 2020

FP Basica | Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 3/ 2020

La calificacion trimestral se obtiene de la suma de las puntuaciones obtenidas en los
criterios trabajados en ese trimestre. y que a la vez dan un valor al instrumento de evaluacion

utilizado. El valor dado a cada instrumento con sus respectivos criterios de evaluacion se

puede ver en el apartado de programaciones (1.1.3, 1.1.4 vy 1.1.5). En el caso de la

evaluacion final, la calificacion resultard de hacer la media de los tres trimestres.

Por altimo, el perfil competencial o perfil de salida procede de la suma de los valores

obtenidos en los criterios que hacen referencia a una misma competencia:
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Para que los alumnos en todo momentos sepan como se les esta calificando se les facilita
una tabla por trimestre donde pueden ver el valor que tienen cada uno de los instrumentos
utilizados durante el trimestre. De esta manera la conexion con cada uno de los criterios

trabajados y la nota obtenida es mas facil. A continuacion, se ejemplo para 1° ESO.

1° TRIMESTRE 2° TRIMESTRE 3° TRIMESTRE
INSTRUMENTOS VAL | INSTRUMENTOS VAL | INSTRUMENTOS VAL
Test fisicos 1 Registro APP Strava | 0,5 | Registro APP Strava | 0,5
Registro APP Strava | 0,5 | Registro anecddtico | 0,5 | Examen tedrico, | 2
hébitos saludables infografias y fichas
Prueba tedrica y|o
fichas Prueba practica | 1 Rabrica delos
5 primeros auxilios coevaluacion
Presentacion 1 2 natacion disciplinas
calentamiento Tutorial
1 Rubrica 05
Rubrica de 05 Rubrica retos coma heteroevaluacién '
coevaluacion ’ natacion
atletismo Escala observacion L
o en expresion corporal Registro anecdotico 15
Rubrica 05 o 05 de participacion | ™’
heteroevaluacion > | Prueba practica de la | ¥ | deportes de invasion
atletismo dramatizacion y de cancha dividida
Escala  valoracion |1 | Prueba practica de la} 0.5 | pyyepa  técnico-
rutas senderismo danza aerobica tactica deportes de |2
_ . . invasion y de cancha
Registro anecddtico | 0,5 [Lista de control de dividida
medio natural participacion y|3
habilidades sociales Lista de control de
Lista de control de| 3 participacion y|3
participacion y habilidades sociales
habilidades sociales
TOTAL 10 TOTAL 10 TOTAL 10

En nuestra programacion, como bien se puede apreciar, damos mucho valor a la parte

practica de la asignatura. Por ello sera de vital importancia los siguientes puntos:

- La falta de asistencia injustificada recaera directamente sobre el estandar de
participacion. Por lo que, el tener mas del 20% de faltas injustificadas o faltas de dias
de no préctica sin justificar debidamente significara la no superacion de los dichos
criterios de participacion en bachillerato y en la ESO. En el caso de Formacion

Profesional (cuyo grado de absentismo es muy elevado) y alumnos del resto de
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niveles (que se encuentren en la misma situacion), ademas si un alumno tiene mas

de 3 retrasos de 10’ sin justificar le contabilizara como una falta no justificada.

- Otro de los criterios a tener en cuenta en la evaluacién sera la adopcion de medidas
preventivas y de seguridad propia de cada actividad, por lo que, el no traer la bolsa
con el kit de Educacion Fisica, bafiador, o material necesario para la actividad
repercutira en la nota de los criterios de participacion que son comunes a todas las

unidades didacticas.

A continuacion, se adjuntan algunos ejemplos de baremos y rubricas que podrian ser

utilizadas de forma orientativa para la calificacion del alumnado:
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BAREMOS FiSICOS (EJEMPLO 1° ESO)

FLEXIBILIDAD SALTO HORIZONTAL ABDOMINALES 1’
Marca Chico Nota Marca Chicag Marca Chico§ Notg Marca Chicag Marca Chicog Nota Marca Chicaj
43 10 48 2,10 10 1,70 47 10 45
40 9,5 46 2,03 9,5 1,64 45 9,5 43
38 9 43 1,96 9 1,59 44 9 42
35 8,5 41 1,89 8,5 1,53 42 8,5 40
33 8 38 1,82 8 1,48 41 8 39
30 7,5 36 1,75 7,5 1,42 39 7,5 37
28 7 33 1,68 7 1,37 38 7 36
25 6,5 31 1,61 6,5 1,31 36 6,5 34
23 6 28 1,54 6 1,26 35 6 33
20 55 26 1,47 5,5 1,20 33 5,5 31
18 5 23 1,40 5 1,14 31 5) 30
16 4,5 21 1,35 4,5 1,09 30 4,5 28
15 4 19 1,30 4 1,04 28 4 26
13 3,5 17 1,25 3,5 0,98 27 5] 25
12 3 15 1,20 3 0,93 25 3 23
10 2,5 14 1,14 2,5 0,87 24 2,5 22
8 2 12 1,10 2 0,82 22 2 20
7 15 10 1,05 1,5 0,76 21 1,5 19
5 1 8 1,00 1 0,71 19 1 17
4 0,5 6 0,95 0,5 0,65 18 0,5 16
2 0 4 0,90 0 0,60 16 0 14
VELOC 50 M TEST DE COOPER BALON MEDICINAL
Marca Chico Nota Marca Chicag Marca Chicos Notg Marca Chicas Marca Chicos Nota Marca Chica
7,20 10 7,69 2680,00 10 2270,00 8,0 10 6,0
7,46 9,5 7,96 2400,00 9,5 2175,00 7,7 9,5 5,8
7,73 9 8,22 2175,00 9 2000,00 7,5 9 5,6
7,99 8,5 8,49 2042,00 8,5 1940,00 7,2 8,5 54
8,26 8 8,76 2000,00 8 1840,00 6,9 8 5,2
8,52 7,5 9,02 1975,00 7,5 1760,00 6,6 7,5 5,0
8,78 7 9,28 1900,00 7 1733,00 6,4 7 4,8
9,05 6,5 9,55 1860,00 6,5 1700,00 6,1 6,5 4,6
9,32 6 9,81 1810,00 6 1690,00 5,8 6 4,4
9,58 5,5 10,08 1700,00 5,5 1650,00 55 55 4,2
9,85 5 10,35 1760,00 5 1590,00 B8 5 4,0
10,11 4,5 10,61 1740,00 4,5 1542,00 5,0 4,5 3,8
10,38 4 10,88 1680,00 4 1500,00 4,7 4 3,6
10,64 3,5 11,14 1620,00 3,5 1475,00 4,4 35 3,4
10,91 3 11,41 1590,00 3 1420,00 4,1 3 3,2
11,17 25 11,67 1500,00 2,5 1356,00 3,9 2,5 3,0
11,44 2 11,94 1450,00 2 1220,00 3,6 2 2,8
11,70 15 12,20 1356,00 15 1200,00 88 15 2,6
11,97 1 12,47 1300,00 1 1130,00 3,1 1 2,4
12,23 0,5 12,73 1000,00 0,5 1000,00 2,8 0,5 2,2
12,50 0 13,00 924,00 0 899,00 2,5 0 2,0
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Unidaddidactica: Expresion corporal — EXAMEN Curso: Fecha:

NAME OF GROUP:

1.Are they dancing according
to the music?

2. Are they coordinated?

3. Is their choreography
original and creative?

4. Are they wearing original
dresses?

If you were the teacher, which
puntuaction would they have?

NAME OF GROUP:

1.Are they dancing according
to the music?

2. Are they coordinated?

3. Is their choreography
original and creative?

4. Are they wearing original
dresses?

If you were the teacher, which
puntuaction would they have?

NAME OF GROUP:

1.Are they dancing according
to the music?

2. Are they coordinated?

3. Is their choreography
original and creative?

4. Are they wearing original
dresses?

If you were the teacher, which
puntuaction would they have?
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Unidad did4ctica: Deporte adversario. BADMINTON — EXAMEN Curso: Fecha:
b Realizaco . . . . .
Realizabi rectamen |  Re&lizaco Realizacorr Realizacorre Realizacorr Realizacorr Trae el nl\q/lgdrrllttlcaer?g?zfcjxclj
en el te ol NET rrectamen ectamente ctamente el ectamente ectamente material urante el
saque DROP te el LOB el DRIVE CLEAR el DROP el SMASH juego
NOMBRE N|[AV |S|N|] AV | S| N] AV | S|N AV S|N AV S| N AV S|N AV N AV S N AV
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Unidad didactica: Deporte colectivo. BALONMANO — CIRCUITO- EXAMEN Curso: Fecha:
CONDUCTAS A OBSERVAR
Ejecuta .
Realiza correct Ejecutaco | Elecutaco | Epjazaco _
un _ a- _ rrectamen rrectame rrectame Realiza el ) _ Comp
agarrec Tieneflu mente Recepcio te la nte la nte la circuito Eﬁgﬂﬁg g' Actitu | ortami
orrecto idezen a nacorrect mecanica mecanica penetraci sin méximainte dencl entoe
del el bote mecani amente de la del 6n con el equivoca nsidad ase nclas
balén ca del penetraci lanzamie lanzamie ciones e
pase 6n nto nto
NOMBRE S| N| AV [ S| N| AV N| AV | S| N| AV | S| N| Av N[ AV N[ AV | S| N[ AV | S| N | AV 1a10 1a10
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RUBRICA CROL

NATACION POS. CUERPO MOV. BRAZOS MOV. PIERNAS RESPIRACION MOV. BRAZOS MOV. PIERNAS RESPIRACION ]
CURSO: MB|B [R (M |[MMMBIB (R |M |[MMIMB[B |R |M |[MM|MB|B |R [M [MM R |M [MM(MB|B |R [M [MM|MB|IB [R [M |[MMMBI|B (R |M |MM
1
2
3
a
5
6
7
8
9

RUBRICA ESPALDA
NATACION POS. CUERPO MOV. BRAZOS MOV. PIERNAS RESPIRACION POS. CUERPO MOV. BRAZOS MOV. PIERNAS  RESPIRACION
CURSO: vB|B [R |mM |[MMMmB|B [R M |[MMMB|B |[R [M |[MM[MB[B |[R [M |[MMm vB|B [R |mM |[MMMmB|B [R |M |MMMB|B [R |M |[MMMB|B |R
1 15
2 16
3 17
4 18
5 19
6 20
7 21
8 22
9 23
10 24
11 25
12 26
13 27
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Unidad didactica: Deporte de contacto. JUDO — EXAMEN

Curso: Fecha:

Ejecuta Realiza Realiza . , :
ol adecuadame adecuada Realiza la Realiza la Realiza los Realiza
Realiza un Realiza scni mente la scni técnica de €scapes correctame
desplaza nte la técnica mer técnica de - A adecuadament
buen una buena miento de técnica de judo pie 1 judo pie 2 e en las nte la
agarre de defensa de zona inmovilizacié inmovilizaci adecuada adecuadame técnicas de salida
correcta nl judo on 2 judo mente nte judo suelo adecuada
suelo suelo
NOMBRE S IN|JAav | S [N|[]AV [S|[N|[Av]|S]| N AV S IN[AV[S| N ] AV |S| N AV S | N AV s | N [Av
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El alumno nunca participa en
la dindmica del aula, en la
correccion de ejercicios, la
aportacion de ideas ni la
solucion de dudas.

El alumno
ocasionalmente
participa activamente
en la dindmica del aula,
en la correccion de
ejercicios, la aportacion
de ideas y la solucion de
dudas.

VALUACION DE LA ACTITUD DEL ALUMNADO

El alumno frecuentemente
participa activamente en la
dindmica del aula, en la
correccion de ejercicios, la
aportacion de ideas y la
solucion de dudas.

El alumno casi siempre
participa activamente en
la dindmica del aula, en la
correccién de ejercicios,
la aportacion de ideas y la
solucion de dudas.

El alumno siempre participa
activamente en la dinamica
del aula, en la correccion de
ejercicios, la aportacion de
ideas y la solucion de dudas.

0,00

El alumno muestra falta de
respeto hacia el profesory
sus compafieros, creando un
mal ambiente en el aula.

El alumno muestra el
respeto basico hacia el
profesor y sus
compafieros, pero sin
ayudar a la creacion de
un buen ambiente en el
aula.

El alumno muestra un
aceptable nivel de respeto
hacia el profesor y sus
compafieros, contribuyendo
en lineas generales a un buen
ambiente en el aula.

El alumno muestra un
alto nivel de respeto
hacia el profesor y sus
compafieros,
contribuyendo a un buen
ambiente en el aula.

El alumno muestra un total
respeto hacia el profesory
sus compafieros,
contribuyendo a un buen
ambiente en el aula.

0,00

El alumno nunca realiza las
tareas correcta e

integramente con frecuencia.

El alumno realiza las
tareas correcta e
integramente de
manera ocasional, o con
frecuencia pero con de
manera incorrecta o
parcial.

El alumno realiza las tareas
correcta e integramente con
frecuencia, o casi siempre
pero con puntuales
incorrecciones u omisiones.

El alumno realiza casi
siempre las tareas
correcta e integramente,
0 siempre pero con
puntuales incorrecciones
u omisiones.

El alumno realiza siempre
las tareas correcta e
integramente.

0,00

El alumno nunca realiza con
pulcritud su trabajo y
mantiene su pupitre en
malas condiciones.

El alumno realiza
ocasionalmente con
pulcritud su trabajo y
mantiene su pupitre en
aceptables condiciones.

El alumno realiza
frecuentemente con
pulcritud su trabajo y
mantiene su pupitre en
buenas condiciones.

El alumno realiza casi
siempre con pulcritud su
trabajo y mantiene su
pupitre en excelentes
condiciones.

El alumno realiza siempre
con pulcritud su trabajo y
mantiene su pupitre en
Optimas condiciones.

0,00
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EVALUACION TRABAJOS ESCRITOS (acuerdo de centro)

INDICADOR DE LOGRO Y PUNTUACION

AP
AR CATEGORIA CATEGORI
TA GENERAL A DEFICIENTE SUFICIENTE NOTABLE EXCELENTE
b 0.25 punto 0.5 punto 0.75 punto 1 punto P
. A Se lee con dificultad, la letra es Alguna dificultad en la Letra clara que no presenta
o - el Letra ilegible. poco clara. lectura. problemas. 0,00
B El texto tiene falta de El texto produce una impresion El texto produce un efecto El texto produce un efecto
. limpieza. general de poca limpieza. general de limpieza. general de limpieza. 0,00
- impieza
G PRESENTACION Abundantes tachones que Abundantes tachones y/o Presenta tachones que no No presenta tachones o estos
hacen muy dificil la lectura. enmiendas que dificultan la lectura. dificultan la lectura son esporadicos. 0,00
. , . Se admiten hasta dos -
. Seis 0 més errores Entre tres y cinco errores i No presenta errores ortogréaficos
2 OniEgEE ortogréficos de importancia ortogréficos de importancia errores ortograficos de de importancia
g P ' g P ' importancia. P ' 0,00
Incluye informacion - - La informacion que aporta La informacion que aporta es
E - Incluye informacion irrelevante.
Informacion irrelevante. es relevante. relevante. 0,00
pertinente Falta mucha informacion Falta bastante informacion Aparece casi toda la . . )
F - - . . - No falta informacion sustancial.
sustancial. sustancial. informacion sustancial. 0,00
Secuencia Respeta el orden ldgico: no se El progreso tematico del texto EI. texto progresa Respeto orden I ogico. ¢l texto
G teméaticamente de forma progresa tematicamente de
ordenada da un progreso adecuado. presenta bastantes fallos. adecuada forma adecuada 0.00
COHERENCIA ) . ,
H UNIDAD DEL > Mal uso general de los Mal uso de los conectores y Mal uso de algunos Uso correcto de los conectores
TEXTO Cgh_esmn conectores y enlaces. enlaces. conectores y enlaces. y enlaces. 0,00
léxicay - - - - - -
| gramatical Algunas oraciones carecen de Algunas oraciones carecen de Todas las oraciones tienen Todas las oraciones tienen
sentido. sentido. sentido completo. sentido. 0,00
3 Errores generalizados en el Abundantes fallos en usos de Ocasionales fallos en otros Empleo correcto de los signos
Puntuacion uso de los signos puntuacion. signos de puntuacion. de puntuacion. 0,00
correcta Division en parrafos Ocasional division en parrafos Correcta division en R )
K ; - p Correcta division en parrafos.
inadecuada. inadecuada. parrafos. 0,00
L Redistro Léxico inadecuado al tema En general, el 1éxico es bastante El Iéxico es adecuado al El Iéxico es rico y adecuado al
5 9 ’ pobre. tema. tema que se trata. 0,00
ADECUACION - - - - - -
M Instrucciones El texto no sigue las El texto incumple algunas En general, el texto sigue El texto sigue las instrucciones
instrucciones dadas. instrucciones. las instrucciones dadas. dadas. 0,00
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6. MEDIDAS DE APOYO Y/O REFUERZO EDUCATIVO

En el caso de que un alumno no demuestre un progreso adecuado se le daran diferentes
pautas mediante fichas y tareas para que pueda reforzar y practicar estos contenidos
alcanzando los minimos deseables. Ademas, las medidas de apoyo y refuerzo educativo
se especifican mas detalladamente en el apartado 1.12, relativo a la atencion a la

diversidad.

6.1.1. CRITERIOS DE RECUPERACION ORDINARIOS

En el proceso de evaluacién continua, los alumnos cuya calificacion trimestral sea negativa
se elaboraran un plan de refuerzo por trimestre para la recuperacién de los criterios
pendientes, el cual incluira al menos los criterios no alcanzados, y el modo de recuperarlos,

con el objetivo de que el alumno adquiera los aprendizajes basicos.

Una vez hecho esto, si aun asi hay alumnos que obtengan una calificacion media inferior a
5 entre las tres evaluaciones, podran presentarse a la evaluacién ordinaria que consistira
en una prueba final de conocimientos y habilidades dentro de la convocatoria ordinaria
sobre los contenidos especificos del curso

Aquellos alumnos que no se presenten a un examen ordinario deberdn presentar un

justificante para repetir el examen.

6.1.2. CRITERIOS DE RECUPERACION EXTRAORDINARIOS
(1° BACHILLERATO).

Los alumnos que durante la evaluacion ordinaria no hayan conseguido la calificacion de
apto (nota numérica de 5 o superior a 5), se les elaborara un plan de refuerzo para
prepararse las pruebas extraordinarias correspondientes, celebradas en el mes de junio.

Estas pruebas de recuperacion extraordinarias quedan suprimidas en toda la E.S.O

7. PROCEDIMIENTOS DE RECUPERACION DE MATERIAS
PENDIENTES.
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Para los alumnos que hayan promocionado con Educacion fisica suspensa, siguiendo la
normativa legal vigente, se elaborard un plan de refuerzo que se revisara periédicamente
en diferentes momentos del curso académico, con el objetivo de que el alumno adquiera
los aprendizajes basicos.

Alumnos de 2° ESO, 3° ESO y 4° ESO con la materia pendiente de cursos anteriores,
deberan superar, en aplicacién del principio de continuidad, los contenidos secuenciados

durante los dos primeros trimestres del presente curso, considerandose de esa forma

superada la materia pendiente. En el caso de los alumnos de 2° BACHILLERATO con una
materia pendiente de 1° Bachillerato tendran la opcién de entregar un trabajo por trimestre,
cuya valoracién positiva significara la superacion de la materia pendiente.

En caso de no aprobar alguna de dichas evaluaciones 0 no entregar alguno de los trabajos
programados para cada trimestre (en el caso de los alumnos de 2° Bachillerato) tendran
que presentarse a una prueba tedrica-practica EL JUEVES 11 DE MAYO A SEPTIMA
HORA en un aula a determinar por el departamento de Educacion Fisica. Los alumnos
deberan recuperar la materia en la lengua en que fue cursada en el afio en que suspendio,
pudiéndose cambiar en el caso de que, el alumno en cuestion, esté impartiendo en este
curso escolar Educacion Fisica en otra lengua y este cambio beneficie al alumno. A

continuacion, se describen algunas especificaciones sobre estos criterios de recuperacion.

EXAMEN 11 DE MAYO TRABAJOS PARA 2° BACHILLERATO
INDICACIONES
PARTES: Constaré de:
Prueba tedrica-practicas sobre los Portada
contenidos del curso y/o sobre los Indice
elementos técnicos o tacticos de uno de los Introduccion
contenidos del nivel a recuperar elegido Desarrollo CONTENIDO a trabajar
por el profesor. Opinién personal
Bibliografia
Se entregara escrito a mano
En la portada figurara el nombre.
DEPORTES POR NIVEL: CONTENIDOS PARA EL TRABAJO:
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Balonmano, atletismo, badminton,
expresion corporal (1°ESO),
Fatbol, judo, acrosport, habilidades

gimnasitcas (2°ESO)

Baloncesto, badminton, danzas, atletismo
(3°ESO),

Voleibol, palas, patines, composiciones
coreograficas (4°ESO)

Planificacion de entrenamiento (1° BACH)

1°Trimestre: Las cualidades Fisicas
Béasicas. Definicion. Tipos, Factores que
influyen en ellas. Evolucion con la edad.
Métodos de entrenamiento.

2°Trimestre: Deporte del nivel:
Reglamento. Técnica y tactica. Tutorial
sobre alguna técnica usada. / Planificacion

de un microciclo para 1° Bachillerato

Aquellos alumnos que no superen la evaluaciéon de materias pendientes también
tendran la opcién de presentarse en la prueba final ordinaria y en la extraordinaria, si estos

fueran alumonos de 2° bachillerato.

8. ACTIVIDADES DE EVALUACION PARA LOS ALUMNOS QUE
PIERDAN EL DERECHO A LA EVALUACION CONTINUA

Los alumnos que pierdan el derecho a la evaluacion continua (en virtud de los criterios
definidos por el Centro) deberan realizar de acuerdo a los plazos establecidos la prueba
final ordinaria de conocimientos y habilidades y aprobar con un 5 0 méas. En el caso de que
fueran alumnos de bachillerato, de no aprobar, podran presentarse a los examenes

extraordinarios de junio.

9. PRUEBAS EXTRAORDINARIAS DE JUNIO (BACHILLERATO Y
FORMACION PROFESIONAL)

Los alumnos que durante la evaluacion ordinaria no hayan conseguido la calificacion de
apto (nota numérica de 5 o superior a 5), podran presentarse, ademas, a las pruebas
extraordinarias correspondientes, celebradas en el mes de junio. Estas pruebas de

recuperacion extraordinarias quedan suprimidas en toda la E.S.O.
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10. GARANTIAS PARA UNA EVALUACION OBJETIVA

Para garantizar una evaluacién objetiva, todas las rabricas e instrumentos de evaluacion,
con las cuales, los alumnos seran evaluados, estaran disponibles o seran publicados en la
plataforma o medio que cada profesor estime oportuna. De esta manera los alumnos

podran saber como han sido evaluados y qué criterios se han seguido para su calificacion.

Por otro lado, habra comunicacién con las familias. Los procedimientos para transmitir la
informacion a las familias seran peridédicos trimestrales, a través de los boletines
correspondientes a las evaluaciones, a través de comunicaciones puntuales en las agendas

escolares y también a través de Raices/Robles.

11. PLATAFORMAS EDUCATIVAS Y MATERIALES DIGITALES

PARA LOS ALUMNOS
Los alumnos utilizaran las plataformas digitales Google Classroom y Educamadrid en

términos generales. Ademas, usaran también el correo de Educamadrid para comunicarse
con el profesor y la entrega de materiales.

12. PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE LA PRACTICA
DOCENTE

Este departamento propone la elaboracion de un cuestionario con preguntas sencillas y
objetivables sobre la practica docente y el proceso de ensefianza-aprendizaje, que se
pasara individualmente a cada alumno. Este procedimiento de heteroevaluacion por parte
de los alumnos al profesor, nos dara una vision cercana de que aspectos pueden ser objeto

de ser revisados y mejorados para proximos cursos..

Por otro lado también se realizard una autoevaluacion por parte del docente. A

continuacion, se presenta una posible rabrica de caracter orientativo:
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AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADOR DE LOGRO Y PUNTUACION

CATEGORIA MUY DEFICIENTE DEFICIENTE SUFICIENTE NOTABLE EXCELENTE opuesta de m
0 punto 0.25 punto 0.5 punto 0.75 punto 1 punto Puntuacio
Planificacién No he planificado las SesicJo he planlflcadp la mayorHe plamflcado' lo suficientge planificado 'Ia mayoria dEHe planificado todas las sesio
las sesiones sesiones sesiones 0,00
L o he conseguido motivar No he conseguido motivar | He conseguido motivar a| He conseguido motivar a He conseguido motivar a todo
otivacion del alum : , . ;
alumnos mayoria de los alumnogndmero suficiente de alum]  mayoria de los alumnos alumnos 0,00
Participacion dgos alumnos no han particifos alumnos no han particijos alumnos han participados alumnos han participado fos alumnos han sido participg
alumnado en las sesiones en la mayoria de las sesio| suficiente en las sesione]  mayoria de las sesiones todas las sesiones 0.00
. . . . . . |He atendido lo suficiente §He atendido a la mayoria defle atendido a la diversidad de
tencion a la diversNo he atendido a la diversie atendido poco a la divers A
diversidad alumnos el alumnado 0.00
’
- No he utilizado las TICs elp he utilizado las TICs fuefe utilizado las TICs en el aiHe utilizado las TICs en el au
TICs No he utilizado las TIC . .
aula aula fuera, pero no lo suficient fuera lo suficiente 0,00
Evaluacion La evaluacién no ha sid|e explicado los resultados |e explicado los resultados He explicado los resultados dHe explicado los resultados d
formativa levaluacion a algunos alumpvaluacion a bastantes alun evaluacion a la evaluacion a los alumnos 0,00
Complimiento de| No he cumplido con laHe cumplido con el 25% dHe cumplido con el 50% df He cumplido con el 75% de cumplido con todos los punt
Programacion fogramacién en ningln asy programacion programacion programacion la programacion 0.00
’
Accesibilidad No he atendido a los alumHe atendido a algunos alunje atendido a bastantes aluif He atendido a la mayoria dle atendido a todos los alumn
fuera de clase fuera de clase fuera de clase alumnos fuera de clase cualquier momento 0,00
eguimiento del prd o he identificado las caus He identificado las causas|He identificado las causas| He identificado las causas ¢ identificado las causas de fr
de ensefianza y fracaso acaso y propuesto mejorasfacaso y propuesto mejoraspcaso y propuesto mejoras pf propuesto mejoras para todo
aprendizaje algunos alumnos un namero suficiente mayoria de alumnos alumnos 0,00
. | No he conseguido un clif He conseguido un climz . . . .
. No he conseguido controld e conseguido un clima adecp conseguido un clima adecud
Clima del aula . ecuado en el aula en la malecuado en el aula en un n{ . ;
clima del aula . . . el aula en la mayoria de seq el aula en todas las sesione
de las sesiones medio de sesiones 0,00
TOTAL 0,00
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EVALUACION DEL PROFESOR POR PARTE DEL ALUMNO

INDICADOR DE LOGRO Y PUNTUACION

IES Guadarrama / Departamento Educacion Fisica/ Curso escolar 2022-2023

ATEGORIA
c GO MUY DEFICIENTE DEFICIENTE SUFICIENTE NOTABLE EXCELENTE Propuesta
0 punto 0.25 punto 0.5 punto 0.75 punto 1 punto Puntuacion mejora
Claridad de IgEl profesor no se explicgl profesor no se le entienq Al profesor no se le entiende ¢l profesor explica de forma ¢l profesor explica de forma clg
explicaciones or forma clara la mayoria de las ocasion algunas ocasiones pero no se adapta al alumn se adapta al alumno 0,00
Claridad de lal Las explicaciones esta| Las explicaciones esta . . - . .
e P P - RS explicaciones estan desorders explicaciones estan ordeng-as explicaciones son ordenad
explicaciones en desordenadas y son }sordenadas y son ininteli - ; .
) e ; . pero son entendibles. [claras en la mayoria de sesio claras
pizarra ininteligibles. en la mayoria de sesiong 0,00
| profesor trata a la mayor El profesor trata a los alumnoskl profesor trata a los alumno
Trato al alumng | profesor trata a los alur los alumnos de forma| forma adecuada en bastanteforma adecuada en la mayori profesor trata de forma adec_u
de forma inadecuada . . . 0s alumnos en todas las ocasid
inadecuada ocasiones ocasiones 0,00
Motivacién dg El profesor no motiva a| EIl profesor ha consegui¢l profesor ha conseguido motiy profesor ha conseguido mottl profesor ha conseguido moti
alumnado alumnos motivar a algunos alumn bastantes alumnos la mayoria de alumnos todos los alumnos 0,00
Participacion dl profesor no permite quil profesor promueve que profesor promueve que los alu El profesor promueve que | El profesor promueve que Ig
aIurF:mado P alumnos partici e(?] P alumnc?s artici Sn " artici e% en bastar?tes sesion "0 participen en la mayo) alumnos participen en todas |
P P P P P P las sesiones sesiones 0,00
tencion al alumi El profesor no atiende afl profesor atiende poco gl profesor atiende lo suficiente El profesor atiende bastante g profesor atiende individualmg
dudas de los alumnos|  dudas de los alumnos dudas de los alumnos dudas de los alumnos las dudas de los alumnos 0,00
E| profesor hace un uso esl profesor hace un uso suficienfl profesor hace un uso impor, El profesor hace un uso
TICs El profesor no usa las T S
de las TICs las TICs de las TICs extraordinario de las TICs 0,00
El profesor no aplica|  El profesor no aplica | El profesor aplica los criteriosgl profesor aplica los criterio| El profesor aplica los criterios|
Evaluacion forrectamente los criterioprrectamente bastantes crifvaluacion de forma justa aungaluacion de forma justa y extvaluacion de forma justa y exy
evaluacion de evaluacion explica los resultados los resultados los resultados siempre 0,00
. . . . . I profesor es accesible durante
. ... Il profesor es inaccesible || profesor es accesible so| profesor es accesible solo en e|EI profesor es accesible dura .
Accesibilidad - su estancia en el centro y contg
aulay fuera el aula y en los recreos toda su estancia en el centt - h
también fuera de horario esco 0,00
TOTAL 0,00
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13. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD. ADAPTACIONES
CURRICULARES

Arjona (2011) define la atencion a la diversidad como el planteamiento de una variedad de
actividades de ensefianza y aprendizaje que intentan dar respuesta a las dificultades de
aprendizaje, a las discapacidades sensoriales, fisicas, psiquicas y sociales, a los grupos de
riesgo, a las minorias étnicas, al alumnado superdotado, a los inmigrantes y a cualquier otra
necesidad educativa diferenciada y especializada. Para dar respuesta a la Atencion a la
Diversidad se llevaran a cabo medidas de apoyo ordinario y medidas de apoyo especifico:

Medidas de apoyo ordinario: tendran caracter organizativo y metodologico e iran dirigidas a

cualquier alumno que presente dificultades de aprendizaje o que no demuestre habitos de
trabajo y estudio. Hablamos del primer grupo. En la asignatura de Educacion Fisica, nos
apoyaremos en una serie de adaptaciones en los materiales, en la metodologia y en la

evaluacion. A continuacion, se expone posibles medidas para este tipo de alumnos.

ESTRATEGIAS

-Estrategias instructivas
ESTILOS DE
ENSENANZA

- Estrategias participativas

- Estrategias emancipativas
- Mando directo

MEDIDAS DE APOYO - Asignacion de tareas

AGRUPAMIENTOS ORDINARIO. - Ensefianza reciproca

- : REFUERZO _
- Individual/ parejas - Grupos reducidos

INDIVIDUAL
- Pequefios grupos - Descubrimiento

_ Gran grupos ACTIVIDADES guiado

- Heterogeneos y - Ampliacion Resolucién de

homogéneos - Refuerzo problemas

- Ante imprevistos

A continuacién, se presenta el Documento individual de Adapacion Curricular (DIAC):
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DIAC METODOLOGICA

ALUMNO:
GRUPO:

Rellenar con una cruz aquellas adaptaciones metodolégicas que se llevan cabo:

RMT
METODOLOGIA ADAPTADA BG| GH| LC| ING| MAT| EF | O0f | EPV| MUS| F&S
CComp

1. ADAPTACIONES METODOLOGICAS EN LASTAREAS

Sitda al alumno en la primera fila del aula, alejado de
elementos distractores (ventanas, sélo material

Se asegura de que comprende las instrucciones con
avnlicacinnecindividiializadacs

Empleo y/o facilitacion de esquemas, mapas conceptuales... en

lacavnlicarinnec

Se ayuda de un alumno-tutor para que colabore en las anotaciones
examenes; le explica lo que le cuesta mas, traslados dentro del

Realiza algun desplazamiento por el aula/centro a intervalos
neriddicne

2. ADAPTACIONES METODOLOGICAS EN LASTAREAS

Da mas tiempo en la realizacién de tareas en el aula.

Adapta / fragmenta la cantidad y/o complejidad de las tareas
para casa (tareasobligatorias y voluntarias).

Dar mayor feedback sobre sus realizaciones, darles informaciéon
sobre su accion demanera frecuente.

Utiliza material especifico, materiales aportados por el SAI,
materiales especificos deatencion a la diversidad, etc.
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RMT

RLC
METODOLOGIA ADAPTADA BG| GH| LC | ING| MAT| EF |RENVE| EPV| MUS| ‘=%
CComp
3. ADAPTACIONES EN LOS PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Las pruebas se avisan con al menos una semana de antelacion.

Diversos instrumentos y formatos para la evaluacion
(evaluaciones escritas y orales, preguntas cortas,

Se simplifican las preguntas que requieran encadenamiento de

raznnamientne

Se adapta el tamafio y/o tipo de fuente en el texto del
examen, desatacando palabras clave en el enunciado. Se

Facilitar la presentacion de examenes: una pregunta por
hoja, dejar elespacio necesario para responder cada

Reduce la cantidad de preguntas, ejercicios o cuestiones
de cada aspecto a evaluar.

Se asegura de que ha comprendido lo que se le pide: lectura
en voz alta de los enunciados de las preguntas (control de la

Se resolveran dudas sobre los enunciados.

Se permitira el uso de la calculadora, el uso de listados con
términos especificos o de esquemas, previamente revisados por

Fragmenta el tiempo de evaluacion (en varias sesiones) o se
incrementa eltiempo permitido para las pruebas escritas

Realiza ejercicios de examen en un aula separada al grupo.

No se realizan pruebas acumulativas excepto si son de

reciineracidn

Flexibilizacién de los criterios de correccion. Se varia la
ponderacion de los instrumentos de evaluacion fijados en

Se permitira el uso de medios informaticos para la redaccién de
lacrecniiectac
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Las Medidas de apoyo especifico iran dirigidas a los alumnos con necesidades especificas

de apoyo educativo.:

- Adaptaciones curriculares (AC)
- Medidas organizativas especificas (MOE)
- Medidas de refuerzo para su integracion escolar (MdRIE)

- Medidas referidas a la evaluacion (MdEv)

Por otro lado, también se cuenta con unos programas de mejora del aprendizaje y del
rendimiento (PMAR) y con diversificacion para alumnos repetidores que presenten

dificultades relevantes no imputables a falta de estudio o esfuerzo.

En cuanto a los ACNEES, se elaborard una adaptacion curricular significativa, siempre
gue sea necesaria, en estrecha relacion con el departamento de orientacidén, una vez
hecha la evaluacion inicial, en cuanto a sus posibilidades fisicas e intelectuales por lo cual

no figurara en esta programacion por desconocer en estos momentos esa informacion.

A modo de reflexion, hay que mencionar que, respecto a la EF, se echa en falta dentro de
la clasificacién de los ACNEAE, el reconocimiento del alumno con capacidades motrices
excepcionales o superdotados a nivel motor, ya que, este caso es una realidad que se da
en las clases de EF. Para estos alumnos se proponen unas medidas de apoyo y refuerzo,
adaptando la metodologia y permitiendo que el alumno tenga mas protagonismo dentro
de la clase. Aun asi, se tiene en cuenta que la legislacion no permite reflejar en ningan

documento oficial dichas medidas.

A continuacion, se refleja que medidas se llevaran a cabo para alumnos con patologias

muy comunes que condicionan nuestra materia.
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Preventivas: Calentamiento prolongado y progresivo,
ejercicios intermitentes de baja intensidad, llevar
consigo la medicacién broncodilatadora, reducir la
actividad en caso de catarro, polinizacion excesiva o
clima seco.

Especificas: Relajar y tranquilizar, acompafarlo a sitio
aireado. Tomar medicacion e hidratar. Respiracion
controlada y ejercicios de relajacion. Eliminar
detonante si se conoce. Pedir atencion médica
inmediata.

Preventivas: Informar al alumno de la intensidad de la
actividad. Ingerir alimento antes y después de la sesion,
principalmente hidratos de carbono. Proveer de azlcar
en actividades intensas. Aumentar la intensidad del
ejercicio de manera progresiva. Supervisar el
autocontrol de la glucemia.

Especificas: Ante una hipoglucemia, debe beberse
agua con azucar, liquido o zumos. Por ello el alumno
debe ir previsto de caramelos o azlcar. Avisar a la
familia. Ante una hiperglucemia beber liquidos sin
hidratos de carbono y ponerse en contacto con padres
o Unidad de Diabetes (puede necesitar una dosis extra
de insulina)

Ubicacién cerca del profesor, simplificar instrucciones
escritas, proporcionar un esquema a priori de la sesion,
dar informacion verbal y visual, utilizar sefales para
resaltar lo importante, dar una consigna tras otra,
establecer rutinas y roles concretos, reforzadores

No requiere de
ninguna

medida ya que
puede seguir el

ritmo de la
clase con las
diferentes
medidas de
apoyo
ordinario.

No requiere de
ninguna

medida ya que
puede seguir el

ritmo de la
clase con las
diferentes
medidas de
apoyo
ordinario.

Adaptacion de
tiempos y
modelo

En relacién a aquellos alumnos que no pueden realizar Educacion Fisica de manera
permanente o temporal, hay que decir que NO hay alumnos EXENTOS por razones
meédicas. Los alumnos que no puedan realizar Educacion Fisica de manera temporal o
permanente deberan asistir a todas las clases como cualquier otro alumno, colaborando
activamente en la organizacion de las mismas y participar en todas aquellas actividades
gue relacionadas con el area no impliquen ningun impedimento y contraindicacion al

cuadro clinico. La secuencia de actuacion queda como sigue;
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1.- Formulacién de la solicitud de adaptacion ante la direccion del centro por parte de los
padres o representantes legales, acompafandola del correspondiente informe médico,
donde se especificara la duracion las actividades que son adecuadas, asi como las
contraindicadas..

2.- El departamento de educacion fisica acordara las adaptaciones oportunas a la vista de
los certificados médicos, el resultado de la evaluacion y el dictamen emitido por el

departamento de orientacion.

3.- La evaluacion se realizara igualmente conforme a los objetivos y contenidos

propuestos en la adaptacion correspondiente.

Cada alumno completarda un trabajo especifico referido al contenido de las sesiones asi

como los trabajos teoricos pertinentes que se relacionen con los criterios de aprendizaje

- Inactividad Permanente.- Trabajos especificos de los contenidos impartidos y/o de su
lesion, trabajos durante todo el curso, ayudas en las sesiones, en funcion de sus
posibilidades. Los trabajos mencionados seran calificados conforme al porcentaje de los

criterios practicos. El porcentaje del resto de los criterios se mantendra igual.

- Inactividad Parcial de corta duraciéon (menos de 1 mes) .- Posibilidad de repetir los
examenes o instrumentos de evaluacion que no pudo realizar cuando se recupere de la
lesion/enfermedad. Para recuperar las sesiones perdidas el alumno tendra que realizar un
trabajo relacionado con los contenidos impartidos. La calificacion dependera del nimero
de sesiones no realizadas y del porcentaje dado a la unidad de participacion (por ejemplo,
siendo la participacion 3 puntos de la nota final, para un alumno que haya faltado de forma
justificada 4 sesiones la nota del trabajo sera de 0,5, teniendo en cuenta que el trimestre

tiene un total de 22 sesiones)

- Inactividad Parcial de larga duracién (a partir de 1 mes) .- Posibilidad de repetir los
examenes o instrumentos de evaluacion que no pudo realizar, cuando se recupere. En el
caso de que no se puedan repetir antes de que acabe el trimestre el alumno realizara
trabajos especificos de los contenidos impartidos y/o de su lesién. Estos trabajos contaran
el 80% de la calificacién final del trimestre, al juntar los criterios de caracter practico y
actitudinales. Los criterios de caracter teérico se mantienen con el mismo porcentaje
(20%).
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14. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Desde nuestro departamento presentamos una oferta que incluye todo tipo de actividades

tanto extraescolares como complementarias.

- Semana blanca: En diciembre, la semana antes de las vacaciones de navidad. Para

todo el centro, en principio con limite de 50 alumnos. Fecha: Diciembre

- Patinaje sobre hielo: Para todo el centro, una jornada por curso a lo largo del afio;

preferiblemente a final de trimestre. Fecha: A determinar

- Actividades en lanaturaleza (Jovenes en los Parques):Se participard en la
convocatoria de otofio dirigidas las actividades para 3° ESO. Actividad de SUP y Kayak

en Parque acuatico de Puerta de Hierro. Fechas: Octubre.

También se participard en la edicion de primavera, para la cual todavia no se ha

adjudicado ninguna actividad. Fecha: Abril y Mayo.

- Actividades de Madrid Comunidad Olimpica: Se han pedido 5 actividades entre ellas
patinaje (4° ESO), valores deportivos (2° ESO), halterofilia (1° Bachillerato), boxeo (2°
ESO), lucha (1° ESO). Se nos ha concedido la actividad de halterofilia y valores deportivos.

Fecha: A determinar

- Encuentro “el dia de la EF en la calle”: Un dia en el que la EF sale a la calle, parques

y plaza de la localidad. Sera celebrado en el mes de abril. Organizado por el COLEF.

Fecha: mayo

- Rutade senderismo en la sierra: Como colofén a la unidad didactica de senderismo
se realizara una salida de senderismo junto al departamento de biologia dirigida a los

alumnos de 1°ESO. Fecha: A determinar
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- La carrera contra el hambre: Un dia en el que los alumnos del IES Guadarrama

correran para conseguir dinero a través de patrocinadores en la carrera contra el hambre.

Fecha: Mayo

- Cross ADS: Los alumnos de 1°, 2°, 3°y 4° de ESO también participaran en el Cross
ADS, que comprende tanto fases clasificatorias como la fase final. Fecha:
Octubre/Noviembre

- Mini olimpiadas: También participan todos los cursos de 1° a 4° ESO, y esta programada

para junio. Fecha: Junio.

- Crossfit: Se realizard una sesion de crossfit dirigida a los alumnos de 4° ESO y
bachillerato en uno de los centros deportivos de la localidad para fomentar la practica de

la actividad fisica. Fecha: Noviembre

- Campeonatos en los recreos: Se llevaran a cabo los campeonatos deportivos en los
recreos. Estard organizado por los alumnos de 1° Bachillerato y supervisado por los
profesores del departamento de Educacion Fisica. Fecha: A partir de marzo

- Escalada con la Escuela municipal de Escalada y montafiismo de Guadarrama:

Por ultimo, este afio se continuara con la colaboracion con la Escuela municipal de
Escalada y montafiismo de Guadarrama, para poder cubrir con expectativas de calidad el
contenido de escalada en el nivel de 4°ESO. Para ello, los alumnos, una vez aprendido
los conocimientos basicos de escalada con su correspondiente profesor, podran disfrutar

de dos sesiones de escalada en manos de profesionales cualificados. Fecha: Noviembre

15. ACTIVIDADES PROPUESTAS POR EL DEPARTAMENTO
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PARA LAS DOS ULTIMAS SEMANAS DE JUNIO
(BACHILLERATO)

Todos aquellos alumnos que hayan superado la evaluacion ordinaria realizardn
actividades de ampliacion. Estas actividades consistiran en la realizacion de campeonatos
o competiciones de las unidades didacticas impartidas a lo largo del curso.

También se esta valorando la realizacion de talleres llevados a cabo por alumnado de 1°

Bachillerato que iran dirigidos a alumnos de la ESO.

16. TRATAMIENTO DE ELEMENTOS TRANSVERSALES Y
COORDINACION CON OTROS DEPARTAMENTOS

El departamento més afin a la materia de Educacion Fisica quizas sea Extraescolares.
Nuestro departamento viene ya desde hace muchos afios organizando actividades
extraescolares para fomentar el deporte, lo que nos ha hecho tener una estrecha relacién

con ese departamento .

También se realizara un proyecto de aprendizaje servicio en el nivel de 4° ESO, el cual,
tendra un tratamiento interdisciplinar con el departamento de matematicas y de inglés.

Esta colaboracion se realizara dentro del proyecto “Entrena a tu profe”.

Otra de las colaboraciones que se quieren llevar a cabo durante este curso escolar, es
junto al departamento de biologia en la realizacion de una ruta de senderismo en la sierra,
donde los alumnos aprenderan contenidos de biologia a la vez que realizan la practica del

senderismo.
Por otro lado, se colaborara con el departamento de inglés en diferentes actividades, una

de ellas, el programa de inmersioén lingiistica de la comunidad de Madrid para el alumnado

gue finaliza la etapa de educacion secundaria

Por ultimo, dentro del plan de lectura del centro, a nivel de departamento se preparara las

siguientes actividades.

109



ACTIVIDADES PARA EL FOMENTO DE LA LECTURA.

Lecturas complementarias a los contenidos especificos.
Comentarios de texto y andlisis de informacion.
Seleccidén de textos ajustados a las necesidades e intereses del alumnado y que
contribuyan a los objetivos especificos de la asignatura.
Redaccion de textos especificos vinculados a las actividades fisicas y saludables.
Blusqueda de recursos bibliograficos conectados con los objetivos y contenidos
especificos.

Realizacion de un KAHOOT DEPORTIVO basado en la lectura de textos de varios librog

17. APARTADO EN RELACION A LA CRISIS SANITARIA
PROVOCADA POR LA COVID 19 O CUALQUIER OTRA CRISIS

“Esta programacion se ha elaborado teniendo en cuenta la situacion actual de presencialidad.
En el caso de que la situacion cambiase y se produjesen otros escenarios, el departamento
implementara las modificaciones que es estimen oportunas, comunicandolas a alumnos vy

familias”
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18.PLANES DE MEJORA DE LOS RESULTADOS ACADEMICOS

PROYECTOS EN LOS QUE PARTICIPA EL DEPARTAMENTO

Durante este curso los integrantes del departamento de Educacion Fisica estan
participando en el Plan Digital del Centro y seran participes en diferentes seminarios

llevados a cabo: Proyecto Erasmus+ y los Proyectos de Investigacion de Bachillerato.

Ademas, en un intento de fomentar el trabajo de la condicidn fisica en los jovenes y motivar
hacia la practica se hara uso de aplicaciones digitales, como Strava, para que los alumnos

adquieran el habito de realizar una actividad fisica semanal.

Por ultimo, para los alumnos de 1°ESO, se utilizara la metodologia de gamificacion basada
en el Camino de Santiago, con el objetivo de motivar a nuestro alumnado hacia la

asignatura de Educacion Fisica y de esta manera mejorar los resultados.

CONSIDERACIONES DE MEJORA

Anteriormente, propusimos impartir la asignatura en los cursos de diversificacion hoy
llamados PMAR sin estar juntos al grupo de referencia, como es el caso en la mayoria de
los departamentos, que ya de por si tienen mas dificultades en asimilar conocimientos y

destrezas; no pudo ser.

Para préximos cursos y en la materia optativa “Deporte”, proponemos un cupo maximo de
alumnos, al igual que hay un cupo minimo para que este salga. Para poder impartir un
deporte donde el alumnado pueda adquirir destrezas basicas para su practica, el nmero

de alumnos no deberia superar la cifra de 20.
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