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1. PLANIFICACION Y ORGANIZACION DEL DEPARTAMENTO

A) Esta programacion de aula ha sido elaborada por el jefe de departamento junto a los
demas miembros, formando un equipo de trabajo de cuatro profesores, que imparten clases
a un total de 896 alumnos distribuidos de la siguiente forma:

Seis primeros de ESO, con un total de 133 alumnos.

Cuatro segundos de ESO, con un total de 117 alumnos.

Cuatro terceros de ESO + 1° DIVER, con un total de 119 alumnos.

Cinco cuartos de ESO + 2° DIVER, con un total de 147 alumnos.

Cinco grupos de 1° BACHILLERATO, con un total de 149 alumnos.

Dos grupos de CFGB, con un total de 32 alumnos..

B) Miembros del departamento:
- Profesor/a 1, impartiendo clases a todos los grupos de 1°Bachillerato, a dos
grupos de 1° ESO, dos grupo de Deporte de 1° ESO y 3° ESO, Yy la tutoria de
1° Bachillerato, sumando un total de 21 horas lectivas semanales.
- Profesor/a 2, impartiendo clases a todos los grupos de 2°ESO y Formacién
profesional Basica, a dos grupos de Deporte de 2° ESO y 4°ESO, sumando un
total de 20 horas lectivas semanales.
- Profesor/a 3, impartiendo clases a cuatro grupos de 3° ESO, a dos grupos
de 4°ESQO, tutoria de 4° ESO vy la jefatura de departamento, sumando un total
de 20 horas lectivas.
- Profesor/a 4, impartiendo clase a tres grupos de 4° ESO, a cuatro grupos de
1°ESO y tutoria de 4° ESO, sumando un total de 20 horas lectivas semanales.

Las reuniones de departamento son los jueves de 12:25h a 13:20.
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2. PROGRAI\/JACIQN DIDACTICA DE LA MATERIA DE
EDUCACION FISICA

2.1. ELEMENTOS CURRICULARES

Antes de dar paso al desarrollo de esta apartado, hay que dejar claro que actualmente hay
solo una ley educativas, a diferencia del afio pasado donde convivian la LOE (Ley
Organica, 2/2006 del 3 de mayo) y la LOMLOE (Ley Orgéanica, 2/2006 del 3 de mayo).
Por lo tanto, para este curso académico todos los niveles se programaran teniendo en
cuenta la LOMLOE vy sus

@LucicefQuintero

respectivos decretos. También es Objetivos:

conveniente informar que con la

Logros que se espera que el alumnado haya alcanzado al finalizar la
etapa y cuya consecucion esta vinculada a la adquisicion de las
competencias clave.

nueva estructuracion de la nueva

ley, en 1°, 2° y 3° ESO se imparten Oy, P Compatancias iave:

Desempenos que se consideran imprescindibles para que el alumnado
pueda progresar con garantias de éxito en su itinerario formativo, y afrontar
los principales retos y desafios globales y locales. Son la adaptacion al
sistema educativo esparol de las competencias clave establecidas en la
Recomendacion del Consejo de la Unién Europea de 22 de mayo de 2018
relativa a las competencias clave para el aprendizaje permanente.

0 O Competencias especificas:

3 periodos de Educacion Fisica,
mientras que en 4° ESO, 1°

Bachillerato y Formacion

Desemperios gue el alumnado debe poder desplegar en actividades o
en situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes basicos de cada
area. Las competencias especificas constituyen un elemento de
conexion entre, por una parte, las competencias clave, y por otra, los
saberes basicos de las areas y los criterios de evaluacion.

Profesional se imparten 2

periodos.
0 O Criterios de evaluacion:

Referentes que indican los niveles de desempeno esperados
en el alumnado en las situaciones o actividades a las que se
refieren las competencias especificas de cada area en un
momento determinado de su proceso de aprendizaje.

A la derecha, se presenta un

cuadro resumen de los elementos

. . O O Saberes basicos:
curriculares que incorpora la

LOMLOE vy su definicion.

Conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen
los contenidos propios de un area y cuyo aprendizaje es
necesario para la adquisicion de las competencias
especificas.

DEFINICIOES LOMLOE

- O Situaciones de aprendizaje:

Situaciones y actividades que implican el despliegue por parte

del alumnado de actuaciones asociadas a competencias clave y

competencias especificas, y que contribuyen a la adquisicion y
desarrollo de las mismas.
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VINCULACION DE LA PROGRAMACION CON LOS OBJETIVOS Y
PROYECTOS DEL CENTRO.

Siguiendo el Proyecto Educativo del centro, y en base a lo estipulado por la
legislacion vigente, la I.E.S Guadarrama apuesta por una metodologia activa en
la adquisicion de conocimientos, procedimientos y valores, ademas de fomentar
la adquisicion de habitos saludables y motivar hacia la practica. Para ello, desde
el departamento de Educacién Fisica se apuesta por la puesta en marcha de
diferentes proyectos como la gamificacion llamada “El CaminEF de Santiago”, o
el proyecto de APS de “Entrena a tu profe”. Estos proyectos también ayudan a
la consecucion de otros objetivos del centro como:

¢ Planificacion de actividades culturales y deportivas

e Planificacion de actividades relacionadas con los héabitos saludables y el
medio ambiente.

e Formacion académica de calidad, completa e integradora incluyendo una
base cientifica, humanistica y en valores.

e Fomento y aplicacion de las nuevas tecnologias.

2.2. COMPETENCIAS CLAVE Y SU CONTRIBUCION
EDUCACION FISICA

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 11.1 del Real Decreto 217/2022, de 29
de marzo, el cual, hace referencia a la nueva ley, las competencias clave son las

siguientes:
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a) Competencia en comunicacion linguistica.(CCL)

b) Competencia plurilingte. (CP)

C) Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e
ingenieria.(STEM)

d) Competencia digital. (CD)

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender. (CPSAA)
f) Competencia ciudadana. (CC)

g) Competencia emprendedora. (CE)

h) Competencia en conciencia y expresiones culturales. (CCEC)

Desde esta asignatura se potenciara el desarrollo de todas las competencias, y de forma
prioritaria, debido al caracter practico de esta asignatura, el desarrollo de la Competencia
personal, social y de aprender a aprender, Competencia Ciudadana, Competencia digital

y Competencia en conciencia y expresiones culturales.

Para valorar dichas competencias y saber el perfil de salida (LOMLOE), se han
relacionado los criterios de evaluacion con la competencia o competencias que trabaja.
De esta manera, segun el grado de consecucion de los criterios tendremos la consecucion

de esas competencias.

Con la LOMLOE, para facilitar este trabajo se han disefiado un elemento curricular
intermedio llamado, Competencias Especificas, las cuales van a ser nuestro nexo de union
entre los criterios de evaluacion, los saberes basicos y las Competencias Clave. Estas
competencias hacen referencia a desempefos cuyo abordaje requiere de los saberes

basicos de cada area.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS EDUCACION SECUNDARIA

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan
de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi
mejorar su calidad de vida

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la l6gica interna y
a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones
de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas, funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia
al enfrentarse a desafios fisicos.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de cualquier
diferencia, priorizando el respeto entre participantes y las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos y desarrollando
procesos que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social,
analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde
los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y responsable aplicando medidas de
seguridad en la préctica fisico-deportiva segun el entorno, para contribuir activamente a

la conservacion del medio natural y urbano
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS BACHILLERATO (Decreto 64/2022)

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando
responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal
en base a pardmetros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio
activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica

2. Adaptar autonomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas
modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad,
aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la
l6gica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacion y crecimiento al enfrentarse a desafios fisicos.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de
actividad fisico-deportiva con independencia de cualquier diferencia, priorizando el
respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud
critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito
en estas situaciones

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones
culturales vinculadas con la motricidad segin su origen y su evolucion desde los
intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo,
practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una
postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

5. Implementar un estilo de vida apropiado y comprometido con la conservacion y
mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la
seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del
medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la

comunidad.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS F. PROFESIONAL (DECRETO 65/200222)

1. Reconocer los motivos por los que ocurren los principales fendmenos naturales,
a partir de situaciones cotidianas y relacionadas con el sector profesional
correspondiente al titulo, y explicarlos en términos de las leyes y teorias cientificas
adecuadas para poner en valor la contribucion de la ciencia a la sociedad.

2. Interpretar y modelizar en términos cientificos problemas y situaciones de la vida
cotidiana y profesional aplicando diferentes estrategias, formas de razonamiento,
herramientas tecnoldgicas y el pensamiento computacional, para hallar y analizar
soluciones comprobando su validez.

3. Utilizar los métodos cientificos haciendo indagaciones y llevando a cabo
proyectos individuales y en equipo, para desarrollar los razonamientos propios del
pensamiento cientifico y mejorar las destrezas en el uso de las metodologias cientificas.
4. Analizar los efectos de determinadas acciones cotidianas o del entorno
profesional sobre la salud, el medio natural y social, basandose en fundamentos
cientificos.

5. Interpretar y transmitir informacién y datos cientificos, contrastando previamente
su veracidad y utilizando el lenguaje verbal o gréfico apropiado para adquirir y afianzar
conocimientos del entorno.

6. Identificar las ciencias y las matematicas implicadas en contextos diversos,
interrelacionando conceptos y procedimientos para aplicarlos en situaciones de la vida
cotidiana y del ambito profesional correspondiente.

7. Desarrollar destrezas personales, poniendo en practica estrategias de
aceptacion del error como parte del proceso de aprendizaje y adaptandose ante
situaciones de incertidumbre, para mejorar la perseverancia en la consecucion de
objetivos y la valoraciéon del aprendizaje de las ciencias.

8. Desarrollar destrezas sociales y trabajar de forma colaborativa en equipos

diversos con roles asignados que permitan potenciar el crecimiento entre los alumnos.
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2.3. OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA: ESO,
BACHILLERATO Y FORMACION PROFESIONAL.

La redaccion de los objetivos estara fundamentada sobre las siguientes disposiciones

normativas:
CURSO/ DISPOSICIONES LEGALES
ASIGNATURA
1°ESO Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 3/ 2020
2° ESO Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Orgénica 3/ 2020
3°ESO Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 2/2006
4° ESO Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Orgénica 3/ 2020.
DEPORTE ORDEN 2160/2016, de 29 de junio, de la Consejeria de Educacion,
Juventud y Deporte, por la que se aprueban materias de libre
configuracion autondmica en la Comunidad de Madrid.
1° BACH. Decreto 64/ 2022 . Real Decreto 243/ 2022. Ley Organica 3/ 2020
FP Basica 1 Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 3/ 2020
FP Basica 2 Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Orgéanica 3/ 2020

Segun lo establecido en el DECRETO 65/2022, por el que se establece para la

Comunidad de Madrid, los alumnos tendran que desarrollar durante la Educacion

Secundaria Obligatoria capacidades que les permitan alcanzar los siguientes objetivos.

Atendiendo a las circunstancias especificas de nuestro contexto educativo y el area de

Educacion Fisica, la descripcion de objetivos queda jerarquizada de la siguiente manera

para los cursos de 1° a 4° ESO:
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JERARQUIZACION DE LOS OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA (0.G.E) EN LA ESO

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los
habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el
medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los
comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos.. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacién entre hombres y
mujeres.

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto
a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y
grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y
de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad plural
y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

l) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnolégicas
basicas y avanzaren una reflexién ética sobre su funcionamiento y utilizacion b) Desarrollar
y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como
condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio
de desarrollo personal.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas
en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,

tomar decisiones y asumir responsabilidades.
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h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana
textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la
literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y

de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

Segun lo establecido en el Decreto 64/2022 con la LOMLOE, se establece para la
Comunidad de Madrid el curriculo del Bachillerato y atendiendo a las circunstancias
especificas de nuestro contexto educativo y el area de educacion fisica, las descripciones
de objetivos queda jerarquizada de la siguiente manera para los cursos de 1°

Bachillerato.

JERARQUIZACION DE LOS OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA EN BACHILLERATO

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
Afianzar los habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y
mental, asi como medio de desarrollo personal y social.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres,
analizar y valorar criticamente las desigualdades y existentes, asi como el reconocimiento y
ensefanza del papel de las mujeres en la historia e impulsar la igualdad real e impulsar la
igualdad real y la no discriminacién de las personas por razén de nacimiento, sexo, origen
racial o étnico, discapacidad, edad, enfermedad, religion o creencias, orientacién sexual o
identidad de género o cualquier otra condicién o circunstancia personal o social.

a) Ejercer la ciudadania democrética, desde una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucién espafiola, asi
como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccion de
una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de
forma respetuosa, responsable y autonoma y desarrollar su espiritu critico. Prever y
detectar y resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi como

las posibles situaciones de violencia.
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k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellanay, en su caso, la
lengua cooficial de su comunidad autbnoma.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

o) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climético
y en la defensa del desarrollo sostenible.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el
eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes histéricos y los principales factores de su evolucion. Participar de fomra
solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los
meétodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucién de la ciencia y la
tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el
respeto hacia el medio ambiente.

[) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes
de formacion y enriquecimiento cultural.

f) Expresarse con fluidez y correccion en una 0 mas lenguas extranjeras.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la movilidad segura y
saludable

Segun lo establecido en el Decreto 65/ 2022, por el que se regula el curriculum para FP
Basica, no se habla de objetivos en ningln caso, pero si que se dan unas lineas de

actuacion para los dos moédulos de Ciencias de la Actividad Fisica.
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Las lineas de actuacion en Ciencias de la Actividad Fisica l, en el proceso de ensefianza

y aprendizaje que permiten alcanzar las competencias del aprendizaje permanente

versaran lo siguiente:

- Desarrollo de unidades formativas que permitan el establecimiento de
conexiones con las competencias asociadas al titulo profesional correspondiente;

- Las actividades planteadas en el aula deberan apoyarse, en la medida de lo
posible, en las competencias profesionales, buscando que la ejemplificacion de los
contenidos tenga sustento en el sector profesional para el que se esta formando el
alumno; s

- Se promoveré el trabajo en equipo y, dentro de este, la asignacion de diferentes
roles de trabajo y rotacion de los mismos,

- Utilizacion cotidiana de las tecnologias de la informacion y la comunicacion para
el desarrollo de las actividades tanto en equipo como individuales

- Uso de las aplicaciones informaticas de uso mas frecuente en el sector

profesional correspondiente al titulo.

Se pretende con ello que el aprendizaje adquiera un caracter significativo a través del

planteamiento de actividades y tareas preferentemente vinculadas a su contexto personal

y con su futuro entorno laboral.

Las lineas de actuacion en Ciencias de la Actividad Fisica Il que permiten alcanzar las

competencias del aprendizaje permanente versaran sobre:

- La aplicacion de los fundamentos de la higiene postural en la actividad fisica.

- La identificacion de las posibilidades del entorno proximo para la practica de
juegos y deportes y actividades fisicas de caracter recreativo.

- La planificacion y aplicacion de las estrategias de equipo en las actividades
deportivas de colaboracion.

- La préactica segura del deporte y el respeto al medio ambiente.

- La valoracion de los riesgos para la salud en la practica deportiva y la aplicacion

de medidas preventivas.
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2.4. PROGRAMACION

BACHILLERATO

EDUCACION SECUNDARIA Y

CONTENIDOS Y CRITERIOS DE EVALUACION DE LA ESO Y BACHILLERATO

La redaccién de los contenidos y los criterios estard fundamentada sobre las siguientes

disposiciones normativas:

CURSO/
ASIGNATURA

DISPOSICIONES LEGALES

1°ESO

Decreto 65/ 2022.

Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 3/ 2020

2° ESO

Decreto 65/ 2022.

Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 3/ 2020

3°ESO

Decreto 65/ 2022.

Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 3/ 2020

4° ESO

Decreto 65/ 2022.

Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 3/ 2020

1° BACH.

Decreto 64/ 2022

Real Decreto 243/ 2022. Ley Organica 2/2006.

En un intento de ofrecer un guia clara de como cada uno de los contenidos se secuencian

a lo largo de la Educacion Secundaria y Bachillerato, se ha disefiado un cuadro resumen,

para los contenidos del Decreto 64/2022 y Decreto 65/2022. Con ellos, el profesor de

Educacién Fisica tendra una idea clara de que contenidos dar en cada curso, asi como

saber que contenidos les sucedieron y que contenidos seran los protagonistas en cursos

posteriores, dando si cabe, mas significado al proceso de ensefianza-aprendizaje.
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BL
Contenidos D. 64y65/2022 1°ESO
UE
Tasa minima diaria y semanal,
tipo, vol e I en funcién de la
persona

Pautas para alimentacion
saludable: tipo alimento,
frecuencia y variedad.
Valor nutricional alimentos

Técnicas basicas de descarga
postural y relajacion

Practica de calentamiento
general autbnomo

Efectos sobre salud tabaquismo,
alcohol,...
Aceptacion de limitaciones
Act fis como fuente de disfrute,
cohesidn social y superacion
Reflexion sobre situaciones
negativas hacia la Act fis

2° ESO

Consolidacion anterior

Aproximacion a una dieta
adaptada al caracteristicas de
la persona

El core y su relacion con el
mantenimiento de la postura

Disefio de un calentamiento
general auténomo

Pautas para tratarlo y prevenirlo de origen retardado

Anadlisis critico de
estereotipos y violencia en el
deporte

Consolidacion anterior y
trastornos alimenticios
asociados al deporte
(anorexia y bulimia)

Gestion situacion competicion, respeto al rival y motivacion
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Disefio de dietas
saludables y analisis
nutricional de los
alimentos

Variables fisiol6gicas
Autorregulacion y
planificacion del entrena

Andlisis critico de la
publicidad (dietas no
saludables)

Movimientos y posturas.
Ergonomia en actividades cotidianas

Practica y disefio de
Calentamiento especifico
auténomo
Desequilibrio,
correccion,
fortalecimiento y
estiramientos

Correccion e estiramientos
Précticas peligrosas y mitos
en torno al cuerpo y act fisi

Suplementacion y dopaje: riesgos y condicionantes
éticos (normativa de referencia en 4° ESO).

Exigencias y presiones de
competicion
Efectos negativos de los
modelos estéticos predomi
Trastornos: vigoresia

Tipologias corporales
predominantes y su
analisis en los medios
de comunicacion

Diferentes usos y finalidad de la AF en funcion del
contexto
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3°ESO 4°ESO BACH

Programa personal AF atendiendo a Fr,V e I.
Autoevaluacion CFByC
Evaluacion del programa

Dietas equilibradas suficientes y balance
energético
Profesiones vinculadas a AF y Salud

Anterior
El core para el entreno de F y desarrollo de
CFByC

Act especificas de activacion y recuperacion

Métodos de correccion, fortalecimiento y
estiramientos
Técnicas de descarga postural y relajacion

Précticas que tienen efectos +y- para la Salud
Habitos sociales y su relacion con CF y Salud
Ventajas e inconvenientes deporte
profesional

*Anterior
Técnicas de respiracion, visualizacion y
relajacion para liberar estrés y concentracion.

Gestién de las medidas relacionadas con la
planificacion de la AF



Autoconstruccion de

Higiene corporal h
9 p materiales

Uso de la autoevaluacion y herramientas digitales para la gestion
de la act fisi y reconducir el trabajo

Disefio de medidas de
seguridad en las AF
Calzado, ropa y ergonomia

Medidas de seguridad en las AF

Conductas PAS (proteger, avisar, socorrer)
Protocolo 112
Soporte Vital Bésico

Anterior y Delimitacién de
estrategias previas de ataque
y defensa

Adecuacioén de los mov a las
acciones del contrario

Integracion Esquema corporal y aspectos coordinativos,
espaciales y temporales

Desarrollo CFB y principios
béasicos del
acondicionamiento fisico

Desarrollo CFB y componentes
elementales de la carga

Atletismo, Carreras de
velocidad, salto de longitud,
jabalina, combas o malabares

Habilidades gimnasticas y
acrobaticas
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Mantenimiento, reparacion y reciclaje de material

deportivo

Eleccion de indumentaria y de aspectos preparativos,
preventivos y de seguridad

Mecanismos para registrar los resultados y
aportaciones de un grupo.
Uso de herramientas digitales para la gestion

Medidas individuales y colectivas de seguridad
Gestidn del riesgo propio y el de los demas

Protocolo RCP
Maniobra de Heimlich,
sefales de ictus

Adaptaciones motrices para
resolucién de tareas
individuales y cooperativas

Busqueda de la accion mas

oOptima en funcion del rival
y el movil

Desarrollo CFB

Atletismo, carrera de vallas
y relevos, salto de longitud
y lanzamiento de peso
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Anterior*
Reanimacién con
DEAy DESA

Organizacién
anticipada de
acciones ind en
funcién del contrario

Toma de decisiones
de acuerdo a aspectos
coord, esp y temp
Consolidacion CFB
Planificacion y
evaluacion del
entrenamiento F y R.
Sis. de entrenamiento

Seleccion responsable del material deportivo
Andlisis critico de estrategias publicitarias de
promocion de la AF

Autogestion de proyectos personales
(motivacion, organizativo, social)

Ejercicios preparatorios, preventivos y
compensatorios de la musculatura en funcion
la AF

Desplazamiento y transporte accidentados
Contenido basico del botiquin
Protocolos de actuacio ante alertas escolares

Resolucidn de situaciones motrices
Andlisis de resultados y reajuste
Acciones que provocan ventaja

Analisis de puntos fuertes y débiles

Sistemas tacticos

*Anterior

Sistemas y métodos de entrenamiento: fuerza
y resistencia (planificacion, control y
evaluacion del entreno)

Perfe

Atletismo, ciclismo urbano, gimnasia,
malabares, patinaje.



Badminton o mini tenis

Balonmano, colpbol, hockey o
unihockey

Resolucidn de retos ind y
grupales

Tolerancia de,la
FRUSTRACION ]
Reconocimiento del ESTRES

Conductas prosociales: ayuda,
colaboracion, cooperacion y
empatia.

Reglas como elemento de
integracion social

Comportamientos violentos,
discriminacion por género,
actitudes xendfobas, racistas.

Bossaball o futvoley

Futbol o futbol gaélico

Lucha, judo, karate,
kickboxing o taeckwondo

Bolos, minigolf o petanca

Resolucion de retos ind y
grupales con incremento
progresivo de dificultad

*Anterior

Estrategias de autorregulacion

del ESFUERZO Y
SUPERACION

Anterior.
Funciones de arbitraje
deportivo
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Frontenis, padel,
palas, fistball,
voleibol

Badminton o pickleball

Baloncesto, balonkorf,

netball, ultimate, vortebal el Ul

Kickball
Béishol, softbol o
rounders
Creacion de retos
Estrategias de gestion del HABILIDADES
FRACASO VOLITIVAS y
Control de ESTADOS DE capacidad de
ANIMO SUPERACON
Técnicas de negociacion y mediacion: escucha activa
y didlogo
Juego limpio
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Badminton, bossaball, fistballl, frontenis,
futvoley, mini tenis, padel, palas, pickleball,
voleibol
Baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol,
fatbol, hockey, netball, rugby, ultimate,
vortebal
Lucha, judo, karate, kickboxing, artes
marciales mixtas

Boccia, bolos, chito, golf, petanca

Béisbol, kicball, rounders.

Creacion de retos con la resolucién mas
eficiente con los recursos disponibles.

Gestion del éxito y la fama (dificultades y
estrategias)

Estrategias de integracion de otras personas
en las actividades de grupo

Normas extradeportivas para fair-play
Desempefio de roles: arbitraje, entrenador,
participante, espectador

Identificacion de conductas contrarias a la
convivencia



Los juegos y las danzas

Mimo y juego dramatico

Acrosport: figuras, acrobacias

Danza aerdbica: variante, pasos y coreografia musical
y coreografias basicas La danza como patrimonio
cultural

Visibilidad y tratamiento en
los medios de comunicacion
Promoci6n del deporte en
igualdad mediante retos
inclusivos
Igualdad de género en las
profesiones de deporte

Presencia y relevancia de
figuras masculinas y femeninas

Deporte como fendmeno de masas: aspectos positivos y
negativos

M
A
N
|
E
E
S
T
A
Cc
|
o
N
E
S
D
E
L
A
Cc
U
L
T
u
R
A
M
0]
T
R
I
Z

Conocimiento y respeto de las

normas viales en La préctica de la bicicleta
desplazamientos activos como medio de transporte
cotidianos habitual
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Los deportes como sefia de
identidad cultural

Danzas, bailes, mimo y
dramatizacion.

Organizacion de
espectaculos

Evolucion historica
Igualdad en el acceso al
deporte

Deporte e intereses
politicos y econémicos.

Consolidacion de la
practica de la bicicleta
Andlisis critico y busqueda
activa en el uso de patines,
transporte publico+pie
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Juegos y deportes tradicionales y autéctonas

Técnicas en danzas y bailes tradicionales y
urbanos, bailes de saldn, técnicas de
dramatizacion

Elaboracion de
coreografias

Organizacion de espectaculos y eventos
Actividades como fendmeno colectivo:
absurdmob, flshmob, smartmob

Estereotipos y presencia en medios de

Estereoti N
SEGEeS comunicacion

LUt e L Ejemplo de buenas practicas profesionales en
relevancia del deporte Jemp elrzje orte P
profesional P

Promocion y fomento de la movilidad activa,
segura y saludable en actividades cotidianas.
Aprendizaje de la practica ciclista segura



Senderismo (espacio natural) y
ciclismo urbano (espacio
urbano)
(caracteristicas, requisitos,
condicionantes, medidas de
seguridad y conservacion del
entorno)

Esp. Nat: Escalada y rapel
Esp. Urb: Parkour, Skate
Disefio de actividades en el
medio natural

Adopcidn critica de medidas

Medidas de seguridad de seguridad

Autoconstruccion de materiales
para la préctica motriz

Autoconstruccion y reciclaje
de materiales

Cuidado del entorno durante la practica en entornos naturales y
urbanos
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Niveles de las vias y
técnicas
Equipamiento basico

Gimnasios urbanos,
circuitos de calistenia

Medidas colectivas de seguridad

Uso sostenible y
mantenimiento de recursos
urbanos y naturales

Disefio y organizacion de actividades fisica en el
medio natural y urbano
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Analisis de las posibilidades del entorno
natural y urbano para la practica de AF
Actuaciones para la mejora del entorno

urbano para su uso deportivo
Uso de espacios naturales y urbanos:
acampada, ciclismo, escalada orientacion,
parkour

Factores y elementos de riesgos durante act
de esfuerzo
Materiales y equipamientos
El trabajo fisico para contribuir a la
sostenibilidad: actividades agroecolégicas

Cuidado y mejora del entorno préximo para
la préctica de AF



TEMPORALIZACION DE LOS CONTENIDOS Y CRITERIOS DE EVALUACION

Las caracteristicas que presentan nuestros alumnos y su nivel madurativo nos
permiten: desarrollar una carga de contenido teérico que complementa la parte practica,
desarrollar un trabajo a través de las TICs y realizar actividades que requieren cierta
capacidad de autonomia aplicando lo aprendido a situaciones de la vida cotidiana. Todo

esto hace posible un grado de consecucion adecuado de las competencias clave.

Asi mismo, debido a las instalaciones de las que disponemos, hace que, ademas de trabajar
los contenidos del Curriculum, podamos ampliar contenidos que no vienen marcados
especificamente en el Decreto y que dan mucha variedad y riqueza a la practica deportiva.
Con esto se refiere al desarrollo de unidades didacticas tales como natacion, escalada,
frontén y judo, y que nos permite impartir una Educacion Fisica de calidad. Algunas de estas

unidades, se programan progresivamente en dificultad a lo largo de los cursos de la ESO.

Dicho esto, a continuacion, se muestra la temporalizacion de los contenidos y criterios de

aprendizaje para cada uno de los niveles en el curso escolar 2023/2024.

TEMPORALIZACION EDUCACION FiSICA.

DISTRIBUCION DE CONTENIDOS EN UNIDADES DIDACTICA: EDUCACION FISICA.

1°ESO

UD. 1.- Calentamiento y vuelta a la| UD- 5-- Habitos saludables.| UD. 9.- Natacion

calma Primeros auxilios Condicion

Fisica y Salud: UD. 10.- El deporte del
UD. 2.- Capacidades fisicas colpbol
basicas UD. 6.- Salto a la comba.

UD. 11.- Aprender a jugar
UD. 3.- Atletismo (salto de longitud,| UD. 7.- Expresion corporal al balonmano.
jabalina y carreras de velocidad).

UD. 8.- La danza
UD 4- Senderismo. UD. 12.- BAdminton

UD 13° TRANSVERSAL: PARTICIPACION Y HABILIDADES SOCIALES.
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2°ESO

UD 1. Condicién Fisica y Salud

UD 2. Futvolei
UD 3. Actividades de lucha

UD 4. Natacion

UD 5 Acrosport, gestos,
calidades de movimiento y
expresividad.

UD 6. Primeros auxilios.

UD.7. Futbol

UD.8 Evaluacién de la
condicion fisica

uD.9
gimnasticas

Habilidades

UD 10 Bolos y petancas

UD TRANSVERSAL(11): PARTICIPACION

3° ESO

UD 1. Evaluacion y desarrollo de la
Condicion Fisica

UD 2. Calentamiento y actividades
de recuperacion.

UD 3. Natacion

UD 4. Entrenamiento, gimnasio
urbano y calistenia.

UD 5. Actividades en el medio
natural

UD 6. La resistencia con
STRAVA

UD 7. Atletismo

UD 8. BaAdminton

UD 9. Baloncesto

UD 10. Kickball y béisbol
ub 11. Expresion
Corporal. Danzas y bailes
con comba

UD 12. Habitos
saludables

UD 13. Primeros auxilios

UD 14. Evaluacion final
de la condicidn fisica.

UD TRANSVERSAL: PARTICIPACION

4° ESO

UD. 1.- Las capacidades fisicas

basicas (PROGRAMA DE
ENTRENAMIENTO)

uD. 2.- Sistemas de
entrenamiento.

UD3.-Voeibol

UD 4.- Dieta

ubD. 1.-
fisicas
(PROGRAMA
ENTRENAMIENTO)

Las capacidades
basicas
DE
UD. 5.- Primeros auxilios.
UD.6.- Postura y relajacion
UD.7-Juegos tradicionales

UD. 8.- Frontenis y padel

UD. 9.- Escalada

UD. 1 Condicién Fisica y
Salud III.

(UD TRANSVERSAL)
UD. 10.Natacion

UD.11. Danza

UD.12. Beisbol
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1° BACHILLERATO.

UD 1. Evaluacién y desarrollo de la
condicion fisica.

UD 2. El calentamiento y vuelta a la
calma

UD 3. Fronton/ Padel
UD 4. Expresion corporal y danza

UD 5. BAdminton

UD 6. Voleibol
UD 7. Baloncesto

UD 8. Plan de
entrenamiento personal

UD 9. Actividades en el
medio natural.

UD 10. Fatbol

UD 11. Natacién

UD 12. Primeros auxilios

UD 13. Organizacion de
actividades fisico-
deportivas

UD 14. Evaluacion final
del plan de
entrenamiento.
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2.4.1.PROGRAMACION 1° ESO

CURSO:1° ESO. TRIMESTRE: 1.
ccC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacion Valor Instrumento
VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE 1.1. Establecer secuencias sencillas de
Tasa minima diaria y semanal, actividad fisica orientadas al concepto integral de
STEM tipo, vol e | en funcién de la n salud y al estilo de vida activo, a partir de una TEST Fisicos/
2 persona 8 valoracion del nivel inicial y respetando la propia 1 PORTEOLIO/
Aceptacion de limitaciones %) realidad e identidad corporal. APP STRAVA
Act fis como fuente de disfrute, *g
cohesion social y superacion |
Reflexion sobre situaciones < 1.6. Conocer y explorar diferentes recursos y
STEM negativas hacia la Act fis % aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi
5 ] ] ‘T COmMO Ssus riesgos para su uso en el ambito de la 0,5 APP STRAVA
cD4 | ORGANIZACION Y GESTION ﬂ actividad fisica y el deporte.
DE LA ACTIVIDAD FISICA a
Uso de la autoevaluaciony | 5
herramientas digitales parala | G |4.2. Diferenciar objetivamente las distintas PRUEBA
gestion de_ la act fis]y E actividades y modalidades deportivas segun sus ESCRITA/
CEC1 reconducir el trabajo 8 caracteristicas y requerimientos. 0.5 PORTFOLIO
. n DIGITAL
RESOLUCION DE <
PROBLEMAS EN - Ponderacion UD en trimestre:
SITUACIONES MOTRICES A 2
Desarrollo CFB y componentes
elementales de la carga
cC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor |Instrumento
VIDA ACTIVA Y SALUDABLE 1.3. Adoptar de manera responsable y con
cCL3 Practica de calentamiento progresiva autonomia medidas generales para la PRESENTACION
CPSA general autbnomo _ 9 prevencion de Iesmngas_ antes, qlurante y des_pues de 1 DE UN
Ad Pautas para tratarlo y prevenirlo | = la practica de actividad fisica, aprendiendo a CALENTAMIENT
de origen retardado u reconocer situaciones de riesgo para actuar 0]
ORGANIZACION Y GESTION | 2 | preventivamente.
,\?Ed:zgsA(;Té\:DAD FISICA E 4.2. Diferenciar objetivamente las distintas PRUEBA
guridad enlas | o o . . .
CEC1 AF <_(| actmda@es_ y modalldgdes deportivas segun sus 05 ESCRITA/
EMOCIONES Y RELACIONES | O caracteristicas y requerimientos. PORTFOLIO
SOCIALES o DIGITAL
Conductas prosociales: ayuda, | & | Ponderacién UD en trimestre:
colaboracion, cooperacion y 15
empatia.
CC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion/Criterios Aprend. Valor |Instrumento
4.2. Diferenciar objetivamente las distintas EDPUZZLE/P.ES
CEC1 actividades y modalidades deportivas segun sus 05 CRITA/
caracteristicas y requerimientos. ! PORTFOLIO
DIGITAL
RESOLUCION DE g 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter RUBRICA DE
CPSA PROBLEMAS EN » |individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo COEVALUACION
A4 SITUACIONES MOTRICES E mecanismos para reconducir los procesos de|0,5 DE LAS
CE5 Atletismo, Carreras de 1 |trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y
. . (== g DISCIPLINAS
velocidad, salto de longitud, < |coevaluacién tanto del proceso como del resultado.
jabalina @ 123. Demostrar interés por la adquisicion de .
control 'y dominio corporal al emplear los RUBRICA DE
CPSA - L HETEROEVALU
AB componentes cualltatlvc_)s_ y cuantitativos qle la|0,5 ACION DE LAS
motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo
> DISCIPLINAS
frente a las demandas de resolucion de problemas
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en situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con progresiva autonomia.
Ponderacién UD en trimestre: 1,5
CcC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor |Instrumento
INTERACCION EFICIENTE Y 4.2. Diferenciar objetivamente las distintas R PRUEBA
CEC1 SOSTENIBLE CON EL actividades y modalidades deportivas segun sus 05 ESCRITA/
ENTORNO caracteristicas y requerimientos. ! PORTFOLIO
Senderismo (espacio natural) DIGITAL
(caracteristicas, requisitos, 5.1. Participar en actividades fisico-deportivas
condicionantes, medidas de ”
STEM seguridad y conservacion del en entornos naturales, terrestres o acuaticos, ESCALA ) DE
5 O |disfrutando del entorno de manera sostenible, VALORACION
entorno) S o . : 1
CE1l o » | minimizando el impacto ambiental que estas puedan EN LAS RUTAS
CE3 Conocimiento y respeto de las 7 duci iend ient q huell REALIZADAS
e e e prolyc_lr y siendo conscientes de su huella
desplazamientos activos % ecologica.
_ cofidianos W |5.2.  Practicar actividades fisico-deportivas en el
STEM Medidas de seguridad ) medio natural y urbano, identificando las normas de
; < ! ST ) . REGISTRO
5 Cuidado del entorno durante la seguridad individuales y colectivas necesarias para |05 -
£ i . o ANECDOTICO
CC4 practica en entornos naturales y disfrutar de una préactica segura
urbanos
Autoconstruccion de materiales
para la practica motriz 2
CcC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor [Instrumento
CES3 2.2. Participar de forma activa y apropiada en
CPSA contextos motrices variados. 1,5 LISTA DE
A2 w i CONTROL Y
Q| - - REGISTRO
TODO TIPO DE ACTIVIDADES | < (3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de ANECDOTICO
CCL5 8 Ihabil : g - !
= 7 habilidades sociales y dialogo en la resolucion de 1,5 (RUBRICA)
CC3 = 3 : - :
@ ¢ conflictos y respeto ante la diversidad.
n <T (
3T Ponderacion UD en trimestre: 3
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

SITUACION DE APRENDIZAJE (UNIDAD DIDACTICA DE CALENTAMIENTO)

S.A N°1: Los alumnos deberéan realizar fuera del horario escolar unos recorridos para sumar kilémetros a través de la app
strava, llegando a conseguir todo el grupo unos determinados kildmetros. De tal manera que todos los grupos sumen 800
kilémetros, realizando un trabajo cooperativo entre las diferentes clases que forman 1°ESO.

S.A N°2: Una vez que los alumnos han adquirido los conocimientos sobre el calentamiento, se agruparan en parejas y de
manera cooperativa disefiar un calentamiento que tendran que dirigir un dia para el resto de la clase. También deberén
realizar un videotutorial utilizando herramientas digitales con el objetivo de hacer un banco de actividades de
calentamiento en la mediateca de EducaMadrid.

S.A N°3: Los alumnos deberan conocer y aprender los diferentes elementos técnicos y tacticos del deporte de atletismo
para ponerlo en préactica en diferentes situaciones de juego real, como las olimpiadas que se celebran en el tercer
trimestre.

S.A N°4: Una vez adquirido el conocimiento sobre este saber bésico, los alumnos deberan realizar una ruta con su familia
y enviar pruebas digitales de la explicacion que les realizan a su familia sobre los elementos que encuentran en la ruta de
senderismo (sefializado de rutas, elementos de la naturaleza marcados en el mapa...)

S.A N°13: Durante las diferentes situaciones de juego (individual, colectivo, cooperativo...) se tomara un registro de la
actitud de los integrantes del mismo, analizando si su comportamiento en dialogante, receptivo, analiza la situaciéon y
toma soluciones ante los posibles problemas que se plantean en el juego.
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CURSO:1° ESO. TRIMESTRE: 2.
cC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacién Valor | Instrumento
VIDA ACTIVA Y SALUDABLE 1.2 Comenzar a incorporar con progresiva
Pautas para alimentacién autc_)r_mm_ia procesos de actlvacu')n_ Corpo_ral, REGISTRO
CPEAA saludat‘))le: tipo alimento > dosificacion del esfuerzo, alimentacion| 0,5 ANEQDOTIC
frecuencia y variedad. ' ﬂ * saludable, educacion postural, relajacién e O (RUBRICA)
Valor nutricional alimentos 2O higiene durante la practica
Técnicas béasicas de descarga | < i PRUEBA
postural y relajacion g ) 14 _A,ctuar de acu_erdo a los protocolos de PRACTICA
CPiAA Efect(_)s sobre salud 2. (</() |ntferv_en((:j|on a_n_t((ja g(](:,(:leent%s der_lvadosl_ de dIa 1 SOBRE
tabaquismo, alcohol,... n 8 prag_tg:a egctnvn ad |5|c(j:ay deportiva, a_|lq icando POSIBLES
ORGANIZACION Y GESTlON 8 5 medidas rudimentarias de primeros auxilios. ACCIDENTES
DE LA ACTIVIDAD FISICA EsS
CCL3 Higiene corporal 0 1.5. Reconocer y admitir la incidencia que
CD4 Conductas PAS (proteger, % o ciertas practicas y comportamientos tienen en 5 TUTORIAL/
CPSAA avisar, socorrer) S nuestra salud y en la convivencia, valorando su /PORTFOLIO
2 Protocolo 112 impacto y evitando activamente su reproduccion.
Soporte Vital Basico Ponderacién UD en trimestre: 35
CcC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacién Valor | Instrumento
RESOLUCION DE 2.1. Desarrollar proyectos motores de RUBRICA DE
PROBLEMAS EN caracter individual, cooperativo o colaborativo, SUPERACIO
CPSAA| SITUACIONES MOTRICES estableciendo mecanismos para reconducir los N DE RETOS/
4 Combas < procesos de trabajo, incluyendo estrategias de 1 FICHA DE
CE5 Resolucion de retos ind y M autoevaluacion y coevaluacioén tanto del proceso
AUTOEVALU
grupales % como del resultado. ACION
Integracion Esquema corporal O
y aspectos coordinativos, < Ponderacién UD en trimestre:
espaciales y temporales <
EMOCIONES Y RELACIONES o
SOCIALES H 1
Tolerancia de la <
FRUSTRACION 2
Reconocimiento del ESTRES ©
CC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacioén Valor | Instrumento
4.1. Gestionar la participacion en juegos
motores y otras manifestaciones artistico- ESCALA DE
a expresivas vinculadas tanto con la cultura propia OBSERVACI
CCEC1 < ¢ . - p
CCEC2 ¥ como con otras, ff\voremendo Su conservacion y 0,5 ON
(@) valorando sus origenes, evolucion e influencia DURANTE
& en las sociedades contemporaneas. LAS
O
MANIFESTACIONES DE LA O SESIONES
CULTURA MOTRIZ (Z) 4.3. Participar activamente en la
ce2 Mimo y juego dramatico 5 representacion de composiciones de expresion PRUEBA
w corporal individuales o colectivas con y sin base PRACTICA
CC3 (4 . . . :
a musical, utilizando intencionadamente y con 1 DE UNA
CCEC3 < X .
CCECA n progresiva  autonomia ) el cuerpo  como DRAMATIZA
~ herramienta de expresion y comunicacion a CION
través de diversas técnicas expresivas.
Ponderacién UD en trimestre: 1,5
CcC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacioén Valor | Instrumento
CPSAA 3.2. Cooperar o colaborar en la practica de PRUEBA
3 < diferentes producciones motrices para alcanzar PRACTICA
CPSAA MANIFESTACIONES DE LA N el logro individual y grupal, participando en la| 0,5 DE UNA
c CULTURA MOTRIZ e toma de decisiones y asumiendo distintos roles DANZA
Danza aerébica: variante, o asignados y responsabilidades. AEROBICA
pasos y coreografias basicas < : — :
CCEC1 Los juegos y las danzas % 4.1. Gestionar la pgrt|C|pa_(:|én en juegos ESCALA DE
CCEC2 motores 'y otras manifestaciones artistico-| 0,5 OBSERVACI
expresivas vinculadas tanto con la cultura propia ON
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como con otras, favoreciendo su conservacion y DURANTE
valorando su evolucion en las sociedades LAS
contemporaneas. SESIONES
Ponderacion UD en trimestre: 1
cc SABERES BASICOS ub Criterio evaluacion Valor
CE3 2.2. Participar de forma activa y apropiada
CPSAA @ en contextos motrices variados. 1,5 LISTA DE
2 a CONTROL Y
<Df REGISTRO
= 3.3. Hacer uso con progresiva autonomia| 1,5 ANECDOTIC
CCL5 = . : - .
o de habilidades sociales y dialogo en la resolucion 0]
CC3 2 . . :
T de conflictos y respeto ante la diversidad.
TODO TIPO DE ;u:j Ponderacién UD en trimestre:
ACTIVIDADES *8 )
O
i ]
O
= 3
o
<
o
™
—
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

SITUACION DE APRENDIZAJE (UNIDAD DIDACTICA DE PRIMEROS AUXILIOS)

S.A N°1: En esta situacion de aprendizaje los alumnos trabajaran el contenido de primeros auxilios en grupos de expertos
mediante la dindmica de Puzzle de Aronson. Cada uno de los grupos de expertos se especializara en una de las partes
del protocolo del Soporte Vital Basico, para que cuando vuelvan a su grupo origen puede ensefiar de manera cooperativa
lo aprendido al resto de compafieros. Para esta actividad los alumnos deberan haber visto en casa unos videotutoriales
sobre cada una de sus partes haciendo uso de la metodologia Flipped Classroom. Por uGltimo y como reto final, los
alumnos deberan de ensefiar a un familiar el protocolo completo de Soporte Vital Basico y demostrarlo con una prueba
visual.

S.A N°6: En esta situacion de aprendizaje los alumnos deberan ensefiar a un miembro de su familia o a alguien de la
comunidad educativa a saltar a la comba y grabarlo, deberan subirlo a classroom como tarea, realizando un aprendizaje
servicio. Si saben ya saltar, deberan realizar unos saltos conjuntos con este miembro de la familia o de la comunidad
educativa.

S.A N°7: Se les entregaré a los alumnos el principio de una historia el cudl ellos deberén realizar una dramatizacion de
la misma, pero deberan acabarla, ya que no tiene final; solo se les proporcionaré el principio de la historia.

S.A N°8: Los alumnos deberan ser capaces entre toda la clase de realizar una coreografia creada por ellos mismos (a
través de subgrupos) de aerobic. Se estableceran grupos de trabajo y seran ellos los que ensefien a los demés los
diferentes pasos creados, para una vez juntarlos todos, nacera una coreografia que todos deberén llevar a cabo a la vez
y ser grabada.

S.A N°13: Durante las diferentes situaciones de juego (individual, colectivo, cooperativo...) se tomara un registro de la
actitud de los integrantes del mismo, analizando si su comportamiento en dialogante, receptivo, analiza la situacion y
toma soluciones ante los posibles problemas que se plantean en el juego.
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CURSO:1° ESO. TRIMESTRE: 3
CcC SABERES BASICOS uD Criterio evaluacioén Valor Instrumento
4.2. Diferenciar objetivamente las distintas PRUEBA
CEC1 actividades y modalidades deportivas segun 0,5 P
2 o TEORICO
sus caracteristicas y requerimientos.
2.1. Desarrollar proyectos motores de ]
caracter individual, cooperativo o colaborativo, RUBRICA DE
CPSAA estableciendo mecanismos para reconducir los 1 COEVALUACIO
4 RESOLUCION DE > procesos de trabajo, incluyendo estrategias de N DE LAS
PROBLEMAS EN ‘Q autoevaluacion y coevaluacion tanto del DISCIPLINAS
@)
SITUAC.I'ONES'MOTRICES < proceso como del resultado.
Natacion. Estilo de crol, < 2.3. Demostrar interés por la adquisicién
espalda, braza (brazos) y z de control y dominio corporal al emplear los .
mariposa (piernas) o ot . RUBRICA DE
componentes cualitativos y cuantitativos de la
- - ; HETEROEVAL
CPSAA motricidad de manera eficiente y creativa, P
. S 0,5 UACION DE
5 haciendo frente a las demandas de resolucion LAS
de prqblemas en situaciones motrices DISCIPLINAS
transferibles a su espacio vivencial con
progresiva autonomia.
Ponderacion UD en trimestre: 2
CcC SABERES BASICOS uD Criterio evaluacioén Valor Instrumento
3.1 Practicar una gran variedad de
CCL5 o .
CPSAA actividades motrices, valorando las
3 implicaciones éticas de las actitudes REGISTRO
CPSAA antideportivas, actuando con deportividad al 0.5 ANECDOTICO
1 asumir los roles de publico, participante u
cc3 RESOLUCION DE otros.
PROBLEMAS EN
SITUACIONES MOTRICES 2.2. Participar de forma activa y apropiada
Deporte de invasion: Colpbol 5' en contextos motrices variados, aplicando
EMOCIONES Y RELACIONES g principios basicos decisionales en situaciones
SOCIALES - ludicas, juegos modificados y actividades PRUEBA
CE3 Reglas como elemento de 8 deportivas a partir de la anticipacion, 0.5 TECNICO-
integracion social w adecuandose a las demandas motrices, a la TACTICA
Comportamientos violentos, a actuacion del compafiero y del oponente (si lo
discriminacién por género, ,"'_J hubiera) y a la légica interna en contextos
actitudes xenoéfobas, racistas % reales o simulados de actuacion.
& 4.2. Diferenciar objetivamente las distintas i
CEC1 S actividades y modalidades deportivas segun 0,5 INFOGRAFIA
w sus caracteristicas y requerimientos.
S Ponderacion UD en trimestre: 1,5
CcC SABERES BASICOS uD Criterio evaluacién Valor Instrumento
CCL5 RESOLUCION DE 3.1 Practicar una gran variedad de
CPSAA PROBLEMAS EN 3 actividades motrices, valorando las
3 SITUACIONES MOTRICES o implicaciones  éticas de las actitudes 05 REGISTRO
CPSAA Deporte de invasion: < antideportivas, actuando con deportividad al ' ANECDOTICO
1 Balonmano % % asumir los roles de publico, participante u
CC3 2 <§( otros.
MANIFESTACIONES DE LA a) (Z) 2.2. Participar de forma activa y apropiada
CULTURA MOTRIZ Z o |en contextos motrices variados, aplicando
DEEEES SO0 (ERMOEND (& W < | principios basicos decisionales en situaciones PRUEBA
CE3 masas: aspectos positivos y > ludicas, juegos modificados y actividades| 0.5 TECNICO-
negatvos = deportivas a partir de la anticipacion, TACTICA
~ Presencia y relevancia de - adecuandose a las demandas motrices, a la
figuras masculinas y femeninas actuacion del compafiero y del oponente (si lo
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hubiera) y a la ldgica interna en contextos
reales o simulados de actuacion.
4.2. Diferenciar objetivamente las distintas )
CEC1 actividades y modalidades deportivas segun 0,5 INFOGRAFIA
sus caracteristicas y requerimientos.
Ponderacion UD en trimestre: 1,5
ccC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacion Valor Instrumento
CCL5 3.1. Practicar una gran variedad de
CPSAA actividades motrices, valorando las
3 . implicaciones éticas de las actitudes 05 REGISTRO
CPSAA RESOLUCION DE antideportivas, actuando con deportividad al ’ ANECDOTICO
1 PROBLEMAS EN asumir los roles de publico, participante u
ccs3 SITUACIONES MOTRICES otros.
Deporte de red y muro:
Badminton > 2.2. Participar de forma activa y apropiada
) ) O en contextos motrices variados, aplicando
ORGANIZACION Y GESTION E principios basicos decisionales en situaciones
DE LA ACTIVIDAD FISICA s ludicas, juegos modificados y actividades PRUEBA
CE3 | Gestidn situacién competicion, \9( deportivas a partir de la anticipacion, 1 TECNICO-
respeto al rival y motivacion m adecuandose a las demandas motrices, a la TACTICA
) I actuacion del compafiero y del oponente (si lo
RESOLUCION DE - hubiera) y a la légica interna en contextos
PROBLEMAS EN reales o simulados de actuacion.
SITUACIONES MOTRICES ) ) . -
Adecuacion de los mov a las 4.2. Diferenciar objetivamente las distintas PRUEBA
acciones del contrario actividades y modalidades deportivas segun 0,5 TEORICO/POR
sus caracteristicas y requerimientos. TFOLIO
Ponderacion UD en trimestre: 2
cc SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor
CES3 2.2. Participar de forma activa y apropiada
CPSAA & ) | en contextos motrices variados. 1,5
2 a>< LISTA DE
<DE nE CONTROL Y
= '-_']J E 3.3. Hacer uso con progresiva autonomia REGISTRO
CCL5 o I G |de habilidades sociales y dialogo en la 15 ANECDOTICO
CC3 TODO TIPO DE % 8 = |resolucion de conflictos y respeto ante la '
ACTIVIDADES 50 X |diversidad.
o
- Ponderacion UD en trimestre: 3
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10
SITUACION DE APRENDIZAJE (UNIDAD DE CONDICION FISICA)
S.A N°9: Los alumnos practicaran los diferentes elementos técnico-tacticos de la natacién y los usaran para superar
diferentes retos en situaciones de juego reales.
S.A N°10: En esta actividad los alumnos deberan invernarse un deporte alternativo y realizar una infografia del mismo,
explicando sus reglas y normas del mismo.
S.A N°11: Los alumnos practicaran los diferentes elementos técnico-tacticos del balonmano y los usaran para superar
diferentes retos en situaciones de juego reales.
S. A N°12: Los alumnos practicaran los diferentes elementos técnico-tacticos del badminton y los usaran para superar
diferentes retos en situaciones de juego reales.
S.A N°13: Durante las diferentes situaciones de juego (individual, colectivo, cooperativo...) se tomara un registro de la
actitud de los integrantes del mismo, analizando si su comportamiento en dialogante, receptivo, analiza la situacion y
toma soluciones ante los posibles problemas que se plantean en el juego.
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RELACION ENTRE COMPETENCIAS ESPECIFICAS, DESCRIPTORES

OPERATIVOS Y TRIMESTRES

CR TRIMESTRES COMPETENCIAS ESPECIFICAS
1T | 2°T | 3°T } CCL | CP | STEM | CD | CPSAA | CC | CE | CCEC

11 X

1.2 X

1.3 X

1.4 X

15 X

1.6 X

2.1 X X X

2.2 X X

2.3 X X

3.1 X

3.2 X

3.3 X

4.1 X

4.2 X X

4.3 X

5.1 X

5.2 X
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2.4.2.PROGRAMACION 2° ESO

CURSO:2° ESO. TRIMESTRE: 1.
CcC SABERES BASICOS g Criterio Evaluacion/ Competencia Especifica. Valor INST
VIDA ACTIVA'Y 1.1-Fijar y organizar secuencias sencillas de actividad
CPS L . o . TEST
SALUDABLE fisica partiendo del nivel inicial y respetando la propia .
AA/C - . . . 1 FISICOS
c Dieta adaptada al realidad e identidad corporal.
caracteristicas de la
cPs | E Pefs‘i”a_ ) | CUESTION
core y su refacion con e 1.3-Adoptar de forma autébnoma medidas generales de ARIO
AAA/ mantenimiento de la L . ., . 0,16
cc postura prevencion de lesiones en reaccion a la préactica de la ac COEVALUA
Disefio de un fisica. CION
calentamiento general < 1.2-. Incorporar progresivamente y con autonomia
cPS -auténomo % procesos de activacion corporal, dosificacion del
Ny Analisis C“t_'clo de L | esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, 0.16
2aiializat|pors i Witlisdenan O relajacion e higiene durante la practica de actividades '
CcC el deporte < i
Trastornos alimenticios E motrices
asociados al deporte S _ _ i PRUEBA/T
(anorexia y bulimia) 2 1.6. Emplear recursos y aplicaciones digitales variados, RABAJO
CD RESOLUCION DE 0 reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su 0,5 ESCRITO
PROBLEMAS EN < | uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
SITUACIONES
MOTRICES
Desarrollo CFB y principios
basicos del Ponderacién UD en trimestre: 1.833
acondicionamiento fisico
CcC SABERES BASICOS e Criterio Evaluacion/ Competencia Especifica. Valor INST
CPS 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter CUESTION
AA/C colaborativo mediante estrategias de autoevaluacion y ARIO
C coevaluacion. COEVALUA
CION
2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos
motrices variados a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién de
~ . . 0,33
CPS los comparieros , reflexionando sobre las soluciones y los
AA/C resultados obtenidos.
CICE _
RESOLUCION DE W | 5.2 Practicar y colaborar en la organizacién de
PROBLEMAS EN (>3 actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano
SITUACIONES E i ; indivi i
5 aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.
MOTRICES L
Deporte de red y muro. N - - —
CPS P Futvoleyy . N 2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los PRUEBA
AA/C componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad 1 PRACTICA
c
1.6. Emplear recursos y aplicaciones digitales variados,
reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su PRUEBA/
CPS uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte 05 TRABAJO
AA/C ’ ESCRITO
D
Ponderacion UD en trimestre: 1.833
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CcC SABERES BASICOS g Criterio Evaluacion/ Competencia Especifica. Valor INST
2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo CXIEISOTIIDOEN
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del AUTOEVAL
CPS proceso como del resultado. UACION/C
AA/C 0,333 OEVALUAC
CICE 2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos ION
motrices variados, aplicando principios basicos de toma
RESOLUCION DE de decisiones en situaciones lidicas, juegos modificados
PROBLEMAS EN % adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién de
SITUACIONES Q | los compafieros y de la persona oponente (si lo hubiera)
MOTRICES - y a la logica interna en contextos diversos
Deporte de contacto < - - —
Lucha 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
b componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad
CPS haciendo frente a las demandas de resolucién de 1 PR,L(J:EBCA
AA problemas en situaciones motrices PRACTICA
1.6. Emplear recursos y aplicaciones digitales variados, PRUEBA/T
CPS reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su 05 RABAJO
AA uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte ' ESCRITO
Ponderacion UD en trimestre: 1.833
CcC SABERES BASICOS e Criterio Evaluacion/ Competencia Especifica. Valor INST
CPS 5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en
AA/C entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del 1 PRUEBA
C RESOLUCION DE % entorno de manera sostenible, PRACTICA
PROBLEMAS EN 5
CPS SITUACIONES = 1.6. Emplear recursos y aplicaciones digitales variados, PRUEBA/T
AA/C MOTRICES < . : . .
—— 3 reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su 0,5 RABAJO
c Desarrollo CFB y principios - ot o o ESCRITO
basicos del < uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
acondicionamiento fisico
Ponderacion UD en trimestre: 15
CcC SABERES BASICOS g Criterio Evaluacion/ Competencia Especifica. Valor INST
3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices,
CE valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, actuando con deportividad al asumir los
roles de publico, participante u otros.
3.2. Cooperar en la practica de diferentes producciones
> motrices para alcanzar el logro individual y grupal,
CE ﬂ participando en la toma de decisiones y asumiendo
- distintos roles asignados .
< 1St '9 3 Rubrica
(@)
CPS TODO TIPO DE 8 3.3. Emplear con autonomia habilidades sociales, didlogo
ACTIVIDADE . . . .
AA/C ﬂ n| en laresolucion de conflictos y respeto ante la diversidad.
C o<
S E
)
CPS = < . - . .
AAC = o 5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en
c < |L:> entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del
I. @ entorno de manera sostenible
o <
- Qo
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10
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Los alumnos realizan una reflexion de su condicion fisica a través de los diferentes test que evaldan las capacidades
fisicas basicas.

Tras haber adquirido los conocimientos béasicos de Futvoley, los alumnos se distribuirdn en grupos y de forma
cooperativa y disefiaran 3 pruebas que tendran que presentar al grupo de clase realizando una presentacién de forma
practica apoyandose de medios digitales si fuese necesario.

Los alumnos distribuidos en grupos de 5 disefiaran 5 maniobras de defensa personal a modo de juegos sencillos que
tendran que exponer a sus compafieros de forma oral incidiendo en la utilidad de las mismas en la vida real.

Los alumnos realizan una reflexion de su condicion fisica a través de los diferentes elementos técnicos que han
aprendido en la practica de la Natacion.

CURSO:2° ESO. TRIMESTRE: 2.
CcC SABERES BASICOS g Criterio Evaluacion/ Competencia Especifica. Valor INST
o 4.1. Organizar y gestionar la participacion en juegos
CPS ) E motores y otras manifestaciones artistico expresivas
AA/C i} 9 T} vinculadas tanto con la cultura propia como con otras,
cice | MANIFESTACION DE w = 9,: favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes,
LAACULTUTA]‘_ MOTRIZ o é g evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas. TAREA
crosport: figuras, = = A
acrobacias y Suil, 3. Partici t te en | i6 tacién | 234 5 IZQETRIFTQ
coreografia musical % 2 g .3. Par |C|pa.r gc ivamente en '6,1 creacion y_ repr_esen acion
La danza como a g ﬁ de comp03|IC|0nes de e_xpreS|on corporal |r1.d|V|duaIes o]
CE patrimonio cultural E:) < > colectivas con y sin base musical, utilizando
< % intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo
0 < como herramienta de expresiéon y comunicacion a través
© de diversas técnicas expresivas.
Ponderacion UD en trimestre: 2.34
CcC SABERES BASICOS o0 Criterio Evaluacion/ Competencia Especifica. Valor INST
< 2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos 2
ORGAN[ZACION Y 9( motrices variados, aplicando principios basicos de toma de
GESTION DE LA > 2‘ decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y
ACTIVIDAD FiSICA g 8 actividades deportivas a partir de la anticipacion,
ACP Conductas PAS g L adecuandose a las demandas motrices contextos reales o PRUEBA
SAA/ (proteger, avisar, B simulados de actuacion. PRACTICA
cc socorrer) & o
SO;JSLOS/%ISI jé]ézsico 8 ; 2.3. Evidenciar co_ntr(_)l y dominio .corporal al emple_ar_ los
INTERACION i E compopentes cualitativos y cuantitativos de la rp’otr|0|dad
EFICIENTE Y 2 g haciendo frente a las d.emar.ldas de re_solumon de
SOSTENIBLE EN EL 5 % problemas en situaciones motrlcgs _
ENTORNO 8 I 1.4. Agtuar de acqerdo alos protocqlos de |nt.ervenC|or1 0,33
. TR ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica CUESTIONA
CPS Esp. Nat: Escalada y s 0 d i licand didas basi de ori RIO
rapel =ia) y deportiva, aplicando me_ i as bésicas de primeros
AAIC | Disefio de actividades | & & auxilios AUTOEVAL
C en el medio natural © Q0 UACION
Ponderacion UD en trimestre: 2.333
CcC SABERES BASICOS -0 Criterio Evaluacion/ Competencia Especifica. Valor | INST

IES Guadarrama / Departamento Educacion Fisica/ Curso escolar 2023-2024

10




2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter

AA/C colaborativo mediante estrategias de autoevaluacion y
C coevaluacion. CUESTIONA
2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos RIO
motrices variados a partir de la anticipacién, adecuandose
CE a las demandas motrices, a la actuacion de los AUTOEVAL
i comparfieros , reflexionando sobre las soluciones y los UACION/
RESOLUCION DE resultados obtenidos 166
PROBLEMAS EN - — — '
SITUACIONES 5.2 Practicar y colaborar en la organizacioén de actividades CQEVALUA
CE MOTRICES a fisico-deportivas en el medio natural y urbano aplicando CION
Deporte de invasion 8 normas de seguridad individuales y colectivas. 0.333
Fuatbol '5 2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
CPS - componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad
AAC ~ haciendo frente a las demandas de resolucién de PRUEBA
C . . . PRACTICA
problemas en situaciones motrices. 1.333
CPS 1.6. Emplear recursos y aplicaciones digitales variados, 0,666 PRUEBA
AA/C reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su ITRABAJO
c/cD uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte ESCRITO
Ponderacion UD en trimestre:
2.333
cc SABERES BASICOS -0 Criterio Evaluacion/ Competencia Especifica. Valor INST
3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, actuando con deportividad al asumir los
roles de publico, participante u otros.
CE >
ﬂ 3.2. Cooperar en la practica de diferentes producciones
<—(l motrices para alcanzar el logro individual y grupal,
O participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos
2 roles asignado RUBRICA
CPS TODO TIPO DE m 3.3. Emplear con autonomia habilidades sociales, dialogo 3
AA/C ACTIVIDADES a en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad.
c 3
CPS Q—_D' 4.3. Participar activamente en la creacion y representacion
AAC % de composiciones de expresion corporal individuales o
c & colectivas con y sin base musical, a través de diversas
— técnicas expresivas
CPS 5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos
AA/C naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de
C manera sostenible
Ponderacion UD en trimestre: 3
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

Los alumnos distribuidos en grupos disefiaran una coreografia con/sin masica en la que incluiran 10 posturas basicas
de acrosport que podran implicar cierta complejidad. Dichas figuras deberan ir enlazadas entre si mediante movimientos.

Incidiran en la auto superacion personal, el esfuerzo comudn y personal para beneficiar a su grupo.

Los alumnos distribuidos en grupos disefiaran una historia dramatizada de una posible situacion real, en la que
incluirdn 3 maniobras béasicas de Primeros Auxilios, que pueden emplearse al realizar la actividad de Trepa Horizontal.
Dicha historia tendran que exponerla a sus compafieros de forma oral.

Tras haber adquirido los conocimientos béasicos de Futbol, los alumnos se distribuiran en grupos de y de forma
cooperativa y disefiaran 5 pruebas que tendran que presentar al grupo de clase realizando una presentacion de forma
practica apoyandose de medios digitales si fuese necesario.

IES Guadarrama / Departamento Educacion Fisica/ Curso escolar 2023-2024

11




CURSO:2° ESO. TRIMESTRE: 3.
SABERES . L, . e
CcC BASICOS il Criterio Evaluacion/ Competencia Especifica. Valor INST
< 1.1-Fijar y organizar secuencias sencillas de actividad fisica TEST
CPS RESOLUCION DE 4 < partiendo del nivel inicial y respetando la propia realidad e Fisicos
PROBLEMAS EN W O | jidentidad corporal. 2,33
AA/C | SITUACIONES Z2 2,33
C MOTRICES o >
Desarrollo CFB y 2 O
principios basicos 5 O
del <2
CcC acondltlell;)irgimlento 5 8 Criterio Evaluacion/ Competencia Especifica. Valor
®
SABERES . L . -
CcC BASICOS i a) Criterio Evaluacion/ Competencia Especifica. Valor INST
2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices PRUEBA
2 variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones PRACTICA
] ) en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades 2
RESOLUCION DE 5 deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las
CPS PSRI'OI'BECE:':AOANSEEN ‘<Zf demandas motrices contextos reales o simulados de
AAIC MOTRICES > 2 actuacion. 2,33 AE?ZE\A/ A
C/CE | Deporte individuales | § o o . <
Habilidades W 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los LUACION/
gimnasticas y < componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad COEVALU
acrobaticas % haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas ACION
g en situaciones motrices 0.33
T
Ponderacion UD en trimestre: 2.33
SABERES . L . e
CcC BASICOS o N Criterio Evaluacion/ Competencia Especifica. Valor INST
CPS 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter colaborativo PRUEBA
AA/C 6: mediante estrategias de autoevaluacion y coevaluacion. PRACTICA
> 2
C/CE fl:
RESOLUCION DE o 2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices
CE PROBLEMAS EN > variados a partir de la anticipacion, adecuandose a las 2,33 TAREA
SITUACIONES %) .
MOTRICES 9 demandas motrices, AUTOEVA
cps | Deporte de blanco y I®) 2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los LUACION/
di o0 componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad COEVALU
AAA/ lana =] . ) -
cC Bolos, petanca 5‘ haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas ACION
) en situaciones motrices. 0.33
Ponderacion UD en trimestre: 2.33
SABERES o . . .
CcC BASICOS i a) Criterio Evaluacion/ Competencia Especifica. Valor INST
3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices,
; valorando las implicaciones éticas de las actitudes
w antideportivas, actuando con deportividad al asumir los roles de
< publico, participante u otros.
CE 8
b 3.2. Cooperar en la practica de diferentes producciones .
TODO TIPO DE " _oop practica ce ¢t procucc RUBRICA
ACTIVIDADES LéJ motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando 3
<D( en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados
CPS = 3.3. Emplear con autonomia habilidades sociales, didlogo en la
AA/C g_% resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad.
C T
CPS :: 4.2. Clasificar y analizar objetivamente las diferentes
AA/C actividades y modalidades deportivas segun sus
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C caracteristicas y requerimientos.

4.3. Participar activamente en la creacion y representacion de
composiciones de expresion corporal individuales o colectivas
con y sin base musical, a través de diversas técnicas
expresivas

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos

EAP/?: naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de
c manera sostenible
Ponderaciéon UD en trimestre: 3
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

Los alumnos realizaran una coevaluacién y una reflexién de la progresion de su
condicion fisica a través de los diferentes test que evalGan las capacidades fisicas basicas.

Los alumnos distribuidos en grupos de disefiaran una coreografia en la que incluirdn 5 trucos a realizar con

aros/cuerdas/pelotas que deberan realizar de forma cooperativa, coordinada y sincronizada. Incidiran en la

autosuperacion y el esfuerzo personal para beneficiar a su grupo.

Los alumnos distribuidos por grupos/ parejas realizaran una investigacién entorno a los juegos tradicionales de Bolos
y Petanca. Como proyecto final tendran que entrevistar a sus abuelos y otras personas mayores realizando un video

sobre su experiencia en la practica de dichos juegos.

RELACION ENTRE COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE
EVALUACION Y TRIMESTRE 2° ESO

CE TRIMESTRES COMPETENCIAS ESPECIFICAS
1°T | 2°T | 3°T g CCL | CP |STEM| CD | CPSA | CC CE | CCEC
A
1.1 X X X X
1.2 X X X
1.3 X X
1.4 X X X
1.6 X X X X X
2.1 X X X X X
2.2 X X X X X X
2.3 X X X X X
3.1 X X X X
3.2 X X X
3.3 X X X X
4.1 X X X X
4.2 X X X
4.3 X X X X
5.1 X X X X
5.2 X X X X X
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2.4.3.PROGRAMACION 3° ESO

CURSO: 3° ESO. TRIMESTRE: 1.
CcC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacién Valor | Instrumento
VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE 1.2. Incorporar de forma autonoma los procesos INFORME
STEM2 Variables fisiologicas @] de activacién corporal, autorregulacion 'y DE
STEMS5 ] ) - < dosificacion del esfuerzo, alimentacion AUTQEVALU
CPSAA4 ORGANIZACION Y GESTION DE 8 O |saludable, educacion postural, relajacion e|0,5 ACION DE
CE2 LA ACTIVIDAD FISICA o O |higiene durante la practica de actividades LA PROPIA
Diferentes usos y finalidad de la AF % "Z'- motrices, interiorizando las rutinas propias de CONDICION
en funcion del contexto g O |una préctica motriz saludable y responsable. FISICA
Mecanismos para registrar los > O - )
esutados y aporaciones e un | 25| (L CrPinder | e moicases
. h i L '
CPSAA4 grupo. Uso de herramientas 08 |o las procedentes de otros lugares del mundo, PRUEBA
digitales para la gestién <© | o i i . -
CPSAA5 S « |identificando y contextualizando la influencia|0,5 TEORICA/FI
2:' d social del deporte en las sociedades actuales. CHA
EMOCIONES Y RELACIONES ﬁ a
SOCIALES 4
Estrategias de gestion del fracaso Ponderacién UD en trimestre: 1
CcC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor |Instrumento
1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos
de activacién corporal, autorregulacion 'y
dosificacion del esfuerzo, alimentacion
STEM2 - T i
STEMS saludable, educacion postural, relajaciéon e |[0,4 RUBRICA
higiene durante la practica de actividades SOBRE EL
VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE motrices, interiorizando las rutinas propias de DISENO VY
Practica y disefio de Calentamiento | O | una practica motriz saludable y responsable. PRESENTA
especifico autbnomo pd CION DE UN
w 1.3. Adoptar de manera responsable y autbnoma
STEM2 | ORGANIZACION Y GESTION DE <§( medidas especificas para la prevencion de CALENTAMI
STEM5 LA ACTIVIDAD FiSICA = lesiones antes, durante y después de la préactica 0.4 ENTO.
CcD4 Eleccion de indumentaria y de E de actividad fisica, aprendiendo a reconocer| "’
CPSAA2 aSpeCtOS preparaﬁvos’ preventivos 2‘ SltuaCIOﬂes de rIeSgO para actuar
y de seguridad. Medidas ) preventivamente.
|nd|v_|duales y c_qlectlva_s de w 4.1. Comprender diversas modalidades
seguridad. Gestion del riesgo o relacionadas con la cultura propia, la tradicional PRUEBA
propio y el de los demas o las procedentes de otros lugares del mundo -
CPSAA2 0as p > U9 _ 9.10,2 TEORICA/FI
identificando y contextualizando la influencia
. - CHA
social del deporte en las sociedades actuales.
Ponderacion UD en trimestre: 15
CC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor | Instrumento
2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o] colaborativo,

CPSAAZ4 ) estableciendo mecanismos para recon_dgcnr _I(?s LISTA DE
CPSAA5 | RESOLUCION DE PROBLEMAS procesos de trapajo y asegurar una par_t|0|pa0|on 0,75 | TAREAS DE
CE3 EN SITUACIONES MOTRICES 5 equilibrada,  incluyendo  estrategias  de CLASE

Natacion. Estilo de crol, espalda, ) autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso
braza y mariposa. I<£ como del resultado.
EMOCIONES Y RELACIONES <
zZ
Estrateqias iSCIeAs{_i(I’)Er? del fracaso o5 2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la PRUEBA
9 9 o actuacion ante situaciones con una elevada OBJETIVA
CPSAA4 ; ) - 2
incertidumbre, aprovechando eficientemente las PRACTICA
CPSAA5 : ; X 0,5
CE3 propias _capamdades y apllcano!o de manera SOBRE
automatica procesos de percepcion, decision y ASPECTOS
ejecucion en contextos reales o simulados de TECNICOS
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actuacion, reflexionando sobre las soluciones y DE LOS
resultados obtenidos. ESTILOS
4.1. Comprender diversas modalidades
CPSAA4 relacionadas con la cultura propia, la tradicional PRUEBA
CPSAA5 o las procedentes de otros lugares del mundo, | 0,25 TEORICA/FI
CES3 identificando y contextualizando la influencia CHA
social del deporte en las sociedades actuales.
Ponderacién UD en trimestre: 15
CcC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion/Criterios Aprend. Valor |Instrumento
CCL3 1.1. Planificar la practica de actividad fisica FICHA DE
CPSAA2 orientada al concepto integral de salud y al estilo PLANIFICAC
CPSAA4 VIDA ACTIVA Y SALUDABLE 8 de vida activo, segun las necesidades e| 0,5 ION
Variables fisioldgicas 0 intereses individuales y respetando la propia CIRCUITO
Autorregulacién y planificacion del <z( < |realidad e identidad corporal. DE FUERZA
entrenamiento. S5 - - — —
Desarrollo CFB. o= 5.2. Dlsenar y organizar actividades fisico-
) deportivas en el medio natural y urbano,
= uw - asumiendo responsabilidades y aplicando .
SO%?EE%?.S%BIEFEIEEN’\ITTOERYNO o S |normas de seguridad, individuales y colectivas. RUBRICA
STEM5 ; ) o =z > SOBRE LA
STEM2 | Gimnasios urbanos, circuitos de | W ¢y |2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter REALIZACIO
CD4 calistenia =Q |individual, cooperativo o  colaborativo, |15 N DE UN
Medidas colectivas de seguridad. | S < |estableciendo mecanismos para reconducir los CIRCUITO
Uso sostenible y mantenimiento de | < @ | procesos de trabajo y asegurar una participacion URBANO
recursos urbanos y naturales. = 2 |equilibrada, incluyendo  estrategias  de
E autoevaluacion y coevaluacioén tanto del proceso
o como del resultado.
Ponderacién UD en trimestre: 2
ccC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor |Instrumento
5.1. Participar en actividades fisico-deportivas RUBRICA
en entornos naturales terrestres o acuaticos, DE LA
CE3 INTERACCION EFICIENTE Y % - di_sf_rut_ando del_entorno de manera sostenible, REALIZACIO
cca SOSTENIBLE CON EL ENTORNO w.g |minimizando el impacto amblental_que estas N DE LOS
STEMS ' g - =5 |puedan producir, siendo conscientes de su|1l RECORRID
Medidas colectivas de seguridad. | X | huella ecolégica y desarrollando actuaciones oS DE
Uso sostenible y mantenimiento de | > > |intencionadas dirigidas a la conservacion y ORIENTACI
recursos urbanos y ngfurales. % E mejora de las condiciones de los espacios en los ON EN
Disefio y organizacion de W O |que se desarrollen. CLASE.
actividades fisica en el medio a - :
natural y urbano. g < |4.1. Comprender diversas modalidades
CE3 Orientacion. S % relacionadas con la cultura propia, la tradicional PRUEBA
CC4 Mantenimiento, reparacion y E '<T: o las procedentes de otros lugares del mundo, |0,5 TEORICA
STEM5 reciclaje de material deportivo. < Z |identificando y contextualizando la influencia [FICHA
< social del deporte en las sociedades actuales.
15
CC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor |Instrumento
3.1. Practicar y participar activamente en la
CPSAAL org_anizacic’)n de una gran variedad de
cc3 actl\{ldac_ies motrices, valorando o las 1
implicaciones  éticas de las précticas
antideportivas actuando con deportividad al
asumir los roles de publico, participante u otros. LISTA DE
(%) ' CONTROL Y
TODO TIPO DE ACTIVIDADES g 3.2. Cooperar o colaborar en la practica de REGISTRO
O |diferentes producciones motrices y proyectos ANECDOTIC
CPSAA5 = para alcanzar el logro individual y grupal, 1 o
participando con autonomia en la toma de (RUBRICA)
decisiones vinculadas a la asignacion de roles.
ccLs 3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de
CPSAA3 participantes durante el desarrollo de diversas 1
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practicas motrices con autonomia y haciendo
uso efectivo de habilidades sociales de didlogo
en la resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad.

Ponderacion UD en trimestre: 3

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE

SITUACION DE APRENDIZAJE (UNIDAD DIDACTICA DE GIMNASIOS URBANOS)

Unidad 1: Autoevaluacion de su condicion fisica a través de diferentes test que evalGan las capacidades fisicas basicas. Los
alumnos tendran que entregar un dossier digital evaluando sus resultados y haciendo una reflexion.

10

Unidad 2: Disefio y puesta en practica de un calentamiento especifico que tendran que dirigir al resto de la clase. Los alumnos
se organizaran en grupos y tendran que disefar el calentamiento especifico del deporte asignado.

Unidad 3: Una vez que los alumnos se han formado en el trabajo de la fuerza a través del método de entrenamiento de circuitos,
tendran que disefiar un gimnasio urbano planteando diferentes ejercicios que se adapten a la condicion fisica de la persona que
los realice. Los alumnos organizados en grupos de trabajo se reuniran con el Ayuntamiento de Guadarrama para intentar dar vida
a esos gimnasios urbanos y completarlos con informacion.

Unidad 4: Los alumnos tendran que superar diferentes recorridos de orientaciéon donde la metodologia y los recursos son
diferentes. Por dltimo en grupos crearan su propio circuito de orientacion mediante el uso de la brdjula para que pueda ser

practicado por otros comparieros.

CURSO: 3° ESO. TRIMESTRE: 2.
CcC SABERES BASICOS uD Criterio evaluacién Valor | Instrumento
VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE 1.6. Planificar con seguridad la practica fisica
CD Variables fisiol6gicas cotidiana manejando recursos y aplicaciones 1
STEM Autorregulacion y planificacion | z Digitales, vinculados al ambito de la actividad )
del entrenamiento. 8 fisica y el deporte. Porfolio con
Desarrollo CFB. < ” P — — las diferentes
INTERACCION EFICIENTEY |G 1.1. Planificar la préactica de actividad fisica salidas con
CPSAA SOSTENIBLE CON EL Z <>i orientada al concepto integral de salud y al STRAVA
CEE ENTORNO '-,'_J < estilo de vida activo, segun las necesidades| 1,5
Consolidacién de la préctica de la % E e intereses individuales y respetando la
L fcic riti 0 propia realidad e identidad corporal.
'b|C|cIeta. An_aI|S|s critico y Ir'JI:J . .
busqueda activaenelusode | Ponderacién UD en trimestre:
patines, transporte pablico + pie. | <
Mantenimiento, reparacion y o 2,5
reciclaje de material deportivo.
CcC SABERES BASICOS uD Criterio evaluacién Valor | Instrumento
A 2.1. Desarrollar proyectos motores de
RESOLUCION DE PROBLEMA P o . .
El\?(S)ITlfJi\gIONES MgTRICESS caracter individual, cooperativo 0 RUBRICA DE
CPSAA4 Adaptaciones motrices para colaborativo, estableciendo mecanismos AU’TOEVALUA
CPSAAGS | resolucion de tareas individuales ®) para reconducir los procesos de tr_a_bajo y 0,25 CION/COEVAL
CE3 y cooperativas. (% asegurar una participacion eqwhb_rgda, UACION DE
Basqueda de la accién més = incluyendo estrategias de autoevaluacion y LAS
6ptima en funcioén del rival y el u coevaluacion tanto del proceso como del DISCIPLINAS
movil. IE resultado.
CPSAA4 Atletismo, carrera de vallas y © 2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y PRUEBA
CPoAAS relevos, salto de longitud y la actuacion ante situaciones con una| . OBJETIVA
CE3 lanzamiento de peso elevada incertidumbre,  aprovechando ' TEORICO-
EMOCIONES Y RELACIONES eficientemente las propias capacidades y PRACTICA
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SOCIALES aplicando de manera automatica procesos SOBRE
Juego limpio. Estrategias de de percepcién, decision y ejecucién en ASPECTOS
gestion del fracaso. contextos reales o simulados de actuacion, TECNICO-
MANIFESTACIONES DE LA reflexionando sobre las soluciones vy TACTICOS DE
CULTURA MOTRIZ resultados obtenidos. LAS
Evolucién histérica. Igualdad en DISCIPLINAS
el acceso al deporte. X ) ” -
econdmicos. control y dominio corporal al emplear los
CPSAA4 compohgntes cualitativos y _cuantltatlvos_ de
CPSAAS la motricidad de manera eficiente y creativa, 0,25

CE3 resolviendo problemas en todo tipo de
situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

4.1. Comprender diversas modalidades

relacionadas con la cultura propia, la
CPSAA tradicional o las procedentes de otros lugares
CCL del mundo, identificando y contextualizando| 0,5 Prueba

. g . Y | tebrica/FICHA

cpP la influencia social del deporte en las

sociedades actuales.

Ponderacion UD en trimestre: 1,5

CcC SABERES BASICOS ubD Criterio evaluacion Valor | Instrumento
ool e %5 | mosmica e
colaborativo establéciendo mecanismos AUTOEVALUA

CPSAA4 ara recon(jucir los procesos de trabajo CION/COEVAL
CPSAA5 P procesc analo ¥ g 25 UACION
asegurar una participacion equilibrada,

CE3 . . - PARA
incluyendo estrategias de autoevaluacion y P
coevaluacion tanto del proceso como del SUPERACION

DE RETOS
resultado.
2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y
la actuacibn ante situaciones con una
elevada incertidumbre, aprovechando
CPSAA4 eficientemente las propias capacidades y
CPSAAS5 | RESOLUCION DE PROBLEMAS aplicando de manera automatica procesos| 0,5 PRUEBA
CE3 EN SITUACIONES MOTRICES de percepcion, decision y ejecucion en OBJETIVA
Adaptaciones motrices para contextos reales o simulados de actuacion, TEORICO-
resolucion de tareas individuales zZ reflexionando sobre las soluciones vy PRACTICA
y cooperativas. ,9 resultados obtenidos. SOBRE
. o . =
,BL_jsqueda de.lfi accion mas s 2.3. Evidenciar y movilizar estrategias de ASPECTOS
optima en funcion del rival y el 3 | v domini | al | | TECNICO-
movil 2 control y dominio corporal al emplear los TAGCTICOS
CPSAA4 P m componentes cualitativos y cuantitativos de
CPSAA5 Badminton. : la motricidad de manera eficiente y creativa,| 0,25
EMOCIONES Y RELACIONES ™~ . yc ’ ’
CES3 resolviendo problemas en todo tipo de
SOCIALES - . . :
LT . situaciones motrices transferibles a su
Juego limpio. Estrategias de o .
- espacio vivencial.
gestion del fracaso.
4.1. Comprender diversas modalidades
relacionadas con la cultura propia, la
tradicional o las procedentes de otros lugares
del mundo, identificando y contextualizando
CPSAA la influencia social del deporte en las PRUEBA
CCL sociedades actuales. 0,5 |TEORICA/FIC
cP HA
Ponderacién UD en trimestre: 1,5
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cC

SABERES BASICOS

ub

Criterio evaluacioén

Valor

Instrumento

CPSAA4
CPSAAS
CE3

CPSAA4
CPSAAS
CE3

CPSAA4
CPSAAS
CE3

CPSAA
CCL
CP

RESOLUCION DE PROBLEMAS
EN SITUACIONES MOTRICES
Adaptaciones motrices para
resolucion de tareas individuales
y cooperativas.
Blsqueda de la accion més
optima en funcién del rival y el
movil.

Baloncesto.

Creacion de retos.
EMOCIONES Y RELACIONES
SOCIALES
Juego limpio. Estrategias de
gestion del fracaso.

8. BALONCESTO

2.1. Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o]
colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo y
asegurar una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del proceso como del
resultado.

0,25

RUBRICA DE
AUTOEVALUA
CION/COEVAL
UACION
PARA
SUPERACION
DE RETOS

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y
la actuaciobn ante situaciones con una
elevada incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias capacidades y
aplicando de manera automéatica procesos
de percepcion, decision y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones vy
resultados obtenidos.

0,5

2.3. Evidenciar y movilizar estrategias de
control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en todo tipo de
situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

0,25

PRUEBA
OBJETIVA
TEORICO-
PRACTICA

SOBRE

ASPECTOS
TECNICO-
TACTICOS

4.1. Comprender diversas modalidades
relacionadas con la cultura propia, la
tradicional o las procedentes de otros lugares
del mundo, identificando y contextualizando
la influencia social del deporte en las
sociedades actuales.

0,5

PRUEBA
TEORICA/FIC
HA

Ponderaciéon UD en trimestre:

15

CcC

SABERES BASICOS

ub

Criterio evaluacion

Valor

CPSAAl
CC3

CPSAA5

CCL5
CPSAA3

TODO TIPO DE ACTIVIDADES

TODAS

3.1. Practicar y participar activamente en la
organizacion de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas
antideportivas actuando con deportividad al
asumir los roles de publico, participante u
otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la préactica de
diferentes producciones motrices y proyectos
para alcanzar el logro individual y grupal,
participando con autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la asignacion de
roles.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto
de participantes durante el desarrollo de
diversas préacticas motrices con autonomia y
haciendo uso efectivo de habilidades
sociales de dialogo en la resoluciéon de
conflictos y respeto ante la diversidad.

LISTA DE
CONTROL Y
REGISTRO

ANECDOTICO

Ponderaciéon UD en trimestre:
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CALIFICACION FINAL TRIMESTRE

10

SITUACION DE APRENDIZAJE (UNIDAD DIDACTICA DE ENTRENAMIENTO EN GIMNASIOS URBANOS)

Unidad 5: En esta situacion de aprendizaje los estudiantes aprenderan a trabajar la resistencia mediante el uso de la aplicacién
STRAVA en clase. A continuacion, los alumnos llevaran a cabo diferentes salidas en su tiempo libre haciendo uso de la aplicacion
y cumpliendo diferentes elementos relacionados con el mundo del entrenamiento. Por dltimo, los alumnos tendran que realizar
un porfolio con cada una de las salidas donde plasmaran reflexiones sobre su practica, asi como diferentes valores fisioldgicos.

Unidad 6: Los alumnos aprenderan y practicaran los aspectos técnicos de las diferentes disciplinas del atletismo, para luego
poder coevaluar a sus compafieros. Como proyecto final realizaran un video tutorial sobre la técnica de una de las disciplinas
del atletismo.

Unidad 7: Los alumnos practicaran los diferentes elementos técnico-tacticos del badminton y los usaran para superar diferentes
retos y situaciones de juego.

Unidad 8: Los alumnos aprenderan los elementos técnico-tacticos del baloncesto, asi como el reglamento. Como proyecto final
tendran que disefiar un infografia sobre lo aprendido en clase.

CURSO: 3° ESO. TRIMESTRE: 3
CcC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacién Valor | Instrumento
4.1. Comprender diversas modalidades RUBRICA
CPSAA4 rela_cipnadas con la cultura propia, la DE
CPSAAS gadluonal o las _p_rocedentes de otros lugares 05 |AUTOEVALU
CE3 ( el mun_do, |d_ent|f|cando y contextuallz_ando la ACION/COE
RESOLUCION DE PROBLEMAS influencia social del deporte en las sociedades VALUACION
EN SITUACIONES MOTRICES actuales.
Adaptaciones motrices para 4 2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la
resolucion de tareas individuales y | actuacion ante situaciones con una elevada
CPSAA4 ) cooperati_\{as. o ﬂ incertidumbre, aproyechando efic_ientemente
CPSAAS Busqueda_c,ie la accion mas Qp_tlma 2) las propias Cfalpaudades y aplicando _,de 05
CE3 en funcién del rival y el mévil. s manera automatica procesos de percepcion, ' PRUEBA
Kickball. > decisién y ejecucién en contextos reales o OBJETIVA
EMOCIONES Y RELACIONES - simulados de actuacion, reflexionando sobre TEORICO-
SOCIALES < las soluciones y resultados obtenidos. PRACTICA
Juego limpio. Estrategias de @ . . I . SOBRE
gestion del fracaso. O 2.3. Ewdenuar_ y movilizar estrategias de ASPECTOS
MANIFESTACIONES DE LA < control y dominio corporal al emplear los TECNICO-
CPSAA4 CULTURA MOTRIZ o componentes cualitativos y cuantitativos de la TACTICOS
CPSAA5 Los deportes como sefia de motricidad de manera eficiente y creativa, 0,5
CE3 identidad cultural. resolviendo problemas en todo tipo de
situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial.
Ponderacion UD en trimestre: 15
CcC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion/Criterios Aprend. Valor |Instrumento
MANIFESTACIONES DE LA 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter RUBRICA
CULTURA MOTRIZ % individual,  cooperativo o  colaborativo, PARA LA
CE3 Danzas, bailes, mimo y ) estableciendo mecanismos para reconducir los COEVALUA
CPSAA5 | dramatizacién. Organizacién de | () procesos de trabajo y asegurar una|0,5 CION DEL
espectaculos <:(| < participacion equilibrada, incluyendo BAILE
= estrategias de autoevaluacion y coevaluacion REALIZADO
EMOCIONES Y RELACIONES > = [|tanto del proceso como del resultado.
SOCIALES 2 8 4.1. Comprender diversas modalidades
Control de ESTADOS DE ANIMO | N relacionadas con la cultura propia, la
ce2 Técnicas de negociacion y Z tradicional o las procedentes de otros lugares PRUEBA
CCEC1 diacién: escucha activa a St > 0,5 | TEORICA/FI
COEG? me e y , del mundo, identificando y contextualizando la CHA
dialogo 9 influencia social del deporte en las sociedades
actuales.
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4.3. Participar en la elaboracion 'y
represen_tauon de composiciones |n(_1||V|duaIes RUBRICA
0 colectivas con y sin base musical y de
manera coordinada, utilizando DE LA |
cc2 intencionadamente y con autonomia el cuerpo REALIZACIO
CCEC3 y el movimiento como herramientas de 1 N DE UNA
CCEC4 expresion y comunicacién a través de técnicas COREOGRA
expresivas especificas, y ayudando a difundir EiA CON
y compartir dichas practicas culturales entre
~ ; COMBA
compafieros u otros miembros de la
comunidad.
Ponderacion UD en trimestre: 2
cC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor |Instrumento
VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE 1.2. Incorporar de forma auténoma los
Andlisis critico de la publicidad procesos de activacion corporal, COMPLETA
(dietas no saludables). autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, R LA
CPSAAS Suplementqc!on y dopa}jgz riesgos y allmen_tgmon s_al'udable, educacion ’pc_)stural, 1 CREDENCIA
condicionantes éticos. relajacion e higiene durante la préactica de L
Exigencias y presiones de " actlv_ldades motrlces', |r_1ter|or|za_ndo las rutinas SALUDABLE
competicion ul propias de una préactica motriz saludable y
Efectos negativos de los modelos - responsable.
estetlcoTsr;)srgc:%nslnantes. 2 1.5. Adoptar actitudes comprometidas y
Movimientos y posturas. :D) tratnsfortr_nadoras | que rechatcen ;:ualqwer
CPSAA4 Ergonomia en actividades :(' estereotipo, 'y los  comportamientos —que
o pongan en riesgo la salud, contrastando con
CCL3 cotidianas. n ; . . . PRUEBA/TA
Iy . ; %) autonomia e independencia  cualquier
Correccion y estiramientos. o} inf i6n basand iteri entifi 05 REA
Practicas peligrosas y mitos en = '(;1 0m|1%0|onf_ Eﬁ%ﬂ dose snt_cr_ldegos clentiicos ' OBJETIVA
torno al cuerpo y actividad fisica. \2 € validez, fiabriidad y objetividad.
CPSAA4 | T 4.2. Adoptar actitudes comprometidas vy
COL3 INTERACCION EFICIENTE Y < |conscientes acerca de los  distintos
SOSTENIBLE CON EL ENTORNO es‘[ereotiposl
Mantenimiento, reparacion y = - :
reciclaje de material deportivo. Ponderacion UD en trimestre:
15
CcC Criterio evaluacioén Valor | Instrumento
1.3. Adoptar de manera responsable vy
e e g | pruee
STEM2 P . P L " Y| 05 | TEORICA/FI
cba | despue_s de la préctica Qe a_ct|V|dad f'|S|ca, CHA
SABERES BASICOS oy | aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo
ORGANIZACION Y GESTION DE O |para actuar preventivamente.
LA ACTIVIDAD FISICA N
Protocolo RCP. D é 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de PRUEBA
Maniobra de Heimlich, sefiales de < |intervencion ante situaciones de emergencia o PRACTICA
STEMS |jctus (accidentes cardiovasculares). v |accidentes aplicando medidas especificas de SOBRE
CPSAA2 8 primeros auxilios. 1 DIFERENTE
w S
= SITUACION
o ES
S |Ponderacién UD en trimestre: 1,5
CcC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor | Instrumento
) i > 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter PRUEBAS
ORGANIZACION Y GESTION DE ‘0 % individual, cooperativo 0o  colaborativo, DE
CPSAA4 LA ACTIVIDAD FISICA . © G| estableciendo mecanismos para reconducir los CONDICION
CPSAAS5 | Uso de herramientas digitales para | &, 5( O|procesos de trabajo y asegurar una| 0,5 :
» ] Lt o . FISICAE
CE2 la gestion. <5 participacion equilibrada, incluyendo
) ﬁ O | estrategias de autoevaluacion y coevaluacion INFORME
RESOLUCION DE PROBLEMAS tanto del proceso como del resultado. DE
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EN SITUACIONES MOTRICES AUTOEVALU
Desarrollo CFB ACION DE
EMOCIONES Y RELACIONE LA PROPIA
OCIONES ¥ REACIONES CONDICION
Estrategias de gestion del fracaso FISICA
Ponderacién UD en trimestre: 0,5
CcC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor
3.1. Practicar y participar activamente en la
organizacion de wuna gran variedad de
CPSAAl actividades motrices, valorando las
CC3 implicaciones éticas de las practicas 1
antideportivas actuando con deportividad al
asumir los roles de publico, participante u
otros.
3.2. Cooperar o colaborar en la practica de LISTA DE
: . . CONTROL Y
0 diferentes producciones motrices y proyectos REGISTRO
CPSAA5 < para alcanzar el logro individual y grupal, 1 P
TODO TIPO DE ACTIVIDADES a - ) ANECDOTIC
e) participando con autonomia en la toma de o
= decisiones vinculadas a la asignacion de roles.
3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas
CCL5 practicas motrices con autonomia y haciendo 1
CPSAA3 uso efectivo de habilidades sociales de dialogo
en la resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad.
Ponderacién UD en trimestre: 3
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

SITUACION DE APRENDIZAJE (UNIDAD DE DEPORTES ALTERNATIVOS)

Unidad 9: Los alumnos practicaran los diferentes elementos técnico-tacticos del kickball y los usaran para poner en préactica en
una situacion real donde llevaran a cabo un campeonato, donde ellos mismos gestionaran la organizacion.

Unidad 10: Disefio de una coreografia grupal donde tendran que utilizar la comba y los diferentes elementos técnicos para
incorporal en la misma.

Unidad 11: El alumnado individualmente tendra que completar una credencial del peregrino saludable donde tendra que
demostrar de alguna manera comportamiento y habitos saludables que propondré el profesor. Estos retos implicaran a la familia
produciendo un aprendizaje servicio, donde los alumnos tendran que ensefiar lo aprendido a personas de la comunidad
educativa.

Unidad 12: Los alumnos aprenderan el protocolo de primeros auxilios mediante el Puzzle de Aronson. A partir de ahi y como
proyecto final, tendran que ensefiar a algiin miembro de la comunidad educativa la realizacion del mismo.

Unidad 13: Los alumnos pondran en practica sus habilidades acuaticas para completar diferentes entrenamientos como
complemento al trabajo de su condicion fisica.
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RELACION ENTRE COMPETENCIAS ESPECIFICAS, DESCRIPTORES
OPERATIVOS Y TRIMESTRES

CR

TRIMESTRES

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1°T

2°T

3°T

CCL

CP

STEM| CD |CPSAA| CC

CE

CCEC

1.1

1.2

1.3

XXX

1.4

15

XXX X

1.6

2.1

2.2

XX

2.3

3.1

3.2

3.3

4.1

XXX [|X

XXX IXPXPX XX

4.2

4.3

XX XX XXX XX

5.1

5.2

XX
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2.4.4.PROGRAMACION 4° ESO

CURSO:4° ESO. TRIMESTRE: 1.
CcC SABERES BASICOS S.A Criterio evaluacion Valor Instrumento
VIDA ACTIVAY 1.1. Estructurar de manera critica y autorregular la
SALUDABLE . practica de actividad fisica orientada al
CPSAA4 Desequilibrio, ‘2 j) concepto integral de salud y al estilo de vida activo, 05
STEM2 correccion, O = segun las necesidades e intereses ! PORTFOLIO
fortalecimiento y (<’(7 o) individuales y respetando la propia realidad e
estiramientos. (cg E identidad corporal. (C.E 1)
(<_) ugJ 1.2. Desarrollar y ampliar de forma auténoma los
o <Z( = procesos o!g activacion corporal, autortegulacién
SE T |)goctieocon e stueeo aimentacin saiatie, | vest  isicos
CPSAA4 ) wE > posturet, reayact giene IPORFOLIO
RESOLUCION DE [a) E 2 _durante la practica de'a_ctlwdades _motrlces,_
PROBLEMAS EN g w g |ncorp0ra_ndo como hébitos las rutinas propias de
SITUACIONES o0 una practica motriz saludable y responsable. (C.E 1)
<<
MOTRICES <= 1.6. Planificar, desarrollar y compartir con
cba Consollld.amé.r,] CFB. O é seguridad la practica fisica cotidiana manejando y
CPSAA2 P|an|f|0§l§|0n y <</(7 8 controlando recursos y aplicaciones digitales 0,5 PORTFOLIO
evaluacion del JF vinculados al ambito de la actividad fisica y el
entrenamiento Fy R. 4 deporte. (C.E 1)
Ponderacion SA en trimestre: 2
CcC SABERES BASICOS S.A Criterio evaluacién Valor |Instrumento
VIDA ACTIVA'Y 1.2. Desarrollar y ampliar de forma auténoma los
SALUDABLE @) procesos de activacion corporal, autorregulacion PRUEBA
Tipologias corporales E y dosificacién del esfuerzo, alimentacion saludable, PRACTICA
STEM5 predominantes y su w educacion postural, relajacion e higiene 25 | /ELABORACION
CPSAA4 | analisis en los médios <§( durante la préactica de actividades motrices, ’ DE SisT
de comunicacion. E |nc0rp0r§mQO como habltos las rutinas propias de ENTRENAMIENTO.
o una practica motriz saludable y responsable.
RESOLUCION DE E (C.E.1)
PROBLEMAS EN w X
SITUACIONES w 1.3. Adoptar de manera responsable y autbnoma
a . e 2
MOTRICES 5 me_dldas especificas para la prevencion de, _ )
CPSAA2 Planificacion y < lesiones antes, durante y después de la préactica de 05 RUBRICA _ DE
CPSAA4 e E a_ctivid_ad fisica, aprendiendo a reconocer ! COEVALUACION
entrenamiento de F y R. b situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
Sistemas de <7) (CE.1)
entrenamiento. o Ponderacion SA en trimestre: 3
CcC SABERES BASICOS S.A. Criterio evaluacion/Criterios Aprend. Valor |Instrumento
2.1. Desarrollar activamente proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los -
CE2 procesos de trabajo y garantizar una 1 RUBRICA . DE
g o i . . COEVALUACION
3 participacion equilibrada, incluyendo estrategias de
RESOLUCION DE 3 autoevaluacion y coevaluacion tanto del
PROBLEMAS EN @ proceso como del resultado.
SITUACIONES w
MOTRICES 6' 2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la
Frontenis, padel, palas, S actuacion ante situaciones con una elevada
fistball, voleibol ™ incertidumbre, aprovechando eficientemente las RUBRICA DE
CPSAA4 propias capacidades y aplicando de manera 1 PARTIDO EN
CPSAA5 automatica procesos de percepcion, decision y

ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

SITUACION REAL

IES Guadarrama / Departamento Educacion Fisica/ Curso escolar 2023-2024

23




2.3. Evidenciar control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos y

cuantitativos RUBRICA DE
CPSAAS de la motricidad de manera eficiente y creativa, 1 EITEMENTOS
. ) TECNICOS DEL
resolviendo problemas en todo tipo de VOLEIBOL
situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con autonomia.
Ponderacién SA en trimestre: 3
cc SABERES BASICOS S.A. Criterio evaluacion Valor | Instrumento
1.2. Desarrollar y ampliar de forma auténoma los
VIDA ACTIVA Y procesos de activacion corporal, autorregulacion )
STEMS SALUDABLE < y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, RUBRICA /
CPSAAZ Disefio de dietas E educacion postural, relajacion e higiene 2 TRABAJO
saludables y andlisis a durante la practica de actividades motrices, CLASSROOM
nutricional de los < incorporando como habitos las rutinas propias de
alimentos. una practica motriz saludable y responsable.
Ponderacién SA en trimestre: 2
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

S.AN°1Y 2: Unavez que los alumnos han adquirido los conocimientos sobre cdmo trabajar los sistemas de entrenamiento
estableceran una planificacién de entrenamiento a un docente del centro. Durante este trimestre tendran que: realizar un
cuestionario al docente, establecer objetivos, pasar los test fisicos al docente y realizar una planificacion de 2 meses de

A

A

») D A

PRO D A A D - A

entrenamiento (febrero y marzo) en el porfolio de entrenamiento.

S.A N°3: Los alumnos practicaran los diferentes elementos técnico-tacticos del voleibol y los usarén para superar

diferentes retos en situaciones de juego reales.

S.A N°4: Los alumnos deberan conocer los elementos principales que componen una dieta saludable, asi como disefiar

y realizar una planificacion de una dieta equilibrada para un mes.

CURSO:4° ESO. TRIMESTRE: 2.
cC SABERES BASICOS S.A Criterio evaluacion Valor Instrumento
VIDA ACTIVA'Y 1.1. Estructurar de manera critica y autorregular
SALUDABLE la practica de actividad fisica orientada al
CPSAA4 Desequilibrio, . concepto integral de salud y al estilo de vida
STEM2 correccion, 2 < activo, segun las necesidades e intereses 05 PORTFOLIO
fortalecimiento y o 125 individuales y respetando la propia realidad e
estiramientos. 2 o identidad corporal. (C.E 1)
mE
RESOLUCION DE %) E 1.2. Desarrollar y ampliar de forma auténoma los
PROBLEMAS EN 5 s procesos de activacion corporal, autorregulacion
SITUACIONES 0 % % |y dosificacion del esfuerzo, alimentacion
STEMS MQTRIQES '-(;-J Ir.JI:J g salydable, educacion postural, relajacion e TEST FiSICOS
cPsAaq | Consolidacion CFB. | i > |higiene - . 1 JPORFOLIO
Planificacion y <D( E c |durante la préactica de actividades motrices,
evaluacion del aw g incorporando como habitos las rutinas propias de
entrenamiento Fy R. | O @ una préactica motriz saludable y responsable. (C.E
O é 1.6. Planificar, desarrollar y compartir con
cba ‘Q 8 seguridad la préactica fisica coti_diana ma_mejando y
CPSAA2 - E controlando recursos y aplicaciones digitales 0,5 PORTFOLIO
— vinculados al ambito de la actividad fisica y el
deporte. (C.E 1)
Ponderacion SA en trimestre: 2
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CcC SABERES BASICOS S.A |Criterio evaluacién Valor |Instrumento
1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma
CPSAA2 8 medidas especificas para la prevencion de ]
CPSAA4 ORGANIZACION Y 3 lesiones antes, durante y después de la practica |0,5 COEVALUACION
GESTION DE LA = de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
ACTIVIDAD FiSICA ?,: situaciones de riesgo para actuar
Consolidacion de lo ) preventivamente.
anterior. Reanimacion 8
i w
MECENE DIESr D2 = 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de )
CPSAA2 o intervencion ante situaciones de emergencia o 0,5 RUBRICA
D,' accidentes aplicando medidas especificas de
0 primeros auxilios y de caracter complementario.
Ponderacion SA en trimestre: 1
CcC SABERES BASICOS S.A. |Criterio evaluacion/Criterios Aprend. Valor |Instrumento
1.1. Estructurar de manera critica y autorregular
la practica de actividad fisica orientada al
CPSAA4 concepto integral de salud y al estilo de vida <
STEM2 z activo, segun las necesidades e intereses 05 COEVALUACION
VIDA ACTIVA'Y 8 individuales y respetando la propia realidad e
SALUDA.BI._E b3 identidad corporal. (C.E 1)
Desequilibrio, -
correccion, ﬁ 1.2. Desarrollar y ampliar de forma auténoma los
fortalecimiento y Ir'JI:J procesos de activacion corporal, autorregulacion
estiramientos > y dosificacion del Q§fuerzo, aIiment_aci_Qn
Tipologias corporales < saludable, educacion postural, relajaciéon e
) x -
STEMS predominantes y S |higiene . . 1 RUBRICA
CPSAA4 analisis en los medios 5 durante la practica de actividades motrices,
de comunicacion.. 0 incorporando como habitos las rutinas propias de
QI- una practica motriz saludable y responsable. (C.E
Ponderacién SA en trimestre: 1,5
cC SABERES BASICOS S.A. |Criterio evaluacion Valor |Instrumento
3.1. Practicar, participar y colaborar activamente
ﬂ asumiendo responsabilidades en la organizacion
2. de una gran variedad de actividades motrices,
CCL5 INTERACCION > valorando las implicaciones éticas de las .
CPSAA3 EFICIENTE Y (©] practicas antideportivas, evitando la 0.5 AUTOEVALUACION
SOSTENIBLE CON EL O competitividad desmedida y actuando con
ENTORNO 9‘: depor_tividad al o N
Disefio y organizacion E asumir los roles de publico, participante u otros.
de actividades fisicas en @ |5.2. Disefiar, organizar y colaborar en la direccién )
STEM5S el medio natural y ® |de actividades fisico-deportivas en el medio 1 RUBRICA DE
CE1l urbano. ":')J natural y urbano, aplicando normas de seguridad TRABAJO
m individuales y colectivas.
N~
Ponderacion SA en trimestre: 1,5
CcC SABERES BASICOS S.A. |Criterio evaluacion Valor |Instrumento
i > 2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la
RESOLUCION DE 0 actuacion ante situaciones con una elevada
PROBLEMAS EN 5 _1 |incertidumbre, aprovechando eficientemente las ) i
CPSAA4 SITUACIONES = '-éJ propias capacidades y aplicando de manera 1 RUBRICA, EXAMEN
CPSAA5 MOTRICES CZ> < |automatica procesos de percepcion, decisiony PRACTICO
Frontennis, padel, palas, E o ejecucion en contextos reales o simulados de
fistball, voleibol. , actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
© resultados obtenidos.
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2.3. Evidenciar control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos RUBRICA DE LOS
CPSAAS de la motricidad de manera eficiente y creativa, 1 ELEMENTOS
resolviendo problemas en todo tipo de TECNICOS
situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con autonomia.

Ponderacion SA en trimestre: 2

CcC SABERES BASICOS S.A. [Criterio evaluacion \Valor Instrumento

INTERACCION 5.1. Intervenir y planificar actividades fisico- 1
EFICIENTE Y deportivas en entornos naturales terrestres o
SOSTENIBLE CON EL acuéticos, disfrutando del entorno de manera
. ENTORNQ sostenible, minimizando e_I |m_pacto amblental RUBRICA DE LOS
Niveles de vias y gue estas puedan producir, siendo conscientes de ELEMENTOS
técnicas. Equipamiento su huella ecolégica y desarrollando -
. X : . o TECNICOS
bésico. actuaciones intencionadas dirigidas a la
conservacion y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen.

STEMS
CC4
CEl

9- ESCALADA

5.2. Disefiar, organizar y colaborar en la direccién |1
STEM5 de actividades fisico-deportivas en el medio TRABAJO

CEl natural y urbano, aplicando normas de seguridad CLASSROOM
individuales y colectivas.

Ponderacién SA en trimestre: 2

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

SITUACION DE APRENDIZAJE (PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO)

S.A N°1: Una vez que los alumnos han adquirido los conocimientos sobre como trabajar los sistemas de entrenamiento
estableceran una planificacion de entrenamiento a un docente del centro. Durante este trimestre tendrén que: tener un
seguimiento con el docente (atleta), tendran que aportar pruebas de que estan realizando el programa de entrenamiento,
realizar un cuestionario de grado de implicacion tanto por el atleta como el entrenador.

S.A N°5: Los alumnos aprenderan el protocolo de primeros auxilios, asi como nuevas técnicas y situaciones de auxilio. A
partir de ahi y como proyecto final, tendran que ensefar a algin miembro de su familia la realizacién del mismo y aportar
pruebas.

S.A N°: Una vez aprendido como deben tener una postura corporal correcta, se realizard una coevaluacién espia; donde
los alumnos en diferentes situaciones del dia evallen a sus compafieros sin que ellos lo sepan, comprobando que
mantienen una postura corporal correcta o incorrecta y aportandoles posteriormente un feedback para corregirlo.

S.A N°7: Los alumnos tendran que proporcionar y dirigir una clase donde expliqguen a sus comparieros el juego tradicional
escogido, pais de procedencia, cultura, material.. Ellos seran los docentes por un dia, respondiendo y dirigiendo al grupo
principal.

S.A N°8: Los alumnos practicaran los diferentes elementos técnico-tacticos del frontenis y los usaran para superar
diferentes retos en situaciones de juego reales.

S. A N°9: Una vez conocidos los diferentes elementos técnicos de la escalada, los alumnos deberan analizar su entorno
proximo y establecer rutas para poder escalar en su municipio; siguiendo las medidas de seguridad correspondientes y
protegiendo el ecosistema.
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CURSO:4° ESO.

TRIMESTRE: 3.

CcC SABERES BASICOS SA Criterio evaluacion Valor Instrumento
VIDA ACTIVAY 1.1. Estructurar de manera critica y autorregular la practica
SALUDABLE . de actividad fisica orientada al
CPSAA4 Desequilibrio, 2 < concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun
STEM2 correccion, ol las necesidades e intereses 0,5 PORTEOLIO
fortalecimiento y fg o individuales y respetando la propia realidad e identidad
estiramientos. o) E corporal. (C.E 1)
0w
RESOLUCION DE 5 S 1.2. Desarrollar y ampliar de forma autonoma los procesos
PROBLEMAS EN |® <Zf I | de activacion corporal, autorregulacion
SITUACIONES L » |y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, :
CSI;I—SE,L\\AAZ MOTRICES 9 P—: 2 |educacion postural, relajacién e higiene 1 ;I-PEOSF-QI-FOEgICOS
Consolidacion CFB. <D( E 2 |durante la practica de actividades motrices, incorporando
Planificacion y o w g como habitos las rutinas propias de
evaluacion del g 2 una practica motriz saludable y responsable. (C.E 1)
Shtienamicn ol % <§( 1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la
CD4 O practica fisica cotidiana manejando y
09 controlando recursos y aplicaciones digitales vinculados al  {0,5 |PORTFOLIO
CPSAA2 <O S S .
- ambito de la actividad fisica y el
- & deporte. (C.E 1)
Ponderacion SA en trimestre: 2
CcC SABERES BASICOS SA Criterio evaluacioén Valor | Instrumento
3 - 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
F;E%%'fé%:gg EDI\I? o) componentes cualitativos y cuantitativos
O de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo .
CPSAAS|  SITUACIONES = problemas en todo tipo de 2 RUBRICA
MOTRICES < situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
o
- Ponderacion SA en trimestre: 2
CcC SABERES BASICOS S.A. Criterio evaluacion/Criterios Aprend. Valor | Instrumento
4.1. Comprender y practicar diversas modalidades
lconates con el prone, s ! o5 |TRABAID e
CCEC4 proc 9 : > | CLASSROOM
u otros miembros de la comunidad.
4.2. Consolidar actitudes comprometidas y conscientes
CCEC2 acerca de los distintos estereotipos. 0,5 gﬁTOEVALUAQ
4.3. Crear y representar composiciones individuales o
colectivas con y sin base musical y de
MANIFESTACIONES < manera coordinada, utilizando intencionadamente y con
N i o )
Ccec3 | PELA SLLTURA % ?g:ggc;lrz;?aﬂigﬁégod)el Z;mrcé\girgrllentgomunicacién a través 15 RUBRICA DE
CCEC4 MOTRIZ 8 o e ; presion y | COREOGRAFIA
Elaboracién de ; de técnicas expresivas especificas,
coreografias b y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales
entre compafieros y compafieras
3.3. Interactuar de manera comprensiva, relacionandose y
entendiéndose, con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas REGISTRO
CCL5 motrices, con autonomia y haciendo 0,5 p
. . ) - ANECDOTICO
uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad.
Ponderacion SA en trimestre: 3
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CcC SABERES BASICOS S.A. Criterio evaluacioén Valor | Instrumento

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion
ante situaciones con una elevada

incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias
CPSAA4 capacidades y aplicando de manera 05 AUTOEVALUACI
CPSAA5 automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en |’ ON

contextos reales o simulados de

actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados
obtenidos.

RESOLUCION DE
PROBLEMAS EN
SITUACIONES
MOTRICES
Béisbal, sofbol o
rounders

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos

de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo RUBRICA DE
problemas en todo tipo de TRABAJO
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
autonomia.

CPSAA5

12- BEISBALL

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices, participando con

autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la 05 REGISTRO
asignacion de roles, la gestién del tiempo ' ANECDOTICO
de practica y la optimizacion del resultado final.

CPSAA3

Ponderacion SA en trimestre: 3

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

SITUACION DE APRENDIZAJE (PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO)

S.A N°1: Una vez que los alumnos han adquirido los conocimientos sobre como trabajar los sistemas de entrenamiento
estableceran una planificacion de entrenamiento a un docente del centro. Durante este trimestre tendréan que: realizar los
test de condicidn fisica de nuevo a los atletas, establecer un anéalisis del proyecto, realizar una presentacion de la SA de
todo el curso académico; donde se analicen los resultados obtenidos, metas alcanzadas, reflexiones...

S.A N°10: Los alumnos practicaran los diferentes elementos técnico-tacticos de la natacion y los usaran para superar
diferentes retos en situaciones de juego reales.

S.A N°11: Los alumnos deberén elaborar por grupos una coreografia realizada por ellos mismos, explicando a través de
un videotutorial en classroom el porqué de ese estilo de baile elegido, tipo de musica, técnica de danzas implicadas y el
pais y/o historia de procedencia de ese tipo de baile. Quedara grabado en un video, como recurso bibliotecario dentro de
classroom con el objetivo de conocer més las diferentes modalidades de baile existentes en el mundo.

S.A N°12: Los alumnos practicaran los diferentes elementos técnico-tacticos del béisbol y los usaran para superar
diferentes retos en situaciones de juego reales.
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RELACION ENTRE COMPETENCIAS ESPECIFICAS, DESCRIPTORES

OPERATIVOS Y TRIMESTRES

CR

TRIMESTRES

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1°T

2°7

3°T

CCL

CP

STEM

CD

CPSAA

CC

CE

CCEC

1.1

X

1.2

X

1.3

XXX

1.4

XXX X

1.5

1.6

X

2.1

2.2

2.3

XXX |X

XX

3.1

XXX

3.2

3.3

4.1

4.2

4.3

XX XXX

5.1

5.2
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2.4.5.PROGRAMACION 1° BACHILLERATO

CURSO: 1°BACH. TRIMESTRE: 1.
CcC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacion Valor | Instrumento
VIDA ACTIVA Y SALUDABLE 1.2. Incorporar de forma auténoma, y segin sus
Autoevaluacion CFB y C. LLIS preferencias personales, los procesos de
STEM2 Desarrollo de CFBy C. < activacion corporal, autorregulacién y PRUEBA
STEMS5 | Practicas que tienen efectos +y - d dosificacion  del 3 esfuerzo, alim_ent_gcién OBJETIVA
CD1 para la Salud. a s_all_JdabIe, educacién pgst_ural y relaj_ac_:lon e|l SOBRE
CPSAA2 9 hlgle_ne durantt_a la practica de actl}{ldades CONTENIDO
ORGANIZACION Y GESTION DE 6, mot_rlces, reerX|c_)nando sobr_e su relaciéon con S DE LA UD
LA ACTIVIDAD FiSICA < posibles . estudlos_ posteriores o futuros
Ejercicios preparatorios, E desempefios profesionales.
preventivos y compensatorios de la | & 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter PRUEBAS
musculatura en funcion la AF. fa) individual o de  colaboracion-oposicion, DE
3 > gestionando autbnomamente cualquier <
CPSAAZ | RESOLUCION DE PROBLEMAS % imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a Eg:\lcal\CIONE
CPSAA4|  EN SITUACIONES MOTRICES ) lo largo del proceso de forma eficiente, creativa |1
CE2 Sistemas y métodos de < y ajustada a los objetivos que se pretendan INFORME
CE3 | entrenamiento: fuerza y resistencia | 2 alcanzar. DE
(planificacién, control y evaluacion § AUTPEVALU
del entreno) g ACION
Perfeccionamiento. Ponderacion UD en trimestre: 2
CcC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor |Instrumento
VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE 1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y
STEM?2 Act especificas de_activacién y aut()noma med@das especificas para la
STEMS _ recupgrau()n. prevenC|_ér_1 de Ies'lones antes, durante y d_espgés
cDb1 Practicas que tienen efectos +y- de la ag:tmdad fisma_t,_ asi como para la _apllcacujn 05
CPSAA2 para la salud. de primeros aUXIll(_JS ante situaciones de|™
CE3 ) ) o emergencia o accidente, identificando las ELABORACI
ORGANIZACION Y GESTIONDE | > posibles transferencias que estos conocimientos ON Y
LA ACTIVIDAD FiSICA w tienen al &mbito profesional y ocupacional. PRESENTA
Gestion de las medidas <§( 21D I d . CION DE UN
relacionadas con la planificacion de E 2.1. Desarrollar proyectos motore§ € car_a_clter CALENTAMI
la AF. Autogestion de proyectos & |nd|v_|dual o] de, colaboramon-oposmlqn, ENTO
CPSAA2 NS | gestionando autbnomamente cualquier
personales (motivacion, < ; . . T . :
CPSAA4 organizativo, social). O imprevisto o situacion que pueda ir surglendq a|0,5
CE3 Ejercicios preparatorios, d lo Ia_lrgo del proceso d_e forma eficiente, creativa
preventivos y compensatorios de la | y ajustada a los objetivos que se pretendan
musculatura en funcién la AF. alcanzar.
EMOCIONES Y RELACIONES Ponderacién UD en trimestre:
SOCIALES
Juegos y deportes tradicionales y 1
autoctonos. Juegos cooperativos.
CC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor |Instrumento
RESOLUCION DE PROBLEMAS a |2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter RUBRICA
EN SITUACIONES MOTRICES %) individual 0] de colaboracién-oposicion, AUTOEVALU
CPSAA4 | Toma de decisiones de acuerdo a Z _i| gestionando auténomamente cualquier ACION DE
CE2 aspectos coord, esp y temp. ™ |"'_J "5 imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a|0,5 RETOS
CES3 Resolucion de situaciones % < lo largo del proceso de forma eficiente, creativa COOPERATI
motrices. * |y ajustada a los objetivos VOS
Analisis de resultados y reajuste. v TECNICA
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Acciones que provocan ventaja. 2.2. Solucionar de forma autbnoma situaciones PRUEBA
Andlisis de puntos fuertes y débiles de oposicion, colaboracion o colaboracion OBJETIVA
CPSAA4 Sistemas tacticos. oposicion en contextos deportivos o recreativos PRACTICA
CE2 Frontenis. Padel. con fluidez, precisién y control, aplicando de 0,5 SOBRE
Creacion de retos con la resolucion manera automatica procesos de percepcion, ASPECTOS
mas eficiente con los recursos decision y ejecucion TECNICO-
disponibles. TACTICOS
EMOCIONES Y RELACIONES
SOCIALES
Normas extradeportivas para fair- 1
play.
Identificacion de conductas
contrarias a la convivencia.
CcC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor |Instrumento
EMOCIONES Y RELACIONES RUBRICA
SOCIALES . PARA LA
Estrategias de integracion de otras | = 4.2. Crear y rgpresentar composiciones CREACION
CPSAAL personas en las actividades de 0 :(1 corporale_:s_,' con y sin base mu_smql', aphcgn_do Y
ccl grupo m o |con prec_lsnon, |done_|dad y goordlna(_:lon escénica 15 REPRESEN
CCEC1 MANIFESTACIONES DE LA o 8 las técnicas expresivas mas apropiadas a cada TACION DE
CULTURA MOTRIZ % (D): composicion - para representarlas ante sus COMPOSICI
Técnicas en danzas y bailes W = |compafieros u otros miembros de la comunidad. ON CON
tradicionales y urbanos, bailes de | ¥ BASE
salon, técnicas de dramatizacion. MUSICAL
Organizacion de espectaculos 1,5
CC |SABERES BASICOS UD  |Criterio evaluacion Valor | Instrument
2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
RESOLUCION DE PROBLEMAS indiv_idual 0 de' colaboracién-oposici(?n,
CPSAA4 EN SITUACIONES MOTRICES _gestlon_ando _ a_u’tonomamente' CL_Janwer
ggg Toma de decisiones de acuerdo a :Lnf’arrev('f:j%lo sﬂuamog q?e puedfa r sturglendtq a
aspectos coord, esp y temp. rg proceso de forma eficiente, creativa PRUEBA
Resolucion de situaciones y ajustada a los objetivos que se pretendan ORJETIVA
motrices. alcanzar. A
PRACTICA
Analisis de resultados y reajuste. 2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones |1 SOBRE
Acciones que provocan ventaja. z de oposicion, colaboracion o colaboracion ASPECTOS
Andlisis de puntos fuertes y debiles | O | oposicion en contextos deportivos o recreativos TECNICO-
CPSAA4 Sistemas tacticos. Z  |con fluidez, precisién y control, aplicando de TACTICOS
CE2 B Badminton. B % manera autor_natlca procesos de percepcion,
Creacion de retos con laresolucion | 2 |decision y ejecucion en contextos reales o
mas eficiente con los recursos @ |simulados de actuacion y adaptando las
disponibles. w | estrategias a las condiciones cambiantes que se
producen en la practica.
EMOCIONES Y RELACIONES — -
SOCIALES 2.3. Identificar, anah;a_r y co_mprende_r los PRUEBA/T
Normas extradeportivas para fair- factores clave que conc_1|C|_onan la |nter\_/en_C|c')n de AREA
CPSAAZ play. los componentes cual_ltatl\_/gs y cuantltatlyos_ de OBJETIVA
CE2 |ldentificacion de conductas la m_?trlc!dad enla trt_eallzacloh flje ge;(;os tt_(:]f'cnlc(c}l)s 0,5 ESSBRE
. ; : 0 situaciones motrices variadas, identificando
contrarias a la convivencia. errores comunes y proponiendo soluciones a los CONTENID
mismos. os
Ponderacion UD en trimestre: 15
CC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor |Instrumento
CCL5 3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa LISTA DE
CPSAAlL (Q durante el desarrollo de proyectos vy CONTROL Y
CPSAA2 | TODO TIPO DE ACTIVIDADES a) producciones motrices, solventando, de forma|1l REGISTRO
CPSAA5 ,9 coordinada, cualquier imprevisto o situacion que ANECDOTIC
pueda surgir a lo largo del proceso. (0]
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ccLs 3.3. Establecer mecanismos de relacion y (RUBRICA)

CPSAAL entendimiento con el resto de participantes

durante el desarrollo de diversas practicas
CPSAA2 motrices con autonomia, haciendo uso efectivo 1
CPSAA5 '

de las habilidades sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos.

1.2. Incorporar de forma autbnoma, y segin sus
preferencias personales, los procesos de
activacion corporal, autorregulacion y
dosificacion  del  esfuerzo, alimentacion|1
saludable, educacion postural y relajacion e
higiene durante la practica de actividades
motrices

Ponderacion UD en trimestre: 3

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

UD 1: El alumnado evaluara su condicion fisica de forma auténoma para elaborar un informe de la misma al final de la unidad.

UD 2: Se disefiaran y aplicaran actividades de calentamiento y vuelta a la calma de forma auténoma.

UD 3: Se trabajaran los contenidos del deporte aplicados a situaciones reales de juego y la evaluacion se realizara en una situacion
de juego real durante un torneo gestionado de forma auténoma por el alumnado al final de la unidad.

UD 4: Los estudiantes realizaran juegos y actividades para conocer y practicar diferentes técnicas expresivas, mediante las que
irdn elaborando (en grupos de 6) a lo largo de las sesiones de la unidad didactica una coreografia grupal con base musical de
manera cooperativa que incluya de forma creativa las diferentes técnicas expresivas.

UD5: Se trabajaran los contenidos del deporte aplicados a situaciones reales de juego y la evaluacion se realizard en una situacién
de juego real durante un torneo gestionado de forma autdénoma por el alumnado al final de la unidad.

CURSO: 1° BACH. TRIMESTRE: 2.
CcC SABERES BASICOS ubD Criterio evaluacion Valor | Instrumento
2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter RUBRICA
individual o de colaboracién-oposicion, AUTOEVALU
CPSAA4 | RESOLUCION DE PROBLEMAS gestionando autbnomamente cualquier ACION DE
CE2 EN SITUACIONES MOTRICES imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo 0,5 RETOS
CE3 Toma de decisiones de acuerdo a a lo largo del proceso de forma eficiente, COOPERATI
aspectos coord, esp y temp. creativa y ajustada a los objetivos que se VOS
Resolucién de situaciones pretendan alcanzar. TECNICA
o motrices. ) 2.2. Solucionar de forma auténoma
Anélisis de resultados y reajuste. situaciones de oposicién, colaboracién o PRUEBA
ACCIOPQ? que provocan ventaja. colaboracion oposicion en contextos OBJETIVA
CPSAA4 Analisis de puntos fuertes y a deportivos o recreativos con fluidez, precision PRACTICA
CE2 __ debiles @ y control, aplicando de manera automatica 0,5 SOBRE
Sistemas tacticos. w procesos de percepcion, decision y ejecucion ASPECTOS
_ Voleibol. o) en contextos reales o simulados de actuacién TECNICO-
Creacion de retos con la > y adaptando las estrategias a las condiciones TACTICOS
resolucion mas eficiente conlos | © cambiantes que se producen en la practica.
recursos disponibles.
2.3. ldentificar, analizar y comprender los PRUEBA/TA
EMOCIONES Y RELACIONES factores clave que condicionan la intervencién REA
CPSAA4 SOCIALES _de_los componentes cualitativos y OBJETIVA
cg2 | Normas extradeportivas para fair- cuantitativos de la motricidad en la realizacion | 0,25 SOBRE LOS
play. de gestos técnicos o situaciones motrices CONTENIDO
Identificacién de conductas variadas, identificando errores comunes y S
contrarias a la convivencia. proponiendo soluciones a los mismos.
Ponderacién UD en trimestre: 1,25
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CcC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacién Valor | Instrumento
2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter RUBRICA
RESOLUCION DE PROBLEMAS individual o de colaboracién-oposicion, AUTOEVALU
CPSAA4| EN SITUACIONES MOTRICES gestionando auténomamente cualquier ACION DE
CE2 | Toma de decisiones de acuerdo a imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo 0,5 RETOS EN
CE3 aspectos coord, esp y temp. alo Iargo dc_-:‘I proceso de fo_rm_a eficiente, GRUPO
Resolucion de situaciones creativa y ajustada a los objetivos que se TECNICA
motrices. pretendan alcanzar.
irlilils:]sege Lisuﬁ?:csaﬁ :Ie;{t';{:' 2.2. Solucionar de forma autébnoma
Anélisisqde puntos fuertes ja. ,9 situaciones de oposicion, colaboracion o PRUEBA
U y 4] colaboracion oposicion en contextos OBJETIVA
débiles L . . . o p
CPSAA4 Sistemas tacticos O deportivos o recreativos con fluidez, precision PRACTICA
CE2 Baloncesto ) % y control, aplicando de manera automética 0,5 SOBRE
it ' | procesos de percepcion, decisién y ejecucion ASPECTOS
Creacion de retos con la < text | imulados d .y TECNICO
resolucion mas eficiente con los @ €n contextos reales o simuiados de actuacion - -
recursos disponibles ~ y adaptando las estrategias a las condiciones TACTICOS
P ' cambiantes que se producen en la practica.
EMOCIONES Y RELACIONES 2.3. Identificar, analizar y comprender los
SOdCV'\LES factores clave que condicionan la intervencion PRUI_\I,EI?:/TA
Normas extradeportivas para fair- itati
CPSAA4 Ip p de los componentes cualitativos y 5 OBJETIVA
CE2 . play. cuantitativos de la motricidad en la realizaciéon | 0,25 SOBRE LOS
Identificacion de conductas de gestos técnicos o situaciones motrices CONTENIDO
contrarias a la convivencia. variadas, identificando errores comunes y S
proponiendo soluciones a los mismos.
Ponderacion UD en trimestre: 1,25
CcC SABERES BASICOS uD Criterio evaluacioén Valor | Instrumento
1.1. Planificar, elaborar y poner en préactica de
§$Em5 VID';“DACTNA Y SALUII%\:BLE manera auténoma un programa personal de
cDb1 {Og{f‘mz perls:on\a; | %) actividad fisica dirigido a la mejora o al
cba Dietaas 2” uli(IaiBr:dZs ;,ufic?eﬁtes '-_',J mantenimiento de la salud, aplicando los
q . y o diferentes sistemas de desarrollo de las| 0,5
CPSAAL balance energético. < idades fisi implicad n 1
CPSAA2 | El core para el entreno de F y a capacidades fisicas implicadas, segun las
CPSAA4 | d o de CEB v C. Métod 3 necesidades e intereses individuales vy
CE3 deesgchrrcr)egcign fortgleéimi(faerg)toos (<}:) respetando la propia realidad e identidad
estiramient(,)s Técnicas de y by corporal, evaluando los resultados obtenidos.
STEM? descarga postural y relajacion. 8 1.2. Incorporar de forma auténoma, y segun IR;XET(E:/IT
STEMS Técnicas de respiracion, 2 sus preferencias personales, los procesos de PLAN
cb1 visualizacion y relajacion para T activacion  corporal,  autorregulacion y PERSONAL
CD4 liberar estrés y concentracion. > dosificacion  del esfuerzo, alimentacion DE
Habitos sociales y su relacién con| 2 saludable, educacion postural y relajacion e| 0,5
CPSAAl | < - P - ENTRENAMI
CPSAA2 CFy Salud. i (Z) hlgle_ne durant_e la practica de actly[dades ENTO Y SU
CPSAA4 ORGANIZACION Y GESTION e} motrices, reflexionando sobre su relacién con SEGUIMIEN
CE3 DE LA ACTIVIDAD FISICA 5 posibles estudios posteriores o futuros TO
Gestion de las medidas o desempefios profesionales.
- e o
STEM2 relacionadas con la planificacion O
STEMS de la AF. & 15.  Empl d ;
Autogestion de n fisicaproyectos d ~.  Empiear e ~manera  autonoma
CD1 personales (motivacion = aplicaciones y dispositivos digitales
CD4 organizativo, social) ' é relacionados con la gestion de la actividad 05
CPSAA1L Ejercicios pre;,)aratori(;s Ia':J fisica, respetando la privacidad y las medidas '
CPSAA2 preventivos y compensatori(;s de E béasicas de seguridad vinculadas a la difusion
CPSAA4 | | musculatura en funcion la AF. o publica de datos personales.
CE3 |RESOLUCION DE PROBLEMAS | W
STEM2 | EN SITUACIONES MOTRICES z 1.4. Actuar de forma critica, comprometida y PRUEBA/TA
STEM5 Sistemas y métodos de f responsable ante los estereotipos sociales REA
CD1 entrenamiento: fuerza 'y o asociados al ambito de lo corporal y los 05 OBJETIVA
CD4 resistencia (planificacion, control @ comportamientos que pongan en riesgo la ' SOBRE LOS
CPSAAl y evaluacion del entreno). salud, aplicando con autonomia e CONTENIDO
CPSAA2 independencia criterios cientificos de validez, S
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CE3 Perfeccionamiento. fiabilidad y objetividad a la informacion
recibida.
Ponderacion UD en trimestre: 2
CcC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacién Valor | Instrumento
2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter ]
i individual o de colaboracién-oposicion, RUBRICA
CPSAA4 | RESOLUCION DE PROBLEMAS gestionando  auténomamente  cualquier AUTOEVALU
CE2 EN SITUACIONES MOTRICES imprevisto o situacién que pueda ir surgiendoa| 0,5 ACION DE
CE3 |Toma de decisiones de acuerdo a lo largo del proceso de forma eficiente, creativa RETOS
aspectos coord, esp y temp. y ajustada a los objetivos que se pretendan TECNICA
Resolucion de situaciones alcanzar.
motrices. ) ) . .
Analisis de resultados y reajuste. 2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones
Acciones que provocan ventaja. de oposicion, colaboracion o colaboracion PRUEBA
Andlisis de puntos fuertes y . oposicion en  contextos c_igportlvos 0 OBJETIVA
CPSAA4 débiles o) rec_reatlvos con fluidez, prelc_|5|on y control, PRACTICA
CE2 Sistemas tacticos. |L_n apllcand_q de manera au_tomag'ca procesos de| 0,5 SOBRE
Futbol. o) percepcion, decision y ejecucion en contextos ASPECTOS
Creacion de retos con la L reales o simulados de actuacién y adaptando TECNICO-
resolucion més eficiente con los © las estrategias a las condiciones cambiantes TACTICOS
recursos disponibles. que se producen en la practica.
2.3. lIdentificar, analizar y comprender los
EMOCIONSIE()SCTAIT_IIEEI_SACIONES factores clave que condicionan la intervencion PRUFES:/TA
- ) de los componentes cualitativos y cuantitativos
CPSAA4 | Normas extradeportivas para fair- de la motricidad en la realizacion de gestos| 0,25 OBJETIVA
CE2 la P i . : 4 SOBRE LOS
. play. técnicos o0 situaciones motrices variadas, CONTENIDO
Identificacion de conductas identificando errores comunes y proponiendo
contrarias a la convivencia. soluciones a los Mismos. S
Ponderacion UD en trimestre: 1,25
CcC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacioén Valor | Instrumento
2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter LISTA DE
individual o de colaboracién-oposicion, TAREAS DE
gestionando autébnomamente cualquier CLASE/
imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a PRUEBA
CPSAA4 RESOLUCION DE PROBLEMAS lo largo del proceso de forma eficiente, creativa OBJETIVA
EN SITUACIONES MOTRICES y ajustada a los objetivos que se pretendan 1 PRACTICA
CE2 At -~
Deportes individuales: Natacion. alcanzar. SOBRE
Estilo de crol, espalda, braza y CZ> ASPECTOS
mariposa. S TECNICOS
< DE LOS
EMOCIONES Y RELACIONES '5: ESTILOS
SOCIALES z 2.3. ldentificar, analizar y comprender los
- s 3. )
Normas extradpt)alg())/rtlvas para fair — factores clave que condicionan la intervencion PRUFES:/TA
., : de los componentes cualitativos y cuantitativos
CPSAA4 Ident|f|(_:aC|on de copductgs de la motricidad en la realizacion de gestos| 0,25 OBJETIVA
CE2 | contrarias a la convivencia. P L , : SOBRE LOS
técnicos o0 situaciones motrices variadas,
. iy . CONTENIDO
identificando errores comunes y proponiendo S
soluciones a los mismos.
Ponderacion UD en trimestre: 1,25
ce SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor
CCL5 3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa LISTA DE
CPSAAlL (Q durante el desarrollo de proyectos vy CONTROL Y
CPSAA2 a) producciones motrices, solventando, de forma 1 REGISTRO
CPSAA5 | TODO TIPO DE ACTIVIDADES ,9 coordinada, cualquier imprevisto o situacion ANECDOTIC
que pueda surgir a lo largo del proceso. (@)
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3.3. Establecer mecanismos de relacion y 1
entendimiento con el resto de participantes

CCL5 . .
CPSAAL dura_nte el desarrollo de dllversas practicas
motrices con autonomia, haciendo uso efectivo
CPSAA2 b . i
CPSAAS de las habilidades sociales de didlogo en la

resolucion de conflictos, con actitud reflexiva y
critica ante acciones violentas 0
discriminatorias.

1.2. Incorporar de forma autbnoma, y segun 1
sus preferencias personales, los procesos de
activacion  corporal,  autorregulacion 'y
dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacion postural y relajacion e
higiene durante la practica de actividades
motrices

Ponderacion UD en trimestre: 3

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

UD 6: Se trabajaran los contenidos del deporte aplicados a situaciones reales de juego y la evaluacién se realizard en una
situacion de juego real durante un torneo gestionado de forma auténoma por el alumnado al final de la unidad.

UD 7: Se trabajaran los contenidos del deporte aplicados a situaciones reales de juego y la evaluacion se realizar4 en una
situacion de juego real durante un torneo gestionado de forma auténoma por el alumnado al final de la unidad.

UD 8: Los estudiantes tendran que planificar de manera individual su propio plan de entrenamiento personal, adaptado a sus
propios intereses y objetivos, utilizando para ello aplicaciones y herramientas digitales cuyo funcionamiento y utilizacion se
explicara de forma previa en el aula. A su vez, tendran que integrar en su plan los conocimientos adquiridos sobre hébitos
saludables en la unidad didactica y tendran que aportar pruebas en diferentes momentos de su puesta en practica.

UD 9: Se trabajaran los contenidos del deporte aplicados a situaciones reales de juego y la evaluacion se realizar4 en una
situacion de juego real durante un torneo gestionado de forma auténoma por el alumnado al final de la unidad.

UD 10: Se trabajaran los contenidos del deporte aplicados a situaciones reales de juego y la evaluacién se realizara en una

situacion de juego real durante un torneo gestionado de forma auténoma por el alumnado al final de la unidad.

CURSO: 1°BACH. TRIMESTRE: 3
CcC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacion Valor | Instrumento
ORGANIZACION Y GESTION DE 1.3. Conocer y aplicar de manera responsable PRUEBA
LA ACTIVIDAD FISICA y autonoma medidas especificas para la P
. - . TEORICO-
STEM2 | Conductas PAS (proteger, avisar, prevencién de lesiones antes, durante y P
%) ) S ey . PRACTICA
STEM5 socorrer) o) después de la actividad fisica, asi como para la
®) LS i . SOBRE
CD1 Protocolo 112 | aplicacion de primeros auxilios ante| 1,75 DIFERENTE
CPSAA2 Soporte Vital Basico. Protocolo X situaciones de emergencia o0 accidente,
=) ; o . . S
CES3 RCP. < identificando las posibles transferencias que
. gl - - . P SITUACION
Maniobra de Heimlich, sefnales de (7] estos conocimientos tienen al ambito ES
ictus (accidentes cardiovasculares). 8 profesional y ocupacional.
R i i6 i DEA w . -
eanlmamoggsidlante y = Ponderacion UD en trimestre:
. ’ o
Desplazamiento y transporte o
accidentados. : 175
Contenido basico del botiquin ’
Protocolos de actuacion basicas
ante alertas escolares.
CcC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor | Instrumento
STEM5 INTERACCION EFICIENTE Y PN 5.1. Promover y participar en actividades fisico- RUBRICA
CC4 SOSTENIBLE CON EL ENTORNO | § O | deportivas en entornos naturales terrestres o| 0,75 PARA
CE1 Analisis de las posibilidades del <= acuaticos, interactuando con ellos de manera ORGANIZAC
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entorno natural y urbano para la sostenible, minimizando el impacto ambiental ION Y
practica de AF. Actuaciones para la que estas puedan producir, reduciendo al PRACTICA
mejora del entorno urbano para su méaximo su huella ecoldgica y desarrollando DE

uso deportivo. actuaciones dirigidas a la conservacion y ACTIVIDAD
Uso de espacios naturales y mejora de las condiciones de los espacios en PARA
urbanos: acampada, ciclismo, los que se desarrollen. COMPARTIR
escalada, orientacion. CON
Promocién y fomento de la COMPANER
movilidad activa, seguray OS/AS
saludable en actividades 5 ) - vidades fisi
cotidianas. Aprendizaje de la 5.2. P_ractlcar y organizar actividades fisico-
practica ciclista segura. depor_tlvas en el med_u_) natural 'y u_rbano, LISTA DE
rews | Fecoresy elmentos deresgo s ) chicar®| | TaREAS D
cea durante actividades. ara 9 ¢ I' | ) Y, i ' 1 LAS
Materiales y equipamientos P prever y controiar 10S resgos Intrinsecos ACTIVIDADE
El trabajo fisico para contribuir a la a la propia factlw_dad derivados de la UtI|I2aCan S DE CLASE
sostenibilidad: actividades de Ios_'equamlento's,' el entorno o la propia
agroecolégicas. actuacion de los participantes.
Cuidado y mejora del entorno Ponderacion UD en trimestre:
préximo para la practica de AF. 1,75
CcC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor | Instrumento
VIDA ACTIVA Y SALUDABLE
Profesmnesg/;r?ﬁgfadas aAFy 21 I_Desarrollar proyectos motor(_eg de car_éu_:?er
s Ve oinconvenints depore | | ES ©J6 SoRvorenoreneon ,
CE2 profesmpgl. Gestion del éXItO. yla imprevisto o situacion que pueda ir surgiendoa| 0,75 RUBRICA
CE3 fama (dificultades y estrategias). o del de f ficient i ’ PARA LA
Analisis critico de estrategias o1argo de prolcesob_e forma eficiente, creadlva ORGANIZAC
publicitarias de promocion de la AF. y gjustada a los objetivos que se pretendan ION Y
ORGANIZACION Y GESTION DE alcanzar. REALIZACIO
LA ACTIVIDAD FISICA N EN
Gestion de las medidas GRUPOS DE
relacionadas con la planificacion de ﬂ UNA
., la AF ) 2 3.1. Organizar y practicar diversas actividades SESION DE
ccLs | Seleccion responsable del material | 5 motrices, valorando su potencial como posible ACTIVIDAD
CPSAA1 deportivo. = salida profesional y analizando sus beneficios FISICO-
CPSAA2 RESOLUCION DE PROBLEMAS B desde la perspectiva de la salud, el disfrute, 0,75 DEPORTIVA
CPSAA5 EN SITUACIO_NES MOTRICES < adoptando actitudes de interés, esfuerzo, ELEGIDA
Deportes diferentes a los a) liderazgo, etc., al asumir y desempefar
practlca_dlos alo Ia_rgo del curso en zZ distintos roles relacionados con ellas.
funcién de los intereses del O
alumnado: malabares, pickleball, O
balonmano, colpbol, hockey, rugby, ﬁ
ultimate, karate, béisbol... zZ
EMOCIONES Y RELACIONES g 4.1. Comprender y contextualizar la influencia
SOCIALES x cultural y social de las manifestaciones PRUEBA/TA
Desempefio de roles: arbitraje, O motrices mas relevantes en el panorama REA
CC1 entrenador, participante, 9 actual, analizando sus origenes y su evolucion 05 OBJETIVA
CCEC1 espectador. hasta la actualidad y rechazando aquellos ' SOBRE LOS
Normas extradeportivas para fair- componentes que no se ajusten a los valores CONTENIDO
play. de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e SDE LA UD
Identificacién de conductas igualitaria.
contrarias a la convivencia.
MANIFESTACIONES DE LA i .
CULTURA MOTRIZ Ponderacion UD en trimestre:
Estereotipos y presencia en medios
de comunicacién. 2
Ejemplo de buenas practicas
profesionales en el deporte.
CcC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor | Instrumento
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VIDA ACTIVA Y SALUDABLE 1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de
Autoevaluacion CFB y C. manera auténoma un programa personal de
Desarrollo de CFB y C. actividad fisica dirigido a la mejora o al TAREA DE
Evaluaci6n del programa de b mantenimiento de la salud, aplicando los EVALUACIO
STEM?2 entrenamiento personal. % dlferer)(';lefj S|s;,er_nas de I_degarrollo Qe :as N DEL PLAN
STEMS5 ) ) 0w capacidades fisicas implicadas, segun las PERSONAL
ORGANIZACION Y GESTION DE @) necesidades e intereses individuales y
CPSAA2 - X ) . > 15 DE
LA ACTIVIDAD FiSICA Z respetando la propia realidad e identidad
CPSAA4 o) . ENTRENAMI
CE3 Gestion de las medidas o corporal, evaluando los resultados obtenidos. ENTO Y
relacionadas c?n'Lanlanificacién de <Di SEGUIMIEN
a . — TO
Autogestién de proyectos §
personales (motivacion, w
organizativo, social). 3
Ponderacion UD en trimestre:
15
cc SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor
CCL5 3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa
CPSAAlL durante el desarrollo de proyectos vy
CPSAA2 producciones motrices, solventando, de forma 1
CPSAA5 coordinada, cualquier imprevisto o situacién
que pueda surgir a lo largo del proceso.
3.3. Establecer mecanismos de relacion y
cCL5 entendimiento con el resto de participantes
CPSAAL durante el desarrollo de diversas practicas
CPSAA2 motrices con autonomia, hauendo_gso efectivo 1 LISTA DE
CPSAAS de las _hablhdades_ sociales de_d|alogo en la CONTROL Y
) resolucion de conflictos, con actitud reflexiva y REGISTRO
TODO TIPO DE ACTIVIDADES S |criica ante  acciones  violentas o ANECDOTIC
[e) discriminatorias. o
l_
1.2. Incorporar de forma auténoma, y segun
sus preferencias personales, los procesos de
activacion  corporal, autorregulaciéon y
dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacion postural y relajacion e 1
higiene durante la practica de actividades
motrices, reflexionando sobre su relacién con
posibles estudios posteriores o futuros
desempefios profesionales.
Ponderacién UD en trimestre: 3
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10
SITUACION DE APRENDIZAJE (UNIDAD DE ORGANIZACION DE ACTIVIDADES)
UD 11: El alumnado, en grupos de trabajo, tendra que resolver variadas situaciones de emergencia que se le planteen y que
requieran la utilizacién de técnicas de primeros auxilios, utilizando material de apoyo destinado a este fin.
UD 12: Al final de la unidad didactica, el alumnado debera planificar una actividad fisico-deportiva en el entorno natural cercano,
aportando toda la informacion necesaria para su realizacion para compartirlo en clase con el resto de comparfieros/as.
UD 13: El alumnado en grupos debera investigar y utilizar diferentes fuentes de informacion para disefiar y organizar una sesion
de aprendizaje de una actividad fisico-deportiva que no haya sido practicada en este curso y que dominen o tengan interés en
practicar en clase. Una vez planificada, deberan desarrollarla en clase para el resto de compafieros y compafieras, ensefiandoles
lo que han aprendido sobre dicha actividad.
UD 14: El alumnado realizara una evaluacién final de los resultados de su plan de entrenamiento para comprobar si han cumplido
los objetivos propuestos y elaboraran de nuevo su informe de condicion fisica comparandolo con su informe al inicio de curso.
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RELACION ENTRE COMPETENCIAS ESP,ECI'F,ICAS, CRITERIOS DE
EVALUACION Y TRIMESTRES EDUCACION FISICA 1° BACHILLERATO

CE | TRIMESTRES COMPETENCIAS ESPECIFICAS
1°T | 2°T | 3°T § CCL | CP | STEM | CD | CPSAA | CC | CE | CCEC

11 X X

1.2 X X X

1.3 X X X

1.4 X X

15 X X

21 | X X X

22 I X X X

23 | X X X

3.1 X

3.2 X X

3.3 X X X

4.1 X X

42 I X

5.1 X X

5.2 X
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2.5. PROGRAMACION OPTATIVA DEPORTE

CONTENIDOS

La redaccion de los contenidos estara se fundamenta en la siguiente legislacion:

CURSO/ DISPOSICIONES LEGALES
ASIGNATURA
4° ESO ORDEN 2160/2016, de 29 de junio, de la Consejeria de

Educacioén, Juventud y Deporte, por la que se aprueban materias

DEPORTES de libre configuracion autonémica en la Comunidad de Madrid

Los contenidos de la materia quedan distribuidos en cinco bloques:
— Waterpolo y/o Kayak Polo.
— Salvamento acuético.
— Natacion estilos.
— Natacion sincronizada.

— Triatldn.

Debido a las caracteristicas y posibilidades del centro, estos contenidos han sido
adaptados e incluso sustituidos por otros siguiendo la misma linea marcada por la

asignatura de Educacion Fisica.
CRITERIOS DE EVALUACION
Al no poder dar ninguno de los contenidos propuestos por la Orden 2160/2016 en la
optativa de deportes de 1°, 2°, 3°y 4° ESO, debido a las posibilidades y caracteristicas del

centro, hemos utilizado en su mayoria criterios de aprendizaje evaluables referentes a los

deportes en la asignatura de Educacion Fisica.
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TEMPORALIZACION DE OPTATIVA DEPORTE
A continuacioén, se muestra la temporalizacion de los contenidos y criterios de aprendizaje

para la optativa de deporte de 1°, 2°, 3°y 4° ESO.

DISTRIBUCION DE CONTENIDOS EN UNIDADES DIDACTICA: DEPORTE.

1° ESO

UD. 1.- RETOS | UD.5.- PICKLEBALL UD. 8.- COMBA LARGA
COOPERATIVOS

UD. 6.- BALONCODO UD.9.- RINGOL
UD. 2.- KICKBALL

UD. 7.- COLPBOL UD. 10.- TENIS DE
UD. 3.- FRONTON MESA
UD. 4.- ESGRIMA

DISTRIBUCION DE CONTENIDOS EN UNIDADES DIDACTICA: DEPORTE.

2° ESO
UD. 1.- RUGBY TAG | UD. 4.- FRONTON UD. 7.- TCHUCKBOL
UD. 2.- PINFUBOTE | UD. 5.- TRIPELA UD.8.- BOTEBALL
UD. 3.- RETOS UD. 6.- NETBALL uD. 9.- TORNEO/
COOPERATIVOS BALONKORF
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DISTRIBUCION DE CONTENIDOS EN UNIDADES DIDACTICA: DEPORTE.

3° ESO
uD. 1.- RETOS UD. 8.- COMBA DOBLE
COOPERATIVOS UD. 5.- HOCKEY
UD.9.- ARTXIKIROL
UD. 2.- ROUNDERS/ UD. 6.- MALABARES
BEISBOL UD. 10.- TENIS DE
] UbD 7.- JUEGOS | MESA
UD. 3.- FRONTON TRADICIONALES
UD. 4.- BADMINTON

DISTRIBUCION DE CONTENIDOS EN UNIDADES DIDACTICA: DEPORTE.

4° ESO
UD. 1.- ULTIMATE UD. 4.- DEPORTE UD. 7.- NETBALL
ADAPTADO
UD. 2.- FUTVOLEY UD. 8.- KINBALL
UD. 5.- FRONTON
UD. 3- RETOS UD. 9.-TORNEOS
COOPERATIVOS uD. 6- CIRCO
(MALABARES,
INDIACA...)

(*) La secuenciacion presentada podra quedar condicionada por factores ajenos a
nuestra posibilidad de gestion y que implicarian la necesidad alterar el orden y
temporalizacion de los contenidos propuestos sin perjuicio del cumplimiento de los
objetivos de la asignatura.
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OPTATIVA 1° DEPORTE

CURSQO: 1° ESO DEPORTE

TRIMESTRE: 1°

CcC Conotsenld ubD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje V&rllo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test-2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos béasicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
CPSA . P - - )
A ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de 1
colaboracion-oposiciéon
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
CPSA . aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
A Activida vidades fisico-d . d icion o d lab - 1
des de UD 1 activi ades fisico- eportivas de oposicién o de colaboracion-
CE : oposicion seleccionadas.
colabora Retos — -
. 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
C.- cooperativo - . . >
s en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, .
CE oposicio S ! - S : 1 Rubrica — 8
n oposicion y colaboracion-oposicién, para obtener ventaja o nt
cumplir el objetivo de la accion. puntos
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cC . ) . 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 25%
CC Conotsnld ubD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Va:lo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test-2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
CPSA ) - - e ;
A Activida ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de 1
colaboracion-oposicién
des de - — -
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
CPSA | colabora uD 2. R
A .- Kickball aspe_ctos de organizacion de ataque y _d,e defensa en las - 1
s actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion- .
CE oposicio L . Rubrica — 8
n oposicion seleccionadas. UNtos
3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta P
CE en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, 1
oposicion y colaboracion-oposicién, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accién.
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
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7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y

cc asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los 1
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cC . . ) 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 25%
CcC Conotsnld ubD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Va;lo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
CPSA ) L - e ;
A ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de 1
colaboracion-oposicién
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
CPSA L aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
Activida L . . ! L 1
A des de actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
CE oposicion seleccionadas.
colabora uD 3. ———— -
c.- Fronton 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
o en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, .
CE oposicio T s 2> : 1 Rubrica — 8
n oposicion y colaboracion-oposicién, para obtener ventaja o untos
cumplir el objetivo de la accion. P
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
cc asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 25 %
Contenid
ccC oS ub Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje V"’:'O Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos 5 teorica y/o
A/CD implicados en el modelo técnico. Test-2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
CPSA 3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
L ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de 1
A Activida - L
colaboracion-oposicién
des de 3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
CPSA | colabora izaci6
A uD 4. aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las 1
CE C.- Esarima actividades fisico-deportivas de oposicién o de colaboracion-
oposicio 9 oposicion seleccionadas. .
—— - Rubrica — 8
n 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta ¢
CE 33% en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, 1 puntos
oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion.
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
CcC ) ; X 1
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
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asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.

7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con

independencia del nivel de destreza. L
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 25 %
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

ACIO D,

APR DIZA

UD 1: El alumnado trabajara en grupos de forma cooperativa para tratar de superar los diferentes retos a los que se tendran que
enfrentar. Para ello deberan coordinarse entre si y trabajar la capacidad de esfuerzo y de autosuperacion.
UD 2, 3y 4: El alumnado participara en la organizaciéon de una competicion en la que tendra que asumir los roles de jugador,
entrenador y arbitro en diferentes momentos.

CURSO:1° ESO DEPORTE TRIMESTRE: 2°

CC Conot;enld ub Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Verllo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 5 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos béasicos de las técnicas vy
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
CPSA . L - - )
A ventaja en',la pract!cfa, de las actividades fisico-deportivas de 1
colaboracion-oposicion
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
CPSA Activida aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las 1
A des de actividades fisico-deportivas de oposicién o de colaboracion-
CE oposicion seleccionadas.
colabora UD 5. — -
.- Pickleball 3.3.C- Dlscrlmlnq !os estimulos que hay que tener en cu_gnta
L en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, .
CE oposicio o - c ; 1 Rubrica — 8
n oposicion y co_lat_)orauon-opos_llmon, para obtener ventaja o Untos
cumplir el objetivo de la accion. P
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
CcC . . ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33%
CcC Conotsnld uD Criterio evaluacién / Criterios Aprendizaje Va:lo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 5 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test-2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE Activida habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
des de respetando las reglas y normas establecidas.
colabora UD 6. 3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
CPSA . L S - .
A C- Baloncodo | ventaja er?’la pract!cf'i, de las actividades fisico-deportivas de 1 _
oposicio colaboracion-oposicién Rubrica — 8
n 3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma puntos
CPSA RN
A aspectos de organizacion de ataque y _d'e defensa en las - 1
CE actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
oposicion seleccionadas.
CE 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta 1
en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion,
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oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion.

CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
CcC . . _, 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cC . . ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33%
CcC Conotsnld ubD Criterio evaluacién / Criterios Aprendizaje Va;lo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
CPSA ) - - e ;
A ventaja en 'Ia pract!c_a' de las actividades fisico-deportivas de 1
colaboracion-oposicién
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
CPSA L aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
Activida L . . ! L 1
A des de act|V|_dgfjes f|$|cq-deport|vas de oposicién o de colaboracion-
CE oposicion seleccionadas.
colabora uD 7. ———— -
c.- Colpbol 3.3.C- Dlscrlmlng !os estimulos que hay que tener en cu_('enta
CE o L en Ia_t(_)ma de deC|S|or_les en Ia_s situaciones de colaborat_:lon, 1 —
posicio . p . Rubrica — 8
oposicion y colaboracion-oposicién, para obtener ventaja o
n cumplir el objetivo de la accién. puntos
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
cc asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 33%
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

ACIO DE APR DI|ZA

UD 5, 6 y 7: El alumnado participara en la organizacién de una competicion en la que tendra que asumir los roles de jugador,
entrenador y arbitro en diferentes momentos.
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CURSO:1° ESO DEPORTE TRIMESTRE: 3°

CcC Conotsnld ubD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Va;lo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
CPSA . L . e ;
A ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de 1
colaboracion-oposicién
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
CPSA Activida aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las 1
A des de actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
CE colabora UD 8. oposicion seleccionadas.
c.- Comba 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
I larga en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, .
CE opoilmo oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o 1 RUbL::']Ct?)s_ 8
cumplir el objetivo de la accion. P
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
CcC . I o 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cC . . ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 33%
CcC Conotsnld ub Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Va;lo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 5 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
CPSA . L . e )
A ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de 1
colaboracion-oposicién
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
CPSA AN
. aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
A Activida ividades fisico-d : d icion o d lab L 1
CE des de activi ades fisico- eportivas de oposicién o de colaboracion-
oposicion seleccionadas.
colabora uD 9. —— -
.- Ringol 3.3.C- Dlscrlmlng !os estimulos que hay que tener en cgenta
L, en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, .
CE oposicio L - S : 1 Rubrica — 8
n oposicion y colaboracion-oposicién, para obtener ventaja o UNtos
cumplir el objetivo de la accion. P
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cC . . ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 33%
CcC Conotsnld ubD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Val}lo Instrumentos
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CPSA
A/CD

CE

CPSA

CPSA

CE

CE | Activida

des de

CPSA | colabora
A C.-
oposicid

n
cC

CcC

uD 10.
Tenis de
mesa

1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados
en el modelo técnico.

Trabajo, prueba
tedrica y/o
Test—2 puntos

1.1.C/H - Aplica los aspectos béasicos de las técnicas y
habilidades especificas, de las actividades propuestas,
respetando las reglas y normas establecidas.

3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de
colaboracion-oposiciéon

3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
oposicion seleccionadas.

3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion,
oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion.

3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

Rubrica — 8
puntos

Ponderacién UD en la nota del trimestre:

33%

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE

A\ O D APR D A

10

UD 8, 9 y 10: El alumnado participara en la organizacién de una competicién en la que tendra que asumir los roles de jugador,
entrenador y arbitro en diferentes momentos.

RELACION ENTRE COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE
EVALUACION Y TRIMESTRES DEPORTE 1° ESO

CE TRIMESTRES COMPETENCIAS ESPECIFICAS
1°T7 2°T 3°T | CCL CP |STEM| CD CPSA CcC CE | CCEC

A

1.1 X X X X X

1.3 X X X

3.1 X X X X X

3.2 X X X X X

3.3 X X X X X

3.4 X X X X X

7.1 X X X X X X

7.2 X X X X X

7.3 X X X X

8.2 X X X X
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OPTATIVA 2° DEPORTE

CURSO:2° ESO DEPORTE TRIMESTRE: 1°

CcC SAESER ubD Criterio evaluacién / Criterios Aprendizaje I\gar‘ Instrumentos
cPS _ _ o Trgbajo/prueba
AA/C 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos 5 tedrica y/o Test—2

D implicados en el modelo técnico. puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos bésicos de las técnicas y

CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
- respetando las reglas y normas establecidas.
0 3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para

CPS o . o g .

AA 5 obtenqr ventaja en la praf:tlca de_ Ig§ actividades fisico- 1
e deportivas de colaboracién-oposicion
o 3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma

CPS s 2 aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las 1

AA 'g [ actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
5 P oposicién seleccionadas.
g L:D) 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en
CE g o cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de 1
o — colaboracion, oposicion y colaboracién-oposicién, para Rubrica — 8 puntos
2 g obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accién.
CPS k) 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
AA 8 oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
'S situaciones similares.
5 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel
CcC < de . 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de
los objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo,
CcC . . . 1
con independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33%

CC Cc:jr;[senl ub Criterio evaluacién / Criterios Aprendizaje I\(/)arl Instrumentos
cPS _ . o Tra_bajo, prueba
AA/C 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos 5 tedrica y/o Test-2

D - implicados en el modelo técnico. puntos
O
% 1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE g habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
o respetando las reglas y normas establecidas.
S 3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPS 2 . . e g
AA Q E obtene_r ventaja en la prgptlca de_ Iq; actividades fisico- 1
5 ~ O deportivas de colaboracién-oposicion
g fa) % 3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
© ou aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
CPS o =z L . . ’ - 1 .
AA o o act|V|_d§1Fies f|$|cc_)-deport|vas de oposicion o de colaboracion- Rubrica — 8 puntos
703) oposicion seleccionadas.
< 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en
CE 8 cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de 1
S colaboracion, oposicion y colaboracién-oposicion, para
5 obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accién.
CPS < 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
AA oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1

situaciones similares.
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7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel
de participante como de espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de
los objetivos.

7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo,
con independencia del nivel de destreza.

Ponderacion UD en la nota del trimestre:

33%

Conteni
dos

Criterio evaluacién / Criterios Aprendizaje

Va
lor

Instrumentos

AA
CE

Actividades de colaboracion.-oposicién

uD 3.
RETOS COOPERATIVOS

1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos
implicados en el modelo técnico.

Trabajo, prueba
tedrica y/o Test—2
puntos

1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
habilidades especificas, de las actividades propuestas,
respetando las reglas y normas establecidas.

3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-
deportivas de colaboracién-oposicién

3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
oposicion seleccionadas.

3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en
cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
colaboracion, oposicion y colaboracién-oposicién, para
obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accién.

3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel
de participante como de espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de
los objetivos.

7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo,
con independencia del nivel de destreza.

Rubrica — 8 puntos

Ponderaciéon UD en la nota del trimestre:

33%

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE

10

Los alumnos realizan una reflexion de su condicion fisica a través de la practica de Rugby Tag participando en
un campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador y arbitro.

Los alumnos realizan una reflexidon de su condicién fisica a través de la practica de Pinfubote participando en un

campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador, entrenador y arbitro.

Los alumnos trabajaran por grupos de forma cooperativa para tratar de superar los diferentes retos a los que se
tendran que enfrentar. Para ello deberan coordinarse entre siy trabajar la capacidad de esfuerzo y de
autosuperacion.
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CURSO: 2° ESO DEPORTE TRIMESTRE: 2° TRIMESTRE

CcC Sat;ere ubD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Valor Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos 2 tedrica y/o Test-2
A/CD implicados en el modelo técnico. puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
CPSA S 3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
A ‘© obtene_r ventaja en la pr_a,ctlca de_ Ie_1§ actividades fisico- 1
;4 deportivas de colaboracion-oposicion
CPS S 3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
AA/CE 3 aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las 1
o = | actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
8 < lQ oposicion seleccionadas.
% o Z | 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en
CE o > 8 cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de 1
q) LL .z . . ., Y .
s} colaboracion, oposicion y colaboracién-oposicion, para Rubrica — 8 puntos
g obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accién.
CPSA ) 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando
h= la oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad 1
A S port ae p y p
E= a situaciones similares.
2 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel
CsC L 1
de participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de
los objetivos.
7.3.A - Respeta a los demés dentro de la labor de equipo,
CcC . A . 1
con independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33%
cC Ccijr:)tsem ub Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Valor Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos 2 tedrica y/o Test-2
A/CE implicados en el modelo técnico. puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos bésicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
CPSA 3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
A S obtener ventaja en la practica de las actividades fisico- 1
© deportivas de colaboracion-oposicion
;4 3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
CPSA S aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las 1
A S actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
o < oposicion seleccionadas.
3 Tl 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en
CE % o o | cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de 1
© > {J_: colaboracion, oposicion y colaboracién-oposicion, para
3 obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accién. Rubrica — 8 puntos
AA a 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando
g la oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad 1
S a situaciones similares.
3 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel
cC o S 1
< de participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de
los objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo,
cc con independencia del nivel de destreza. 1
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33%
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Conteni
dos

Criterio evaluacién / Criterios Aprendizaje

Valor

Instrumentos

CPSA
AICE

CPSA
AICE

.-oposicion

Actividades de colaborac

UD 6. NETBALL

1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos
implicados en el modelo técnico.

Trabajo, prueba
tedrica y/o Test-2
puntos

1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
habilidades especificas, de las actividades propuestas,
respetando las reglas y normas establecidas.

3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
obtener ventaja en la préactica de las actividades fisico-
deportivas de colaboracién-oposicién

3.2.C/H - Describe y pone en préactica de manera autbnoma
aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
oposicion seleccionadas.

3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en
cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
colaboracion, oposicion y colaboracién-oposicion, para
obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accién.

3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando
la oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad
a situaciones similares.

7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel
de participante como de espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de
los objetivos.

7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo,
con independencia del nivel de destreza.

Rubrica — 8 puntos

Ponderacion UD en la nota del trimestre:

33%

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE

10

Los alumnos realizan una reflexion de su condicién fisica a través de la practica de deportes relacionados con el
Frontén,participando en un campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador y arbitro.

Los alumnos realizan una reflexion de su condicidn fisica a través de la practica de Tripela participando en un
campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador, entrenador y arbitro.

Los alumnos realizan una reflexién de su condicion fisica a través de la practica de Netball participando en un
campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador, entrenador y arbitro.
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CcC Saet;er ubD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje \(/)Erll Instrumentos
CPS 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el Tl’abé,ljc.), prueba
AN modelo técnico 2 teorica y/o
CE ) Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades
CE especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y 1
normas establecidas.
cPS S 3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
AA ‘© ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de 1
;4 colaboracion-oposicion
CPS S 3.2.C/H - Describe_y pone en practica de manera auténoma_ _
AA/ 3 aspectos de_organlzaaén_ o_le ataque y de defc_ensa en I_a; actividades 1
CE g (_DI fismo-c_ieportlvas de oposicion o de colaboracién-oposicién
o ~ 0 seleccionadas.
g fa) % 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la
CE 3 o 6 toma de d_ecisione_s en las situaciones de col_aboracién, _oposici_én_y 1 Rubrica — 8
o | colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo puntos
2 de la accion.
cPS ) 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
AA 'g oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
= situaciones similares.
cc < 7.1._A_- Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo 1
sus responsabilidades para la consecucién de los objetivos.
cc 7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33%
Conte o s I o Val
CcC nidos uD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje or Instrumentos
CPS 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el Trab"f“(.)’ prueba
AR modelo técnico 2 tedrica yfo
CE ) Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades
CE especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y 1
normas establecidas.
s 3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
AA ‘© ventaja en la préactica de las actividades fisico-deportivas de 1
;4 colaboracién-oposicion
CPS s 3.2.C/H - Describe_y pone en practica de manera auténoma_ _
AA/ S aspectos de _orgamzaméry c_:le ataque y de deft_ansa en I_a_s actividades 1
CE g - fismo-c_ieportlvas de oposicion o de colaboracién-oposicion
S « Q| seleccionadas.
g fa) |L|—J 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la
CE 8 S o| tomade d_ecisione_s en las situaciones de col_aboracién, _oposici.()n'y 1 Rubrica — 8
o @ | colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo puntos
3 de la accion.
CPS B 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
AA .g o_portu_nldad c_ie _Ias soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
5 situaciones similares.
cc < 7.1.A_— Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
CcC aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo 1
sus responsabilidades para la consecucién de los objetivos.
cc 7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33%
Conte I . N o Val
cC nidos ub Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje or Instrumentos
CPS ° > ‘ _ o o Trabgjg, prueba
AN 2 § cO» o 1.3.C- Dgsc_nbe la forma de realizar los movimientos implicados en el 2 tedrica y/o
CE <Lt> s| 5 Eé modelo técnico. Test—2 puntos
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1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades
CE especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y 1
normas establecidas.

3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de 1
colaboracién-oposicion

CPS

3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las actividades
fisico-deportivas de oposicion o de colaboraciéon-oposicion
seleccionadas.

CPS

CE

3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la
toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, oposicion y Rubrica — 8
colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo puntos

de la accién.

3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.

7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo 1
cc sus responsabilidades para la consecucién de los objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33%

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

Los alumnos realizardn una reflexion de su condicién fisica a través de la practica de Tchukbol participando en
un campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador y arbitro.

Los alumnos realizaran unareflexion de su condicidn fisica a través de la practica de Botebol participando en un
campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador y arbitro.

Los alumnos realizardn una reflexién de su condicién fisica a través de la practica de Balonkorf participando en
un campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador, entrenador y arbitro.

RELACION ENTRE COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE
EVALUACION Y TRIMESTRES DEPORTE 2° ESO

CE TRIMESTRES COMPETENCIAS ESPECIFICAS
1°T 2°T 3°T CCL CP | STEM CD | CPSAA | CC CE | CCEC

11 X X X X X
13 X X X
3.1 X X X X X
3.2 X X X X X
3.3 X X X X X
3.4 X X X X X
7.1 X X X X X X
7.2 X X X X X
7.3 X X X X
8.2 X X X X
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OPTATIVA 3° DEPORTE

CURSO:3° ESO DEPORTE

TRIMESTRE: 1°

CcC Conotsenld ubD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje V&rllo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test-2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
CPSA . P - . .
A ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de 1
colaboracion-oposicién
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
CPSA L aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
A | Activida ividades fisico-deportivas d icion o de colaboracic 1
des de UD 1 activi ades fisico- eportivas de oposicién o de colaboracion-
CE : oposicion seleccionadas.
colabora Retos ———— -
. 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
C.- cooperativo . . . >
s en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, .
CE oposicio S ! - S : 1 Rubrica — 8
n oposicion y colaboracion-oposicién, para obtener ventaja o nt
cumplir el objetivo de la accion. puntos
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
CcC . o _, 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cC . . . 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 25%
CcC Conotsenld ub Criterio evaluacién / Criterios Aprendizaje Va;lo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
CPSA ) - - e ;
A Activida ventaja er)'la pract!c_a, de las actividades fisico-deportivas de 1
des de colaboracion-oposicién
colabora uD 2. 3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
CPSA .- Rounders/ | aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las 1
A Yy Béisbol actividades fisico-deportivas de oposicién o de colaboracion- .
oposicid L . Rubrica — 8
CE n oposicion seleccionadas. UNtos
3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta P
CE en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, 1
oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accién.
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
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7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y

cc asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los 1
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cC . . ) 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 25%
CcC Conotsnld ubD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Va;lo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
CPSA ) L - e .
A ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de 1
colaboracion-oposicién
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
CPSA RN
L aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
A Activida L . . ! L 1
CE des de act|V|_dgfjes f|$|cq-deport|vas de oposicién o de colaboracion-
oposicion seleccionadas.
colabora uD 3. ———— -
c.- Fronton 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
I en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, .
CE oposicio T s 2> : 1 Rubrica — 8
n oposicion y colaboracion-oposicién, para obtener ventaja o untos
cumplir el objetivo de la accion. P
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
cc asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 25 %
Contenid
ccC oS ub Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje V"’:'O Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos 5 tedrica y/o
A/CD implicados en el modelo técnico. Test-2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
CPSA 3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
L ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de 1
A Activida - e
colaboracion-oposicién
des de 3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
CPSA lab AN
A colabora |5, aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las 1
CE C.- Bédrr;inton actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
oposicio oposicion seleccionadas. Rubrica — 8
n 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta ¢
CE 33% en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, 1 puntos
oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion.
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
cc 7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
) . . 1
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
IES Guadarrama / Departamento Educacion Fisica/ Curso escolar 2023-2024 55




asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.

7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con

independencia del nivel de destreza. L
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 25 %
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

ACIO D,

APR DIZA

UD 1: El alumnado trabajara en grupos de forma cooperativa para tratar de superar los diferentes retos a los que se tendran que
enfrentar. Para ello deberan coordinarse entre si y trabajar la capacidad de esfuerzo y de autosuperacion.
UD 2, 3y 4: El alumnado participara en la organizaciéon de una competicion en la que tendra que asumir los roles de jugador,
entrenador y arbitro en diferentes momentos.

CURSO:3° ESO DEPORTE TRIMESTRE: 2°

CcC Conotsnld ub Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Va;lo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
CPSA ) L - e ;
A ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de 1
colaboracion-oposicién
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
CPSA o aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
Activida L . . ! . 1
A des de actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
CE oposicion seleccionadas.
colabora UD 5. ———— -
c.- Hockey 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
s en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, .
CE oposicio e - o ; 1 Rubrica — 8
n oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o nt
cumplir el objetivo de la accién. puntos
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
CcC . . g 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cC . . . 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 33%
CcC Conotsenld ubD Criterio evaluacién / Criterios Aprendizaje Va;lo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test-2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE Activida habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
des de —— —
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
CPSA | colabora UD 6. . L - . .
ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de 1
A € Malabares colaboracion-oposicién
opors]mo 3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma RUbl:'nCt?)S_ 8
CPSA aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las P
A actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
CE oposicion seleccionadas.
3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
CE en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, 1
oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o
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cumplir el objetivo de la accion.

APR DIZA

ACIO D,

CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
CcC . I g 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cC . . ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33%
CcC Conotsnld ub Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Va;lo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
CPSA ) - - e ;
A ventaja en 'Ia pract!c_a' de las actividades fisico-deportivas de 1
colaboracion-oposicién
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
CPSA L aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
Activida L . . ! . 1
A des de UD 7. act|V|_dgfjes f|5|cq-deport|vas de oposicion o de colaboracion-
CE colabora Juegos oposicion sel_ecglonadas.
c.- tradicional 3.3.C- Dlscrlmlng !os estimulos que hay que tener en CL_Jenta
CE o I en Ia_t(_)ma de deC|S|or_1es en Ia_s situaciones de colaborat_:lén, 1 L
posicio es . p . Rubrica — 8
n oposicion y co_lab_oraC|on-opo§|,C|on, para obtener ventaja o untos
cumplir el objetivo de la accion. P
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
cc asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderaciéon UD en la nota del trimestre: 33%
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

UD 5, 6 y 7: El alumnado participara en la organizacion de una competicion en la que tendra que asumir los roles de jugador,
entrenador y arbitro en diferentes momentos.

CURSO:3° ESO DEPORTE TRIMESTRE: 3°

Contenid

Valo

CcC os ubD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje r Instrumentos
Activida Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados tedrica y/o
des de . 2
AICD UD 8. en el modelo técnico. Test-2 puntos
colabora
.- Comba
Ny doble 1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y C
CE OpOrS]ICIO habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1 RUbJIr?t?)s 8
respetando las reglas y normas establecidas. P
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3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener

CF:ASA ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de 1
colaboracion-oposiciéon
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
CPSA aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
A actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
CE oposicion seleccionadas.
3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
CE en Ia_tpma de decisiones en Ia; _situaciones de colaborac_:ién, 1
oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion.
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
CcC . . ) 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33%
CC Conotsnld uD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Varllo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 5 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
CPSA . L S 2 .
A ventaja en ,Ia pract!ca, de las actividades fisico-deportivas de 1
colaboracion-oposiciéon
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
CPSA Activida aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las 1
A des de actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-
CE oposicion seleccionadas.
colabora uD 9. ———— -
- Artxikirol 3.3.C- Dlscrlmlnr_:l !os estimulos que I_1ay que tener en cggnta
L, en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, .
CE oposicio o - c X 1 Rubrica — 8
oposicion y colaboracion-oposicién, para obtener ventaja o
n cumplir el objetivo de la accién. puntos
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
CcC : ) : 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 33%
CcC Conotsenld ub Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Vfilo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test-2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas. Rubrica — 8
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener puntos
CPSA . - S 2. ;
A o ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de 1
Activida colaboracion-oposicién
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des de

CPSA | colabora

A C.-

CE oposicio

n

CE
CPSA

A

CcC

CC

UD 10.
Tenis de
mesa

3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las

actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion- 1
oposicion seleccionadas.

3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta

en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, 1

oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion.

3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.

7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de

- 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con 1

independencia del nivel de destreza.

Ponderacion UD en la nota del trimestre:

33%

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE

A O D APR D A

10

UD 8, 9 y 10: El alumnado participara en la organizacién de una competicion en la que tendra que asumir los roles de jugador,
entrenador y arbitro en diferentes momentos.

RELACION}ENTRE COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE
EVALUACION Y TRIMESTRES DEPORTE 3° ESO

CE TRIMESTRES COMPETENCIAS ESPECIFICAS
1°T7 2°T 3°T | CCL CP |STEM| CD CPSA cC CE | CCEC

A

11 X X X X X

1.3 X X X

3.1 X X X X X

3.2 X X X X X

3.3 X X X X X

3.4 X X X X X

7.1 X X X X X X

7.2 X X X X X

7.3 X X X X

8.2 X X X X
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4° ESO DEPORTE

CcC Saebser ub Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Var1lo Instrumentos
cPS _ _ o o Tr:';ll_:)ajo, prueba
AA/C 1.3.C - Describe Igforma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o Test—

E en el modelo técnico. 2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
cPs 5 3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
AA 'C obtener ventaja en la practica de las actividades fisico- 1
2 deportivas de colaboracion-oposicion
CPS g 3.2.C/H - Descrlbe_y pone en practica de manera auténoma
AA/C G lu_J aspe_ctos de organizacion de ataque y ple defensa en las _ 1
E © < actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
3 = oposicion seleccionadas.
‘—g = 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
CE o > en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, 1 Rubrica —
P o i : ubrica — 8
3 A oposicion y co_lapora0|on-opos_[0|on, para obtener ventaja o puntos
9 S cumplir el objetivo de la accion.
CPS o 3.4. - R(_aflexmna sobre I_as situaciones resueltas _valqrgndo la
AA ° o_portu_nldad Qie _Ias soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
2 situaciones similares.
cc <L(> 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
CcC . . ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderaciéon UD en la nota del trimestre: 33%
CC E%rg: ub Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Varllo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPS 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos 5 tedrica y/o Test—
AA implicados en el modelo técnico. 2 puntos
5 1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE ‘o habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
'g respetando las reglas y normas establecidas.
cPS 2 3.1H- Adapt_a los funda’mgntos técnico_s y técticqs_para
AA S E obtene_r ventaja en la practica de_ Iqs actividades fisico- 1
S | deportivas de colaboracién-oposicion
CPS S 9 3.2.C/H - Describe_y pone en practica de manera auténoma
AA/C ‘_g '5 aspectos de organizacion de ataque y ple defensa en las _ 1
o 8 actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion- .
E o o o leccionadas Rubrica — 8
S 3 oposicion selecc . puntos
2 S 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
CE 3 en Ia_tc_)ma de decisior_les en Ia_s _situaciones de colabora(_:i()n, 1
o oposicion y colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o
2 cumplir el objetivo de la accion.
CPS <tt) 3.4. - R(_aflexiona sobre I_as situaciones resueltas _valqr_ando la
AA oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel
cC S 1
de participante como de espectador.
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7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de
los objetivos.
7.3.A - Respeta a los demés dentro de la labor de equipo,
CcC . - . 1
con independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33%
CcC giczjr:)tse ub Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Var1lo Instrumentos
CPS _ _ o Tr}apajo, prueba
AA/C 13C - Describe la fo,rmq de realizar los movimientos > tedrica y/o Test—
E implicados en el modelo técnico. 2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
5 3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
AA 'S ) obtener ventaja en la practica de las actividades fisico- 1
@ g deportivas de colaboracién-oposicién
cPS 2 = 3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
" < aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
AA/C ) 5 L e . 7 . 1
E © o act|V|'d§1,des f|S|cq deportivas de oposicion o de colaboracién
2 o oposicion seleccionadas.
‘_c‘: 8 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
CE 13} 0 en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, 1 Rubrica — 8
@ O oposicion y colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o
© — . S i puntos
9 % cumplir el objetivo de la accién.
CPS 3 . 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
AA ° 8 oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
2 D situaciones similares.
cc 2 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel 1
de participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
cc asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de
los objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, 1
con independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33%
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

Los alumnos realizaran unareflexién de su condicién fisica a través de la practica de Ultimate participando en un
campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador y arbitro.

Los alumnos realizaran unareflexion de su condicion fisica a través de la practicade Futvoley participando en un

campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador, entrenador y arbitro.

Los alumnos trabajaran por grupos de forma cooperativa para tratar de superar los diferentes retos que sus
compafieros les expondran. Para ello deberan coordinarse entre si. Para ello deberéan poner de manifiesto su
capacidad de esfuerzo comun, personal y de autosuperacion.

IES Guadarrama / Departamento Educacion Fisica/ Curso escolar 2023-2024

61




CcC Sat;ere ub Criterio evaluacién / Criterios Aprendizaje \g’;l Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos tedrica y/o Test—
- - 2
A/CE implicados en el modelo técnico. 2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
S 3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA 2 ; P > .
A ‘© o obtener ventaja en la practica de las actividades fisico- 1
;4 A deportivas de colaboracién-oposicién
S ,E 3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
CPSA 3 & aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las 1
A/CE o a actividades fisico-deportivas de oposicién o de colaboracion-
8 j oposicion seleccionadas.
% E 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
CE o o en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, 1 Rubrica — 8
3 & oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o nt
a &) cumplir el objetivo de la accién. puntos
) < 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
CPSA I a ) . ST
A 2 S o_portu_nldad c_ie _Ias soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
= situaciones similares.
2 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel
CcC . 1
de participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de
los objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cc . . ) 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 33%
cC Ccijr:)tsem ub Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje \(/f;l Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos tedrica y/o Test—
- P 2
A/CE implicados en el modelo técnico. 2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos béasicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA c . P e .
A S obtener ventaja en la practica de las actividades fisico- 1
© deportivas de colaboracion-oposicion
;4 3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
CPSA S aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las 1
AICE S % actividades fisico-deportivas de oposicién o de colaboracion-
o = oposicion seleccionadas.
3 % 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
CE % E en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, 1
o ) oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o Rubrica — 8
3 g cumplir el objetivo de la accion. ~
o -] 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la puntos
g 4.
CPSA 2z ) . ST
A S oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
S situaciones similares.
= 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel
cC o - 1
< de participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de
los objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cc independencia del nivel de destreza. 1
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 33%
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Conteni Val

CcC dos ub Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje or Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos tedrica y/o Test—
I P 2
AICE implicados en el modelo técnico. 2 puntos

1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.

3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
AA obtener ventaja en la practica de las actividades fisico- 1
deportivas de colaboracién-oposicién

3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
CPSA aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
A/CE actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
oposicion seleccionadas.

3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion,
oposicion y colaboracion-oposicién, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accién.

1 Rubrica — 8
puntos

3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.

7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel
de participante como de espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de
los objetivos.

7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33%
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

Los alumnos realizaran una reflexién de su condicion fisica a través de la practica de un Deporte Adaptado
participando en un campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador y arbitro.

Los alumnos realizaran una reflexion de su condicion fisica a través de la practicade Frontdn participando en un
campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador vy arbitro.

Los alumnos distribuidos por grupos/ parejas realizardn unainvestigacién en torno a los juegos tradicionales
que deberan exponer a sus compafieros apoyandose si fuera necesario en medios digitales.

CcC Sat;ere ubD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje \(/)?l Instrusmento
Trabajo,
c prueba
CPSA k) 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados en tedrica y/o
[OINE) - Z . 2
A/ICE oSG _| el modelo técnico. Test-2
83 F‘E puntos
g L
i=} % z 1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades
CE = 5 ~ especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y 1
<2 S normas establecidas. Rubrica — 8
© 3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener puntos
CPSA o . P - . .
A ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de 1
colaboracion-oposicion
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CPSA

3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las

A/CE actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion- 1
oposicion seleccionadas.
3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la
CE toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, oposicion y 1
colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el
objetivo de la accion.
CPSA 3.4. - R(_aflexiona sobre I_as situaciones resueltas _valqr_ando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
CcC aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo 1
sus responsabilidades para la consecucién de los objetivos.
7.3.A - Respeta a los demés dentro de la labor de equipo, con
CcC . ) ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33%
CcC Cpnten ubD Criterio evaluacién / Criterios Aprendizaje val Instrumento
idos or s
Trabajo,
prueba
AA/C 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados en 2 tedrica y/o
D el modelo técnico. Test-2
puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades
CE - especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y 1
© normas establecidas.
CPSA % 3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
4 . L o e ;
A = ventaja en ,Ia practica de las actividades fisico-deportivas de 1
Q colaboracion-oposicion
8 - 3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
CPSA 5] ;g aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las 1
AICE 2 z actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
§ x oposicion seleccionadas.
o °D° 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la
CE ﬁ ) toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, oposicion y 1 Rubrica — 8
] colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el puntos
g objetivo de la accion.
> 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
CPSA = . ) -
A g oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo 1
sus responsabilidades para la consecucién de los objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cC . . ) 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 33%
CcC Cpnten ubD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje val Instrumento
idos or S
Trabajo,
prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados en 2 tedrica y/o
AICD el modelo técnico. Test—2
puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades
CE especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y 1
normas establecidas. .
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener Rubrica — 8
CPSA . P S . . puntos
A ventaja en ,Ia pract!cfa' de las actividades fisico-deportivas de 1
colaboracion-oposicion
CPSA 3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma 1
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AICE

aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
oposicion seleccionadas.

3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la
toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, oposicion y
colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el
objetivo de la accion.

3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo
sus responsabilidades para la consecucién de los objetivos.

7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

Ponderacion UD en la nota del trimestre:

33%

Los alumnos realizardn una reflexion de su condicidn fisica a través de la practica de Netball participando en un

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE

10

campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador y arbitro.

Los alumnos realizaran unareflexion de su condicién fisica a través de la practica de Kinball participando en un

campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador, entrenador y arbitro.

Los alumnos trabajardn por grupos y se inventaran un deporte. Tendran que trabajar de forma cooperativa
exponiendo alos compafieros dicho deporte y coordindndose entre si. Para ello tendran que trabajar el espiritu

de superacion, el esfuerzo comun y personal.

RELACION ENTRE COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE
EVALUACION Y TRIMESTRES DEPORTE 4° ESO

CE TRIMESTRES COMPETENCIAS ESPECIFICAS
1°7 2°T 3°T | CCL CP | STEM| CD |CPSAA | CC CE | CCEC
11 X X X X X
1.2 X X
13 X X X
3.1 X X X X X
3.2 X X X X X
3.3 X X X X X
3.4 X X X X X
7.1 X X X X X X
7.2 X X X X X
7.3 X X X X
8.2 X X X X
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2.6.
ACTIVIDAD FiSICA)

FORMACION PROFESIONAL

CONTENIDOS Y CRITERIOS DE EVALUACION

La redaccion de los contenidos y criterios de evaluacion estara fundamentada sobre las

siguientes disposiciones normativas:

(CIENCIAS DE

LA

CURSO DISPOSICIONES LEGALES
FP Bésica | Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 3/ 2020
FP Basica Il | Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Orgénica 3/ 2020.

TEMPORALIZACION CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA I Y Il

UD TRANSVERSAL: PARTICIPACION
(Que se realizara a través de coevaluaciones diarias al terminar la sesion)

FP BASICA 1

UD 1. Condicion Fisica y Salud
UD 2. Béisbol
UD 3. Ultimate

UD 4. Participacion y juego
limpio.

UD 5.Pinfubote
UD 6. Body combat
UD 7. Voleibol

UD 8. Participacion y juego
limpio.

UD. 9. Condicién Fisica
y Salud.

UD 10. Comba larga
UD 11. Hockey

UD 12. Participacion

FP BASICA 2

UD 1. Condicion Fisica y Salud
UD 2. Botebol
UD 3 Kickball

UD 4. Participacion y juego limpio

UD 5. Juegos tradicionales
UD 6. Comba colectiva
UD 7. Voleibol

UD 8. Participacion y juego
limpio

UD 9 Condicion Fisica
y Salud

UD 10. Badminton
UD 11. Hockey

UD 12. Participacion y
juego limpio

(*) La secuenciacion presentada podra quedar condicionada por factores ajenos a nuestra
posibilidad de gestion y que implicarian la necesidad alterar el orden y temporalizacion de los
contenidos propuestos sin perjuicio del cumplimiento de los objetivos de la asignatura.
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FP BASICA 1° CURSO (CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA)

CURSO:FPB 1 TRIMESTRE: 1.
CcC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacion Valor | Instrumento
CUERPO HUMANO Y 4.4. Participar activamente en la mejora de las
SALUD capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saludable.
CPSA 7.1. Mostrar actitudes de esfuerzo, exigencia y
A Medidas preventivas en las 6 superacion en la ejecucion de las acciones 15 TEST
cC actividades fisicas y o |técnicas, teniendo en cuenta su nivel de partida. FISICOS
deportivas. I |7.2. Alcanzar niveles de condicion fisica acordes con
. . B % su momento de desarrollo motor y sus posibilidades..
Mejora de la salud y riesgos O |4.5. Analizar la importancia de la practica habitual de PRUEBA
ccL % actividad fl'sica_ para la mejora de la condicion fisica y 05 ORAL
Progresividad del esfuerzo: 8 la calidad de vida . ' TEQRICO PR-
Actividades de activacion y PRACTICA
recuperacion Ponderacion UD en trimestre:
2
CC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacién Valor |Instrumento
ACTIVIDADES DE PRUEBA
ccL COLABORAQION- 3.1. Identificar los diferentes aspectos reglamentarios 05 ORAL
OPOSICION y técnicos propios de las actividades fisicas y| TEORICO-
deportivas practicadas. PRACTICA
Habilidades especificas de 1.1. Aplicar los aspectos bésicos de las técnicas y
los deportes practicados. habilidades especificas, de las actividades
CPSA Modelos técnicos. iy propuestas, respetando las reglas y normas
A _ _ 8 establecidas o o
ce Funciones <_1e !o_s jugadres 'y %) 2.1. Adaptar los fundamentos técnicos y tacticos para )
CE principios w obtener ventaja en la practica de actividades fisicas y | 1.5 RUBRICA
cD estratéglco_s.Ca_\pamdades fﬁ deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicion
STEM fisicas implicadas. propuestas.
6.1.Reflexionar sobre las situaciones resueltas
valorando las soluciones aportadas y su aplicacion a
situaciones similares
Ponderacion UD en trimestre:
2
CcC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion/Criterios Aprend. Valor |Instrumento
3.1. Identificar los diferentes aspectos reglamentarios PRUEBA
ACTIVIDADES DE y técnicos propios de las actividades fisicas vy ORAL
CCL COLABORACION- deportivas practicadas 0.5 TEORICO-
OPOSICION PRACTICA
- . 1.1. Aplicar los aspectos basicos de las técnicas y
Habilidades especificas de habilidades especificas, de las actividades
los deportes practicados. propuestas, respetando las reglas y normas
Modelos técnicos. establecidas
) ) '-,'_J 2.1. Adaptar los fundamentos técnicos y tacticos para
Funciones de los jugadres y < |obtener ventaja en la préctica de actividades fisicas y
CPSA principios M= g i icié 16N-0DOSIC6
I ) = eportivas de oposicion o de colaboracion-oposicion
A estratégicos.Capacidades = REGISTRO
cc cicas impli propuestas. o 15  |ANECDOTIC
fisicas implicadas. - |6.1.Reflexionar sobre las situaciones resueltas | .
CE : U O(RUBRICA)
cb valora_ndo Iasf s_oluuones aportadas y su aplicacion a
situaciones similares
Ponderacion UD en trimestre: 2
CcC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacién Valor [Instrumento
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ACTITUDES Y
APRENDIZAJE

Adecuacion de las
conductas a las normas y
reglamentos en actividades
de adversdario y de

3.2. Colaborar en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y las
normas establecidas y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de los
objetivos propuestos.

4.1 Sefialar las posibilidades que ofrece el entorno
para la realizacion de actividades fisicas y deportivas.

)
o
=
-
O . .
CPSA colaboracién-oposicion. 8 4.2. Mostrar actitudes de respeto hacia el entorno y
A ) valorarlo como lugar comudn para la realizacion de REGISTRO
CcC Aceptacion de los ; actividades fisicas y deportivas. 4 ANECDOT
CE | diferentesen las actividades = ICO
CCEC | de colaboracién-oposicion O 4.3 Mostrar una actitud critica ante las actitudes y (RUBRICA)
2 estilos de vida relacionados con el tratamiento del
Estrategias de o cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el
reconocimientode las O deporte en el contexto social actual.
emociones que intervienen E
en el aprendizaje. E 8.1. Mostrar actitudes de tolerancia y deportividad
< tanto en el papel de participante como de
espectador.
8.2. Mostrar respeto a los demés dentro de la labor de
equipo con independencia del nivel de destreza.
4
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

ACIO

APR DIZA

DAD DIDA A DE B =10

Los alumnos realizaran una reflexion de su condicion fisica a través de los diferentes test que evaltan las capacidades
fisicas basicas.

Los alumnos realizaran una reflexién de su condicion fisica a través de la practica Beisbol participando en un
campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador, entrenador y arbitro

Los alumnos realizaran una reflexion de su condicion fisica a través de la practica de Ultimate participando en un
campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador y entrenador.

CURSO:FPB 1 TRIMESTRE: 2.
CC SABERES BASICOS ubD Criterio evaluacién Valor | Instrumento
3.1. Identificar los diferentes aspectos
reglamentarios y técnicos propios de las PRUEBA
actividades fisicas y deportivas practicadas 0.5 ORAL
eonee,
1.1. Aplicar los aspectos basicos de las técnicas
ACTIVIDADES DE y habilidades especificas, de las actividades
ADVERSARIO: DEPORTES w propuestas, respetando las reglas y normas
DE '6 establecidas
CPSAA PALA'Y RAQUETA . m 2.1. Adaptar los fundamentos técnicos y tacticos
CcC N E para obtener ventaja en la practica de| 1.5 REGISTRO
CE Golpeos y desplazamientos Z actividades fisicas y deportivas de oposicion o de ANECDOTICO
CD Estrategias de juego. o colaboracion-oposicién propuestas. RUBRICA
Reglamento del jueg 5.1. Describir y poner en practica de manera '
auténoma aspectos de organizacion de ataque y
de defensa en las actividades de oposicion o de
colaboracion-oposicién propuestas.
6.1.Reflexionar sobre las situaciones resueltas
valorando las soluciones aportadas y su
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aplicacion a situaciones similaresropuestas
Ponderacion UD en trimestre:
CC SABERES BASICOS ubD Criterio evaluacién Valor | Instrumento
ACTIVIDADES ARTISTICAS
Y EXPRESIVAS 2.2. Elaborar y practicar una secuencia de
ccL — movimientos corporales ajustados a un ritmo
Realizacion de actividades < prefijado.
STEM . o — N,
expresivas para favorecer s 2.3. Colaborar en el disefio y realizacién de una )
CPSAA una dinamica positiva del 8 coreog[afia, adaptando su ejecucion a la de sus 2 RUBRICA
cc _ grupo. 5 compafieros. .
Préactica de actividades con n 5.2. Utilizar técnicas corporales, de forma
CCEC distintos tipos de ri ®] i i i i
pos de ritmos o creativa, combinando espacio, tiempo e
Montaje coreografico y o intensidad
elementos musicales.
Disefio y realizacion de Ponderacion UD en trimestre: >
coreografia.

CC SABERES BASICOS ubD Criterio evaluacion Valor | Instrumento
3.1 Ident!flcar Iqs _ dlferentes_ aspectos| 0.5 PRUEBA
reglamentarios y técnicos propios de las ORAL

ccL ACTIVIDADES actividades fisicas y deportivas practicadas TEORICO-

DEPORTIVAS EN MEDIO 1.1. Aplicar los aspectos basicos de las técnicas PRACTICA
ESTABLE y habilidades especificas, de las actividades
. propuestas, respetando las reglas y normas| 1.5
Capacidades fisicas y o) establecidas RUBRICA
CPSAA motrices implicadas. % 2.1. Adaptar los fundamentos técnicos y _técticos
cc O para obtener ventaja en la practica de
CE Aspectos técnicos y g actividades fisicas y deportivas de oposicién o de
reglamentarios de las S colaboracion-oposicion 6.1.Reflexionar sobre las
modalidades practicadas. situaciones resueltas valorando las soluciones
aportadas y su aplicacion a situaciones
Calentamiento especifico y similaresropuesta
actividades derecuperacion
Ponderacion UD en trimestre: 2

CcC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacién Valor | Instrumento
3.2. Colaborar en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y las
normas establecidas y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de los
objetivos propuestos.

ACTITUDES Y 4.1 Sefialar las posibilidades que ofrece el
APRENDIZAJE g entorno para la realizacién de actividades fisicas
S |y deportivas.
Adecuacion de las conductas 3
alas norma}s_é/ rggla(rjnentos Q |42 Mostrar actitudes de respeto hacia el
en actividades de i |entorno y valorarlo como lugar comun para la
CF():SCAA adversdario y de 2 |realizacion de actividades fisicas y deportivas. Aﬁgggsg'ﬁgo
colaboracion-oposicion. > 4 )
CgEC B Z |4.3 Mostrar una actitud critica ante las actitudes (RUBRICA)
Aceptacion de los o y estilos de vida relacionados con el tratamiento
diferentesen las actividades (<',:) del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad
de colaboracion-oposicion % fisica y el deporte en el contexto social actual.
Estrategias de k¥ |81 Mostrar actitudes de tolerancia y
reconocimientode las S |deportividad
emociones que intervienen N~ |tanto en el papel de participante como de
en el aprendizaje espectador.
8.2. Mostrar respeto a los demas dentro de la
labor de equipo con independencia del nivel de
destreza.
Ponderacion UD en trimestre: 4
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE | 10
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SITUACION DE APRENDIZAJE (UNIDAD DIDACTICA DE BODY COMBAT)

UNIDAD DIDACTICA DE PINFUBOTE: SITUACION DE APRENDIZAJE
Los alumnos realizaran una reflexion de su condicidn fisica a través de la practica de Pinfubote participando en un
campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador, entrenador y arbitro.

UNIDAD DIDACTICA DE BODY COMBAT: SITUACION DE APRENDIZAJE
Los alumnos distribuidos en grupos disefiaran una coreografia con masica en la que incluiran 10 pasos basicos de
Body Combat que deberan ir enlazados entre si. Cada uno de los componentes del grupo liderara 2 de los pasos.

UNIDAD DIDACTICA DE VOLEIBOL: SITUACION DE APRENDIZAJE
Los alumnos realizaran una reflexiéon de su condicion fisica a través de la practica Voleibol participando en un
campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador, entrenador y arbitro.

CURSO:FPB 1 TRIMESTRE: 3
CC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacion Valor | Instrumento
3.1. Identificar los diferentes aspectos
reglamentarios y técnicos propios de las
actividades fisicas y deportivas practicadas
CCL COLAQSEX&?OABFOS‘P%EICION 1.1..Aplicar los aspgctos basicos d_e_las técnicas y
habilidades especificas, de las actividades PRUEBA
Habilidades especificas de los propuest.as, respetando las reglas y normas| 0.5 ORAL
deportes practicados. Modelos establecidas L . TEORICO-
HECNICOS ) 2.1. Adaptar los fu_ndamentos técnicos y tacticos PRACTICA
) para obtener ventaja en la practica de actividades
Funciones de los jugadres y fisicas y deportivas de oposicibn o de
CPSAA S colaboracién-oposicion propuestas
cC ,_principios 5.1. Describir y poner en practica de manera
CE estra}te_glco_s.Ca_\paudades autobnoma aspectos de organizacion de ataque y| 1.5 RUBRICA
CD fisicas implicadas. de defensa en las actividades de oposicién o de UBRIC
colaboracion-oposicién propuestas.
> 6.1.Reflexionar sobre las situaciones resueltas
'55 valorando las soluciones aportadas y su aplicacion
8 a situaciones similares
T
:‘ Ponderacion UD en trimestre: 2
CcC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor | Instrumento
3.1. Identificar los diferentes aspectos PRUEBA
X - - ORAL
CCL reglamentarios 'y técnicos propios de las| 0,5 TEORICO-
ACTIVIDADESDE actividades fisicas y deportivas practicadas PRACTICA
COLABORACION-OPOSICION - — —
1.1. Aplicar los aspectos basicos de las técnicas y
Habilidades especificas de los _ | habilidades especificas, de las actividades
deportes practicados. Modelos 5': propuestas, respetando las reglas y normas
HECNICOS ) O |establecidas o o
) > |2.1. Adaptar los fundamentos técnicos y tacticos
Funciones de los jugadres y % para obtener ventaj_a en la practica qle_ feu:tividades
CPSAA principios < | colaboracion-oposicion propuestas REGISTRO
gg estrztsi?g;cso;]%ﬁg:g;isades % 4.5. Analizar la importancia de la practica habitual L5 %NIESBDlgBE
) O |de actividad fisica para la mejora de la propia
o |condicién fisica, relacionando el efecto de esa
| practica con la mejora de la calidad de vida.
6.1.Reflexionar sobre las situaciones resueltas
valorando las soluciones aportadas y su aplicacion
a situaciones similares.
Ponderacion UD en trimestre: 1
CC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacién Valor [Instrumento

IES Guadarrama / Departamento Educacion Fisica/ Curso escolar 2023-2024

70




4.4, Participar activamente en la mejora de las
CUERPO HUMANO Y SALUD capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saludable.
CPSAA 7.1. Mostrar actitudes de esfuerzo, exigencia y
cc Medidas preventivas en las 6 superacion en la ejecucion de las acciones
actividades fisicas y deportivas. 0 técnicas, teniendo en cuenta su nivel de partida. TEST
LL 7.2. Alcanzar niveles de condicion fisica acordes 2 FISICOS
Mejora de la salud y riesgos % con su momento de desarrollo motor y sus
Progresividad del esfuerzo: | © | Posibilidades
actividades de activacién y 2 :
cCL recuperacion 8
O. e .
A Ponderacién UD en trimestre: 2
CcC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor | Instrumento
3.2. Colaborar en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y las
normas establecidas y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucién de los
objetivos propuestos.
4.1 Sefalar las posibilidades que ofrece el entorno
ACTITUDES Y APRENDIZAJE o para la realizacibn de actividades fisicas y
- ] deportivas.
Adecuacion de las conductas a L:I)J P
Ia; .ndordmas dy redglamzntqs eg ; 4.2. Mostrar actitudes de respeto hacia el entorno
CPSAA | activi f‘ es de adversdario y de | Z |y valorarlo como lugar comn para la realizacion REGISTRO
cC colaboraci6n-oposicion. O O |de actividades fisicas y deportivas. 4 |ANECDOTIC
CE - . og o]
CCEC lAceptaq&on dde (Ijos dlfeLentes_gn E % 4.3 Mostrar una actitud critica ante las actitudes y (RUBRICA)
as actividades de colaboracion- | G = | estilos de vida relacionados con el tratamiento del
oposicion E |cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica
. - < y el deporte en el contexto social actual.
Estrategias de reconocimientode | o
las emOC|or|1es que intervienen | & g 1 Mostrar actitudes de tolerancia y deportividad
en el aprendizaje tanto en el papel de participante como de
espectador.
8.2. Mostrar respeto a los demés dentro de la labor
de equipo con independencia del nivel de
destreza.
Ponderacion UD en trimestre: 4
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10
A . . APR . A = A

UNIDAD DIDACTICA DE CONDICION FISICA: SITUACION DE APRENDIZAJE
Los alumnos realizaran una reflexion de su progresién en cuanto a la progresién de su condicién fisica a través de los
diferentes test que evallan las capacidades fisicas béasicas.

UNIDAD DIDACTICA DE COMBA INDIVIDUAL: SITUACION DE APRENDIZAJE)

Los alumnos distribuidos en grupos y disefiaran una coreografia en la que incluiran 5 trucos a realizar de forma
individual. Deberén realizar los trucos de forma cooperativa, coordinada y sincronizada. Incidiran en la autosuperacién
y el esfuerzo personal para beneficiar a su grupo.

UNIDAD DIDACTICA DE HOCKEY: SITUACION DE APRENDIZAJE
Los alumnos realizaran una reflexion de su condicion fisica a través de la practica de Hockey participando en un
campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador, entrenador y arbitro.
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RELACION ENTRE COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE

EVALUACION Y TRIMESTRES FPB 1

CE

TRIMESTRES

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1°T

2°T

w
o
=

CCL

CP

STEM

CD

CPSAA

CcC

CE

CCEC

1.1

X

X

2.1

X | X

X

X

2.2

2.3

3.1

3.2

4.1

4.2

4.3

X X| X]| x

x| X| X]| X

X X X] X

4.4

x| x| x| x<|>X]>*

4.5

X

5.1

X

X X X X| X| X| X| X

X X| X X| X| X| X| X

5.2

6.1

7.1

7.2

8.1

X

X

X

8.2

k| x| <] < | < | ><| x| <] x| X| X[ X| x| x| >X]|>X]| X| X

X X X| X| X

X X X| X| X
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FP BASICA 2° CURSO

CURSO: FPB 2° TRIMESTRE: 1°
SABERES 4 Val Instrumento
CcC BASICOS ubD CRITERIO DE EVALUACION or S
CUERPO 5.1. Aplicar de forma autbnoma procedimientos para
HUMANO Y evaluar los factores de la condicién fisica.
SALUD
CPS 4.6. Aplicar procedimientos para integrar en los programas CEEI\ISDTIC[I)OEN
AA/ Medidas < | de actividad fisica la mejora de las capacidades fisicas | 1.5 :
. Ol rze: . L : FISICA
CcC preventivas en las 5 bésicas, con una orientacion saludable y en un nivel
actividades fisicas ‘L | adecuado a sus posibilidades.
y deportivas. — %
Mejora de la salud 8 5
y riesgos a
Progresividad del Z | 4.1. Valorar las ventajas y los posibles riesgos para la salud
CPS esfuerzo: 8 en las diferentes actividades fisicas
AA/ Actividades de 0.5 | PRUEBA
CD activacion y 6.1. Identificar los condicionantes que limitan la condicién TEORICO-
recuperacion fisica y aplicar estrategias para solventar las limitaciones. PRACTICA
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 2
cC SABERES UD CRITERIO DE EVALUACION Val | Instrumento
BASICOS or S
1.1. Aplicar de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de  oposicion,
contrarrestando o anticipandose a las acciones del
adversario.
1.2. Aplicar de forma oportuna y eficaz las estrategias
ACTIVIDADES DE especificas de las actividades de cooperacion, ajustando
COLABORACION las acciones motrices a los factores presentes y a las
Y OPOSICION intervenciones del resto de participantes.
Habilidades 1.3. Aplicar de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificasdelos | 4 especificas de las actividades de colaboracién-oposicion,
deportes 8 intercambiando los diferentes papeles de continuidad.
CPS practicados. }-'_J REGISTRO
AA/ Modelos O 3.1. Adaptar las habilidades especificas a los | 2 ANECDOTIC
CcC técnicos. m_ requerimientos técnicos en las situaciones motrices O/RUBRICA
Funciones de los g' individuales, preservando su seguridad y teniendo en
jugadres y ) cuenta sus propias caracteristicas.
principios
estratégicos.Capac 3.2 Participar en los campeonatos y torneos deportivos que
idades se hayan organizado.
fisicas implicadas.
7.1. Mejorar el nivel de ejecucién técnica respecto al nivel
de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion.
8.1. Adaptar la realizacion de las habilidades especificas a
los condicionantes generados por los compafieros y los
adversarios en las situaciones colectivas.
Ponderaciéon UD en la nota del trimestre: 2
SABERES - Val Instrumento
cC BASICOS ub CRITERIO DE EVALUACION or s
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ACTIVIDADES DE
COLABORACION

1.1. Aplicar de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de  oposicion,
contrarrestando o anticipandose a las acciones del
adversatrio.

1.2. Aplicar de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de cooperacion, ajustando
las acciones motrices a los factores presentes y a las

Y OPOSICION intervenciones del resto de participantes.
Habilidades 1.3. Aplicar de formq pportuna y eficaz Ia}g estratgg[as
especificas de los 95pemﬁca§ de las ac;tmdades de colaboracién-oposicién,
deportes _| intercambiando los diferentes papeles.
. 2| 3.1. Adaptar las habilidades especificas a los
CPS practicados. o < requerimientos técnicos en las situaciones motrices REGISTRO
AR Modelos S @ ingividuales d idad teniend ANECDOTIC
cc téCnicos. =k} , preservando su seguridad y teniendo en O/RUBRICA
Funciones de los | cuenta sus propias caracteristicas.
J;ﬁﬁgir;isy 3.2 Participar en los campeonatos y torneos deportivos que
P se hayan organizado
estratégicos.Capac
fisicasl,oi';dp?iiadas 7.1. Mejorar el nivel de ejecucion técnica respecto al nivel
' de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion.
8.1. Adaptar la realizacion de las habilidades especificas a
los condicionantes generados por los comparfieros y los
adversarios en las situaciones colectivas.
Ponderaciéon UD en la nota del trimestre: 2
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

SABERES - Instrumento
cC BASICOS uD CRITERIO DE EVALUACION Valor S
1.1. Aplicar de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de  oposicion,
ACTIVIDAD contrarrestando o anticipAndose a las acciones del
ES adversario.
REPORTIV w 1.2. Aplicar de forma oportuna y eficaz las estrategias PRUEBA
EN MEDIO T especificas de las actividades de cooperacion, ajustando TEORICO-
ESTABLE (:3 las acciones motrices a los factores presentes y a las PRACTICA
< intervenciones del resto de participantes.
, Q
Ca’p_audade 5 1.3. Aplicar de forma oportuna y eficaz las estrategias
s fisicas y o L > C3 0.5
motrices 5 especificas de las actividades de colaboracion-oposicion,
implicadas E intercambiando los diferentes papeles.
L
cPS féi%?géoss o 3.1. Adaptar las habilidades especificas a los
AAC | re Iamen)’iari Lo & requerimientos técnicos en las situaciones motrices
C/CE osg % | individuales, preservando su seguridad y teniendo en
de las <Z‘: cuenta sus propias caracteristicas.
. o
rSnodalldade g 2.1. Elaborar propuestas en la organizacién de
practicadas. § competiciones y actividades deportivas. 15
Calentamien ~ . | d .
to especifico 0 3.2 Participar en los campeonatos y torneos deportivos que
y 8 se hayan organizado REGISTRO
actividades 4 . . . o ) ANECDOTIC
de = 7.1. Mejorar el nivel de ejecucion técnica respecto al nivel O/RUBRICA
recuperacio de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto
n P exigencia y superacion.
8.1. Adaptar la realizacion de las habilidades especificas a
los condicionantes generados por los compafieros y los
adversarios en las situaciones colectivas.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 2
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SABERES - Instrumento
CcC BASICOS uD CRITERIO DE EVALUACION Valor S
3.1. Identificar los diferentes aspectos
reglamentarios y técnicos propios de las
ACTIVIDAD actividades fisicas y deportivas practicadas PRUEBA
ES DE 1.1. Aplicar los aspectos basicos de las técnicas TEORICO-
ADVERSAR h. - AP asp - y PRACTICA
10: abilidades especificas, de las actmd_ades propuestas,
DEPORTES ; ;espetando las reglas y normas establecida 05
= A?_iY 5 2.1. Adaptar los fundamentos técnicos y tacticos para
w obtener ventaja en la practica de actividades fisicas y
CPS RAQUETA | © . o
AA/C 5 8 deportlvas_, ’de oposicion o de
C Golpeos y S - colaboracion-oposicién propuestas.
desp:?oz:mle g 4.5. Analizar la importancia de la practica habitual de
Estrategias 8 actlv[dad fisica para la mejora de,la.propla condlc!on fisica, | 1.5 REGISTRO
- relacionando el efecto de esa practica con la mejora de la -
de juego. i - ANECDOTIC
calidad de vida.
Reglamento o
del juego 6.1.Reflexionar sobre las situaciones resueltas valorando RUBRICA.
las soluciones aportadas y su aplicacion a situaciones
similares propuestas
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 2
SABERES - Instrumento
cC BASICOS uD CRITERIO DE EVALUACION Valor S
1.1. Aplicar de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de oposicion,
contrarrestando o anticipAndose a las acciones del
adversario.
1.2. Aplicar de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de cooperacion, ajustando
las acciones motrices a los factores presentes y a las
intervenciones del resto de participantes.
1.3. Aplicar de forma oportuna y eficaz las estrategias
ACTIVIDAD especificas de las actividades de colaboracién-oposicion,
ES DE intercambiando los diferentes papeles.
ADVERSAR
10: 2.1. Elaborar propuestas en la organizacion de
DEPORTES competiciones y actividades deportivas.
DE
PALAY z 3.1. Adaptar las habilidades especificas a los
CPS RAQUETA I\E requerimientos técnicos en las situaciones motrices
AA/C oz individuales, preservando su seguridad y teniendo en
C/ICE Golpeos y > 8 cuenta sus propias caracteristicas.
desplazamie L REGISTRO
ntos 3.2 Participar en los campeonatos y torneos deportivos que | 2 ANECDOTIC
Estrategias se hayan organizado o/
de juego. RUBRICA.
Reglamento 7.1. Mejorar el nivel de ejecucion técnica respecto al nivel
del juego de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion.
8.1. Adaptar la realizacion de las habilidades especificas a
los condicionantes generados por los compafieros y los
adversarios en las situaciones colectivas.
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Ponderacion UD en la nota del trimestre: 4
SABERES - Instrumento
CcC BASICOS ubD CRITERIO DE EVALUACION Valor s
ACTITUDE
SY
APRENDIZ
AJE
Adecuacio
n de las
conductas 3.2. Colaborar en las actividades grupales,
alas o) respetando las aportaciones de los demas y las normas
normas y o establecidas y asumiendo sus responsabilidades para la
reglamento % consecucion de los objetivos propuestos.
sen
actividades 8 4.2. Mostrar actitudes de respeto hacia el entorno y valorarlo
de '-:')J como lugar comun para la realizacion de actividades fisicas
CPS | adversario o y deportivas.
AA/C | yde oz RUBRICA
C colaboracié | = %
n- @) 8.1. Mostrar actitudes de tolerancia y deportividad
oposicion. E tanto en el papel de participante como de
O espectador.
Aceptacion E
de los < 8.2. Mostrar respeto a los demas dentro de la labor
diferencias o de equipo con independencia del nivel de
en las destreza.
actividades
de
colaboracio
n_
oposicion
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 4
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

UNIDAD DIDACTICA DE JUEGOS TRADICIONALES SITUACION DE APRENDIZAJE
Los alumnos distribuidos por grupos/ parejas realizaran una investigacion entorno a los juegos tradicionales
gue deberan exponer a sus compafieros apoyandose si fuera necesario en medios digitales.

UNIDAD DIDACTICA DE COMBA COLECTIVA: SITUACION DE APRENDIZAJE
Los alumnos distribuidos en grupos y disefiaran una coreografia en la que incluirédn 5 trucos a realizar con una
cuerda grande. Deberan realizar los trucos de forma cooperativa, coordinada y sincronizada. Incidiran en la

autosuperacion y el esfuerzo personal para beneficiar a su grupo.

UNIDAD DIDACTICA DE FRONTON
Los alumnos realizaran una reflexion de su condicién fisica a través de la practica de deportes relacionados con
el Frontén participando en un campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador, entrenador y
arbitro.
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SABERES - Instrumen
CcC BASICOS uD CRITERIO DE EVALUACION Valor tos
5.1. Aplicar de forma auténoma procedimientos para
evaluar los factores de la condicién fisica.
CUERPO . . . P . TEST DE
HUMANO Y 7.1. Mejorar el nivel de ejecucién técnica respecto al nivel CONDICI
SALUD de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia AN
y superacion. :
Medidas é FISICA
preventivasen | 0 4.1. Valorar las ventajas y los posibles riesgos para la salud | 1.5
las w en las diferentes actividades fisicas
actividades %
CPSA fisicas y O
A/CC deportivas. &) 4.2. Aplicar las medidas preventivas correspondientes a las
Mejora de la (Z) actividades fisicas y deportivas realizadas.
salud y riesgos | O
Progresividad o 4.3. Identificar las lesiones mas frecuentes derivadas de la | 0.5
; a - - Y
de_l (_asfuerzo. =) practica de la actividad fisica. PRUEBA
Actividades de A
e - . PRACTIC
activacion y 4.4. Describir los protocolos que han de seguirse ante las A
recuperacion lesiones, accidentes o situaciones de emergencia.
6.1. Identificar los condicionantes que limitan la condicion
fisica y aplicar estrategias para solventar las limitaciones.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 2
SABERES 4 Instrument
CC BASICOS uD CRITERIO DE EVALUACION Valor 0s
1.1. Aplicar de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de oposicion,
contrarrestando o anticipAndose a las acciones del
adversario.
1.2. Aplicar de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de cooperacion, ajustando
las acciones motrices a los factores presentes y a las
ACTIVIDADES intervenciones del resto de participantes.
DE . 1.3. Aplicar de forma oportuna y eficaz las estrategias
ADVERSARIO: s - 2 2
especificas de las actividades de colaboracion-oposicion,
DEPORTES DE | =z intercambiando los diferentes papeles
PALA Y o papetes.
CPSA RAQUETA é 2.1. Elaborar propuestas en la organizacion de
AICC) Golpeos y 9( competiciones y actividades deportivas.
i 4]
CE desplazsamlento o 3.1. Adaptar las habilidades especificas a los REGISTR
Estrategias de - requerimientos técnicos en las situaciones motrices > 0] )
'uego g individuales, preservando su seguridad y teniendo en ANECDOTI
Re Igmgn’éo del cuenta sus propias caracteristicas. CO/
9 ool RUBRICA.
Jueg 3.2 Participar en los campeonatos y torneos deportivos que
se hayan organizado
7.1. Mejorar el nivel de ejecucion técnica respecto al nivel
de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion.
8.1. Adaptar la realizacion de las habilidades especificas a
los condicionantes generados por los compafieros y los
adversarios en las situaciones colectivas.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 2
SABERES - Instrument
cC BASICOS ub CRITERIO DE EVALUACION Valor 0s
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CPSA
AlCC/
CE

ACTIVIDADES
DEPORTIVAS
EN MEDIO
ESTABLE

Capacidades
fisicasy
motrices
implicadas.
Aspectos
técnicos y
reglamentarios
de las

UD 11
HOCKEY

1.1. Aplicar de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de oposicion,
contrarrestando o anticipAndose a las acciones del
adversatrio.

1.2. Aplicar de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de cooperacion, ajustando
las acciones motrices a los factores presentes y a las
intervenciones del resto de participantes.

1.3. Aplicar de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de colaboracién-oposicion,
intercambiando los diferentes papeles.

2.1. Elaborar propuestas en la organizacion de
competiciones y actividades deportivas.

3.1. Adaptar las habilidades especificas a los
requerimientos técnicos en las situaciones motrices
individuales, preservando su seguridad y teniendo en
cuenta sus propias caracteristicas.

modalidades 2
pracﬂcadgs. 3.2 Participar en los campeonatos y torneos deportivos que REGISTR
Calentamiento ;

o se hayan organizado o
especifico y ANECDOTI
actividades de . . . o . ;
recuperacion 7.1. Mejorar el nivel de ejecucion técnica respecto al nivel CO/RUBRI

P de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto CA
exigencia y superacion.
8.1. Adaptar la realizacion de las habilidades especificas a
los condicionantes generados por los compafieros y los
adversarios en las situaciones colectivas.
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 2
SABERES - SABERES
CC BASICOS uD CRITERIO DE EVALUACION CcC BASICOS
ACTITUDES Y
APRENDIZAJE 3.2. Colaborar en las actividades grupales,
Adecuacién de o respetan_do las aport_amones de los dema_s_ y las normas
o | establecidas y asumiendo sus responsabilidades para la
las conductas = Iy -
= | consecucion de los objetivos propuestos.
alas 3
regrl];r;rgr?tso)s/ en 8 4.2. Mostrar actitudes de respeto hacia el entorno y valorarlo
Lu . . « s .. Y
actividades N 2 cc:jrgocl)l:tgi;\?;scomun para la realizacién de actividades fisicas
CPSA | de adversarioy | < > ydep ’ 4 Rubrica
A/CC | de S %
Colab_o_rgcmn- O 8.1. Mostrar actitudes de tolerancia y deportividad
oposicion. < ¢ -
a anto en el papel de participante como de
Aceptacion de 8 espectador.
los den‘ﬂzguas E 8.2. Mostrar respeto a los demas dentro de la labor
- 0. | de equipo con independencia del nivel de
actividades de
iy destreza.
colaboracion-
oposicién
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 4
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

UNIDAD DIDACTICA DE CONDICION FiSICA: SITUACION DE APRENDIZAJE
Los alumnos realizaran una reflexion de su progresion en cuanto a la condicion fisica se refiere a través de los
diferentes test que evallan las capacidades fisicas basicas.

UNIDAD DIDACTICA DE BADMINTON: SITUACION DE APRENDIZAJE
Los alumnos realizaran una reflexién de su condicién fisica a través de la practica Badminton participando en
un campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador y arbitro

UNIDAD DIDACTICA DE HOCKEY: SITUACION DE APRENDIZAJE
Los alumnos realizaran una reflexién de su condicién fisica a través de la practica de Hockey participando en un
campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador, entrenador y arbitro.
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RELACION ENTRE COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE

EVALUACION Y TRIMESTRES FPB 2

CE TRIMESTRES COMPETENCIAS ESPECIFICAS
1°T | 2°T | 3°T § CCL | CP |STEM| CD | CPSA | CC CE | CCEC
A
11 X X X X X
1.2 X X X X X
1.3 X X X
2.1 X X X
2.2 X X
3.1 X X X X X X
3.2 X X X X X X
4.1 X X X X X
4.2 X X X
4.3 X
4.4 X
4.5 X
4.6 X X X
5.1 X X X X
6.1 X X X X X
7.1 X X X X X
7.2 X
8.1 X X X X X
8.2 X X X X
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3. METODOLOGIA Y RECURSOS DIDACTICOS (TODOS LOS
NIVELES)

3.1. METODOLOGIA

Atendiendo al Real Decreto 217/2022, los centros elaboraran sus propuestas pedagogicas
teniendo en cuenta las siguientes consideraciones:
- La atencién a la diversidad y del acceso de todo el alumnado a la educacion comun.
- Tengan en cuenta la adquisicion y desarrollo de las competencias determinadas en el
Perfil de Salida del alumnado, asi como el desarrollo de la expresion oral y escrita..
- Favorezcan la capacidad de aprender por si mismos.
- Promuevan el trabajo por proyectos significativos y aprendizaje en equipo, reforzando

la autoestima, la autonomia y la responsabilidad.

Por otro lado, la LOMLOE propone un enfoque competencial del curriculum donde se trata
de movilizar los conocimientos de los alumnos mediante el disefio de situaciones de
aprendizaje que les permitan construir el conocimiento con autonomia y creatividad desde
sus propios aprendizajes y experiencias, mediante el trabajo en grupo y asumiendo

responsabilidades individuales para afrontar el reto comun planteado.

El caracter competencial de este curriculo invita al profesorado a crear tareas
interdisciplinares, contextualizadas, significativas y relevantes, y a desarrollar
situaciones de aprendizaje donde se considere al alumnado como agente social
progresivamente auténomo y gradualmente responsable de su propio proceso de
aprendizaje. Asi, el profesor debera adaptar y disefiar una metodologia acorde con el
caracter competencial del curriculo, integrando en ella tareas interdisciplinares,
contextualizadas, significativas y relevantes que ayuden al alumno a la adquisicion de las
competencias deseadas. Las situaciones de aprendizaje propuestas deberan tener en
cuenta al alumno como origen y centro del proceso de aprendizaje. Esto implica tener en
cuenta sus repertorios, intereses y emociones, asi como sus circunstancias especificas, con

el fin de sentar las bases para el aprendizaje a lo largo de toda la vida.

Por ultima, por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el

desarrollo de distintas actividades que incorporen el movimiento como recurso, asi como
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enfoques y proyectos interdisciplinares en la medida en que sea posible. Estas actividades
deberan integrar procesos orientados a la adquisicion de las competencias y han de
enfocarse desde diferentes perspectivas, desde la articulacion con elementos plurales como
son las distintas opciones metodolégicas de caracter participativo, el tipo y la intencion de
las actividades planteadas, la organizacion de los grupos, la consolidacion de una autoestima
positiva o la creacién de una conciencia de grupo-clase, teniendo siempre en cuenta la
regulacion de los procesos comunicativos, el desarrollo de las relaciones interpersonales, la
conversion de espacios y materiales en oportunidades de aprendizaje o la transferencia del
conocimiento adquirido a otros contextos sociales proximos que permitan comprobar el valor

de lo aprendido.
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En cada una de las unidades didacticas se llevara a cabo un tratamiento metodolégico

atendiendo a los principios comunes y los componentes béasicos de la misma:

COEXISTENCIA DE ESTILOS DE APRENDIZAJES Y COHERENCIA DIDACTICA.

ADAPTACION A LAS CARACTERISTICAS ESPECIFICAS DEL ALUMNADO Y SU
NIVEL INICIAL.

ELECCION EN FUNCION DE LOS OBJETIVOS.

Partiendo del hecho de que no existe ninguna metodologia éptima en si misma, basaremos

nuestra intervencién didactica en una metodologia mixta, donde estén presentes diferentes

técnicas, estilos y estrategias segun las condiciones de ensefianza- aprendizaje y los

objetivos fijados en cada unidad did4ctica.

TECNICAS. ESTILOS. ESTRAT | ORGANIZA
EGIAS. CION.
L Individualizadores.
Directivas. Tradicionales. Formal.
o Implicacion
Socializadores. N
_ Cognoscitiva.
Creativos. _
S innovadores
Indagativas. | -Participativos. Semiformal.

Los métodos didacticos utilizados fundamentalmente son:
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Para el acondicionamiento fisico, instruccion directa, asignacion de tareas.

Para las habilidades deportivas, método analitico global,

reproduccion de modelos.

microensefianza y

Para lo relacionado con la expresién corporal y actividades en la naturaleza,

asignacion de tareas, solucién de problemas y estilos creativos.

Por ultimo, se hara uso de la metodologia activa de gamificacion y aprendizaje servicio

con diferentes proyectos llevados a cabo por miembros del departamento.
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Ademaés de lo explicado hasta el momento en cuanto a la Metodologia a desarrollar en

nuestra asignatura, queremos sefalar que durante el presente curso académico vamos a

continuar con una serie de medidas para fomentar la motivaciéon y participacion del

alumnado, desarrollar las Competencias Claves y trabajar las habilidades sociales

Estas medidas podriamos concretarlas en los siguientes puntos:

Partir de intereses particulares del alumnado: consiste en pedir a los alumnos que

enumeren los temas relacionados con nuestra asignatura que mas les atraen. A raiz
de esta lluvia de ideas, se pide que formen Equipos de Trabajo en funcion del tema
gue les gusta.

Trabajo en Equipo (investigacién-preparacion-realizacion de las sesiones): una vez

establecidos los Equipos se les concede un tiempo de reuniones (recreos y por las
tardes) para investigar el tema, organizarse y traer a clase las sesiones a realizar.

Rol de profesor. Cada miembro del Equipo asume el papel de profesor del tema

preparado y dirige las sesiones correspondientes. Se trabaja de este modo la
expresion oral, la capacidad de organizacion y anticipacion de problemas y la empatia
respecto a la figura del profesorado.

Debate de “mejora grupal”: Quedando 10 minutos para concluir cada una de las

sesiones, el docente pausa la clase para introducir al grupo de alumnos y alumnos-
profesores en un debate abierto donde cada uno puede, por turnos, exponer sus
opiniones y argumentar de manera constructiva cualquier critica con el fin de mejorar
en posteriores sesiones a realizar. Se trabaja la capacidad de expresion verbal,
analisis de problemas, aceptar y ofrecer criticas constructivas, etc...en un ambiente

de cooperacién entre todos los comparieros de la clase.

METODOLOGIA ESPECIFICA PARA LA ENSENANZA DE CONTENIDOS ESPECIFICOS

EN LENGUA EXTRANJERA.

El desarrollo del Programa Bilingie implica necesariamente la puesta en marcha de

nuevas estrategias metodologicas que garanticen la adquisicion por parte del alumnado de

los contenidos de la materia sin detrimento en este proceso derivado del uso de una lengua

extranjera como codigo de comunicacion.
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Los profesores habilitados dentro del departamento, junto con el Departamento Bilingtie del
Centro activaran los siguientes recursos y principios para aprovechar esta circunstancia

como activo enriquecedor del proceso de ensefianza- aprendizaje.

* Repeticion de explicaciones en inglés.

* Utilizacion de ejemplificaciones para facilitar la comprension.

* La ayuda en alguno de los grupos de un “asistente” nativo (Olivia Duff), el cual realiza
funciones de transmisor de conocimientos, utilizacion diferentes frases en inglés para indicar
lo mismo y por lo tanto, ayudar al alumno a la progresion.

* Soportes informéticos en los que el alumnado puede comparar los mismos contenidos en
inglés y en espafiol.

* Participacion en Proyectos Interdisciplinares que favorezcan la transferencia de
aprendizajes y fomenten el aprendizaje significativo de los contenidos.

* Jerarquizacion de las tareas propuestas en funcion del grado de implicaciéon cognitiva
(“Sacffolding”).

* Metodologias cooperativas que estimulen la ensefianza entre iguales.

* Creacion de Guias de Comunicacion (“Language for Learning”, “Language of Learning’,
“Communication Guides”).

* Desarrollo de proyectos interdepartamentales que incluyan el inglés como posible eje

rector.

En resumen, no habra ningun tipo de adaptacion curricular para ninguno de los alumnos,
puesto que hasta los que tienen un nivel muy basico, se apoyan con medidas adaptativas de
acceso, en este caso, la metodologia de transmision.

La materia se imparte en inglés en todos los grupos de ESO y Bachillerato.

3.2. RECURSOS DIDACTICOS

Las instalaciones de las que dispone el centro son variadas, por una parte, tenemos las
instalaciones del centro, donde desarrollamos algunos contenidos mas generales, y por otra
parte, contamos con las municipales que nos permiten el desarrollo de nuestras practicas en

instalaciones de gran calidad.
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Instalaciones municipales:
e Polideportivo cubierto
e Centro acuatico
e Pista de atletismo de 400m
e Campo de futbol de césped artificial
e Tres frontones cortos y uno largo
e Rocédromo
e 4 pistas de padel

e Dehesa de abajo (parque natural)

Instalaciones del centro:
e Dos pistas polideportivas al aire libre

e Gimnasio.

En cuanto al material fungible, el instituto estd dotado de 25 balones por especialidad,
balones de diferentes deportes alternativos, cuatro mesas de tenis de mesa, material de
unihockey, material para diversos deporte de raqueta, material para atletismo, gomas, fitball
y balones medicinales para la realizacion de diferentes actividades. También cuenta con
numerosos bancos suecos, colchonetas, quitamiedos y trampolines. Por Gltimo, también se
dispone material para primeros auxilios como dos mufiecos para reanimacion

cardiopulmonar

El departamento no utiliza libros de texto, se da el contenido tedrico con apuntes elaborados

por los docentes en modo de fichas o portfolio para todos los cursos.

TEMPORALIZACION DE INSTALACIONES POR PROFESOR

JOSE DANI LIDIA LAURA
2/3 POLIDEPORTIVO
30 (29/01- 20 10 40
21/03)
PISTAS CENTRO+ 1° (11/09- 40 20 30
GIMNASIO 10/11)
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% POLIDEPORTIVO/ 2° (13/11-
% PISTAS ATLETISMO 26/01) 30 40 1°
FRONTON
+PADEL(PISTAS + 4° (02/04- 1° 30 20
ROCODROMO + SALAS 09/06)

4. PROCEDIMIENTOS E

EVALUACION

Los equipos directivos de los centros, asi como los diferentes 6rganos de coordinacion
didactica, promoveran el uso generalizado de instrumentos de evaluacion variados,
diversos, accesibles y adaptados a las distintas situaciones de aprendizaje que permitan la
valoracién objetiva de todo el alumnado, garantizandose asimismo que las condiciones de

realizacion de los procesos asociados a la evaluacion se adapten a los alumnos con

necesidad especifica de apoyo educativo

INSTRUMENTOS  VARIADOS

DE

INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

CONOCIMIENTOS

HABILIDADES

ACTITUDES

- Control teorico.
- Entrevistas.

- Trabajos de
busqueda

e investigacion.

- Portfolio

- Presentaciones.

- Edpuzzles y plikkers
- Quiz

- Hojas de registro.

- Cuaderno del alumno
(portfolio) y del profesor.
- Ludogramas.

- Baterias de Condicion
Fisica:

- Test motores y de
habilidad deportiva.

- Escalas de calificacion

-Rubricas

- Hojas de reqgistro.

- Listas de control.

- Cuestionarios.

- Rubricas.

- Programa de
responsabilidad.

- Escalas de calificacion.

Cuestionarios de autoevaluacion. -

Reflexiones grupales
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Los profesores realizaremos como todos los afios un seguimiento de la programacion
periddica, reflejado en las actas del departamento, donde se analizaran los resultados y se

realizaran propuestas de mejora si fuera necesario.

5. CRITERIOS DE CALIFICACION

La redaccion de los criterios de evaluacion, estard fundamentada sobre las siguientes

disposiciones normativas:

CURSO DISPOSICIONES LEGALES

1°ESO Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Orgénica 3/ 2020

2° ESO Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 3/ 2020

3°ESO Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 2/2006

4° ESO Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Orgénica 3/ 2020

DEPORTE | ORDEN 2160/2016, de 29 de junio, de la Consejeria de Educacion, Juventud

y Deporte, por la que se aprueban materias de libre configuracion autonémica

1° BACH. | Decreto 64/ 2022 . Real Decreto 243/ 2022. Ley Organica 3/ 2020

FP Basica | Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 3/ 2020

La calificacion trimestral se obtiene de la suma de las puntuaciones obtenidas en los
criterios trabajados en ese trimestre. y que a la vez dan un valor al instrumento de evaluacion

utilizado. El valor dado a cada instrumento con sus respectivos criterios de evaluacion se

puede ver en el apartado de programaciones (1.1.3, 1.1.4 vy 1.1.5). En el caso de la

evaluacion final, la calificacion resultard de hacer la media de los tres trimestres.

Por altimo, el perfil competencial o perfil de salida procede de la suma de los valores

obtenidos en los criterios que hacen referencia a una misma competencia:
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Para que los alumnos en todo momentos sepan como se les esta calificando se les facilita
una tabla por trimestre donde pueden ver el valor que tienen cada uno de los instrumentos
utilizados durante el trimestre. De esta manera la conexion con cada uno de los criterios

trabajados y la nota obtenida es mas facil. A continuacion, se presenta un ejemplo para 1°

ESO.

12 TRIMESTRE 22 TRIMESTRE 32 TRIMESTRE
INSTRUMENTOS VAL | INSTRUMENTOS VAL | INSTRUMENTOS VAL
Test fisicos 1 Registro APP Strava 0,5 Registro APP Strava 0,5
Registro APP Strava 0,5 | Registro anecdotico | o5 | Examen tedrico, | 2
habitos saludables infografias y fichas
Prueba tedrica y fichas 2
y Prueba practica 1 Rubrica de 0.5
Presentacion 1 primeros auxilios coevaluacién natacién |
calentamiento disciplinas
Tutorial
Rubrica de 2 Rubrica
coevaluacién atletismo | 02 Rubrica retos comba heteroevaluacion 0,5
! natacién
Rubrica Escala observacidon en
heteroevaluacion expresion corporal Registro  anecdético
atletismo 0,5 o 1 de participacion | 1
» Prueba. pra.w?tlca de la deportes de invasion y
Escala valoracién rutas | 1 dramatizacion 0,5 | de cancha dividida
senderismo
) o Prueba ptéc.tica de la Prueba técnico-tactica
Reg(n;tro alnecdotlco 0,5 danza aerdbica 0,5 deportes de invasion y | 2
meclo natura Lista de control de 2B EMEE /e
Lista. . de . lcontrol de 3 part-i(_:ipacién . y Lista de control de
part.|.C|paC|on . y habilidades sociales 3 participacion y
habilidades sociales habilidades sociales 3
TOTAL 10 TOTAL 10 TOTAL 10
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En nuestra programacion, como bien se puede apreciar, damos mucho valor a la parte

practica de la asignatura. Por ello sera de vital importancia los siguientes puntos:

- La falta de asistencia injustificada recaera directamente sobre el criterio de
participacion. Por lo que, el tener méas del 20% de faltas injustificadas o faltas de no
practica sin justificar debidamente significara la no superacién de los dichos criterios
de participacion en bachillerato y en la ESO. En el caso de Formacion Profesional
(cuyo grado de absentismo es muy elevado), ademas si un alumno tiene mas de 3
retrasos de 10’ sin justificar, le contabilizard como una falta de no participacion durante

una sesion.

- Otro de los criterios a tener en cuenta en la evaluaciéon sera la adopcion de medidas
preventivas y de seguridad propia de cada actividad, por lo que, el no traer la bolsa
con el kit de Educaciéon Fisica, bafiador, o material necesario para la actividad
repercutira en la nota de los criterios de participacion que son comunes a todas las

unidades didacticas.

- Por ultimo, la no participacién en mas de 3 sesiones dentro de una unidad didéctica,
significara la no superacion de dicha unidad y que el alumno se tenga que presentar
a un examen practico. En caso, de no presentarse a ese examen u obtener una nota
inferior a 5, significara la no superacion de dicha unidad. También todas aquellos
sesiones que el alumno no participe por causas no justificadas repercutiran en los

criterios de actitud y participacion.

A continuacion, se adjuntan algunos ejemplos de baremos y rubricas que podrian ser

utilizadas de forma orientativa para la calificacion del alumnado:
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BAREMOS FiSICOS (EJEMPLO 1° ESO)

FLEXIBILIDAD SALTO HORIZONTAL ABDOMINALES 1’
Marca Chico Nota Marca Chicag Marca Chico§ Notg Marca Chicag Marca Chicog Nota | Marca Chica
43 10 48 2,10 10 1,70 47 10 45
40 9,5 46 2,03 9,5 1,64 45 9,5 43
38 9 43 1,96 9 1,59 44 9 42
35 8,5 41 1,89 8,5 1,53 42 8,5 40
33 8 38 1,82 8 1,48 41 8 39
30 7,5 36 1,75 7,5 1,42 39 7,5 37
28 7 33 1,68 7 1,37 38 7 36
25 6,5 31 1,61 6,5 1,31 36 6,5 34
23 6 28 1,54 6 1,26 35 6 33
20 55 26 1,47 5,5 1,20 33 5,5 31
18 5 23 1,40 5 1,14 31 5 30
16 4,5 21 1,35 4,5 1,09 30 4,5 28
15 4 19 1,30 4 1,04 28 4 26
13 3,5 17 1,25 3,5 0,98 27 3,5 25
12 3 15 1,20 3 0,93 25 3 23
10 2,5 14 1,14 2,5 0,87 24 2,5 22
8 2 12 1,10 2 0,82 22 2 20
7 15 10 1,05 1,5 0,76 21 1,5 19
5 1 8 1,00 1 0,71 19 1 17
4 0,5 6 0,95 0,5 0,65 18 0,5 16
2 0 4 0,90 0 0,60 16 0 14
VELOC 50 M TEST DE COOPER BALON MEDICINAL
Marca Chico Nota Marca Chicag Marca Chico§ Notg Marca Chicag Marca Chicog Nota | Marca Chicaj
7,20 10 7,69 2680,00 10 2270,00 8,0 10 6,0
7,46 9,5 7,96 2400,00 9,5 2175,00 7,7 9,5 5,8
7,73 9 8,22 2175,00 9 2000,00 7,5 9 5,6
7,99 8,5 8,49 2042,00 8,5 1940,00 7,2 8,5 54
8,26 8 8,76 2000,00 8 1840,00 6,9 8 52
8,52 7,5 9,02 1975,00 7,5 1760,00 6,6 7,5 5,0
8,78 7 9,28 1900,00 7 1733,00 6,4 7 4,8
9,05 6,5 9,55 1860,00 6,5 1700,00 6,1 6,5 4,6
9,32 6 9,81 1810,00 6 1690,00 5,8 6 4,4
9,58 5,5 10,08 1700,00 5,5 1650,00 5,5 5,5 4,2
9,85 5 10,35 1760,00 5 1590,00 5,3 5 4,0
10,11 4,5 10,61 1740,00 4,5 1542,00 5,0 4,5 3,8
10,38 4 10,88 1680,00 4 1500,00 4,7 4 3,6
10,64 3,5 11,14 1620,00 3,5 1475,00 4,4 3,5 3,4
10,91 3 11,41 1590,00 3 1420,00 4,1 3 3,2
11,17 25 11,67 1500,00 2,5 1356,00 3,9 25 3,0
11,44 2 11,94 1450,00 2 1220,00 3,6 2 2,8
11,70 15 12,20 1356,00 15 1200,00 3,3 1,5 2,6
11,97 1 12,47 1300,00 1 1130,00 3,1 1 2,4
12,23 0,5 12,73 1000,00 0,5 1000,00 2,8 0,5 2,2
12,50 0 13,00 924,00 0 899,00 25 0 2,0
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Unidaddidactica: Expresion corporal — EXAMEN Curso: Fecha:

NAME OF GROUP:

1.Are they dancing according
to the music?

2. Are they coordinated?

3. Is their choreography
original and creative?

4. Are they wearing original
dresses?

If you were the teacher, which
puntuaction would they have?

NAME OF GROUP:

1.Are they dancing according
to the music?

2. Are they coordinated?

3. Is their choreography
original and creative?

4. Are they wearing original
dresses?

If you were the teacher, which
puntuaction would they have?

NAME OF GROUP:

1.Are they dancing according
to the music?

2. Are they coordinated?

3. Is their choreography
original and creative?

4. Are they wearing original
dresses?

If you were the teacher, which
puntuaction would they have?
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Unidad did4ctica: Deporte adversario. BADMINTON — EXAMEN Curso: Fecha:
b Realizaco . . . . -
Realizabi rectamen |  Re@lizaco Realizacorr Realizacorre Realizacorr Realizacorr Trae el mgiﬂttlgr?g?:cﬁ
en el te of NET rrectamen ectamente ctamente el ectamente ectamente material urante el
saque DROP te el LOB el DRIVE CLEAR el DROP el SMASH juego
NOMBRE N| AV [S|N|[AV |S[N|]AV|[S|N]|] AV |S|[N| AV |S|N]|] AV |[S|N]| AV N| AV |[S| N AV
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Unidad did4ctica: Deporte colectivo. BALONMANO — CIRCUITO- EXAMEN Curso: Fecha:
CONDUCTAS A OBSERVAR
Ejecuta .
Realiza correct Ejecutaco | Elecutaco | Epjazaco _
un Tienel a- R _ rrectamen rrett:talme rrectame Re_allz_eti el Realiza el Actit C(t)mp'
orrecto e la nacorrec mecanica e penetraci sin maximainte e ento
del el bote Mmecani amente de la del 6n con el equivoca nsidad ase nclas
balén ca del penetraci lanzamie lanzamie ciones e
pase 6n nto nto
NOMBRE S| N| Aav | S| N[ AV N| AV [ S| N[ av [ S| N[ Aav [ S| N| Av N Av | S[N|] Av | S| N | Av 1a10 1210
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RUBRICA CROL
NATACION POS. CUERPO MOV. BRAZOS MOV. PIERNAS RESPIRACION MOV. BRAZOS MOV. PIERNAS RESPIRACION |
CURSO: MB(B (R |[M |[MMMB|B |[R (M |[MM/MB|IB |R |M |[MM|MB[B [R |[M |MM R (M [MM[MB|IB |R |M |[MM|MB[B [R |M |MMMB|B [R (M |[MM
1
2
3
4
5
6
7
8
9

RUBRICA ESPALDA
NATACION POS. CUERPO MOV. BRAZOS MOV. PIERNAS RESPIRACION POS. CUERPO MOV. BRAZOS MOV. PIERNAS  RESPIRACION
CURSO: MB[B [R [M [mMMmB|B |R |[M [MMmB|B [R [M [MMMmB[B [R [M [MMm MB[B [R [M [MMmB|B |R |M |[MMmB|B |R |[M [MMMB[B [R
1 15
2 16
3 17
4 18
5 19
6 20
7 21
8 22
9 23
10 24
11 25
12 26
13 27
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Unidad didactica: Deporte de contacto. JUDO — EXAMEN Curso:  Fecha:
Ejecuta Realiza Realiza . . .
ol adecuadame adecuada Realiza la Realiza la Realiza los Realiza
Realiza un Realiza Acni mente la Acni técnica de escapes correctame
desplaza nte la técnica met t.ecnlca} de - A adecuadament
buen una buena miento de técnica de judo pie 1 judo pie 2 e en las nte la
agarre de defensa de zona inmovilizacié inmovilizaci adecuada adecuadame técnicas de salida
correcta nl judo 6n 2 judo mente nte judo suelo adecuada
suelo suelo
NOMBRE S [N|JAV [ S |N[AV |S|[N] AV |S]| N AV S |NJAV |S|[ N | AV |S]| N AV S N AV s | N|aAv
95
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VALUACION DE LA ACTITUD DEL ALUMNADO

El alumno
. ocasionalmente El alumno frecuentemente El alumno casi siempre . .
El alumno nunca participa en L . . . . . El alumno siempre participa
s participa activamente participa activamente en la participa activamente en . S
la dindmica del aula, en la . L . activamente en la dindmica
L. o en la dindmica del aula, dindmica del aula, en la la dindmica del aula, en la L,
correccion de ejercicios, la L, L, L L. L del aula, en la correccidn de
. . . en la correccién de correccion de ejercicios, la correccién de ejercicios, L -
aportacion de ideas ni la L L L . L . ejercicios, la aportacion de
- ejercicios, la aportacion aportacion de ideasy la la aportacion de ideas y la . -y
solucién de dudas. . L L L, ideas y la solucién de dudas.
de ideas y la solucion de solucion de dudas. solucién de dudas.
dudas. 0,00
El alumno muestra el
- . El alumno muestra un El alumno muestra un
respeto basico hacia el . . El alumno muestra un total
El alumno muestra falta de aceptable nivel de respeto alto nivel de respeto .
. profesor y sus . . respeto hacia el profesor y
respeto hacia el profesor y o . hacia el profesor y sus hacia el profesor y sus o
- compaiieros, pero sin o ; . sus compafieros,
sus compafieros, creando un » companieros, contribuyendo compaiieros, )
. ayudar a la creacion de , . contribuyendo a un buen
mal ambiente en el aula. . en lineas generales a un buen contribuyendo a un buen .
un buen ambiente en el R . ambiente en el aula.
aula ambiente en el aula. ambiente en el aula.
0,00
El alumno realiza las . .
. El alumno realiza casi
tareas correcta e El alumno realiza las tareas )
. . , siempre las tareas o
El alumno nunca realiza las integramente de correcta e integramente con , El alumno realiza siempre
. . o correcta e integramente,
tareas correcta e manera ocasional, o con frecuencia, o casi siempre o siembre bero con las tareas correcta e
integramente con frecuencia. frecuencia pero con de pero con puntuales P p . integramente.
. . . . puntuales incorrecciones
manera incorrecta o incorrecciones u omisiones. L
. u omisiones.
parcial.
0,00
. El alumno realiza El alumno realiza El alumno realiza casi N
El alumno nunca realiza con R . X El alumno realiza siempre
. . ocasionalmente con frecuentemente con siempre con pulcritud su . .
pulcritud su trabajo y . . . . . R con pulcritud su trabajo y
. . pulcritud su trabajo y pulcritud su trabajo y trabajo y mantiene su . .
mantiene su pupitre en ) . . . . mantiene su pupitre en
.. mantiene su pupitre en mantiene su pupitre en pupitre en excelentes . -
malas condiciones. L L . Optimas condiciones.
aceptables condiciones. buenas condiciones. condiciones. 0.00
)
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EVALUACION TRABAJOS ESCRITOS (acuerdo de centro)
AP INDICADOR DE LOGRO Y PUNTUACION
AR CATEGORIA CATEGORI
TA GENERAL A DEFICIENTE SUFICIENTE NOTABLE EXCELENTE
b 0.25 punto 0.5 punto 0.75 punto 1 punto P
. A Se lee con dificultad, la letra es Alguna dificultad en la Letra clara que no presenta
f Lk Letra ilegible. poco clara. lectura. problemas. 0,00
B El texto tiene falta de El texto produce una impresion El texto produce un efecto El texto produce un efecto
L limpieza. general de poca limpieza. general de limpieza. general de limpieza. 0,00
p impieza
c PRESENTACION Abundantes tachones que Abundantes tachones y/o Presenta tachones que no No presenta tachones o estos
hacen muy dificil la lectura. enmiendas que dificultan la lectura. dificultan la lectura son esporadicos. 0,00
. ) . Se admiten hasta dos .
. Seis 0 més errores Entre tres y cinco errores i No presenta errores ortogréaficos
= S ortogréficos de importancia ortogréficos de importancia errores ortograficos de de importancia
g P ' g P ’ importancia. P ’ 0,00
Incluye informacion - - La informacion que aporta La informacion que aporta es
E . Incluye informacién irrelevante.
Informacion irrelevante. es relevante. relevante. 0,00
pertinente Falta mucha informacion Falta bastante informacién Aparece casi toda la . . )
F - - . . - No falta informacion sustancial.
sustancial. sustancial. informacion sustancial. 0,00
. . - El texto progresa Respeto orden l6gico: el texto
G Secuencia Respeta el orden l6gico: no se El progreso temético del texto tematicamente de forma progresa tematicamente de
ordenada da un progreso adecuado. presenta bastantes fallos. adecuada forma adecuada .
COHERENCIA ! i !
H UNIDAD DEL > Mal uso general de los Mal uso de los conectores y Mal uso de algunos Uso correcto de los conectores
TEXTO CQh_eswn conectores y enlaces. enlaces. conectores y enlaces. y enlaces. 0,00
léxicay - - - - - -
| gramatical Algunas oraciones carecen de Algunas oraciones carecen de Todas las oraciones tienen Todas las oraciones tienen
sentido. sentido. sentido completo. sentido. 0,00
3 Errores generalizados en el Abundantes fallos en usos de Ocasionales fallos en otros Empleo correcto de los signos
Puntuacion uso de los signos puntuacion. signos de puntuacion. de puntuacion. 0,00
correcta Division en parrafos Ocasional division en parrafos Correcta division en R )
K ; - p Correcta division en parrafos.
inadecuada. inadecuada. parrafos. 0,00
L Redistro Léxico inadecuado al tema En general, el 1éxico es bastante El Iéxico es adecuado al El Iéxico es rico y adecuado al
) 9 ' pobre. tema. tema que se trata. 0,00
ADECUACION - - - - - -
M Instrucciones El texto no sigue las El texto incumple algunas En general, el texto sigue El texto sigue las instrucciones
instrucciones dadas. instrucciones. las instrucciones dadas. dadas. 0,00
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5.1. CRITERIOS PARA LA ATRIBUCION DE MENCIONES
HONORIFICAS

Segun marca el Decreto 65/2022 en su articulo 25 y Decreto 64/2022 en su articulo
27 para bachillerato, los alumnos que obtengan en una determinada materia la
calificacion de diez podran otorgarseles una mencion honorifica siempre que el
resultado obtenido sea consecuencia de un excelente aprovechamiento académico
unido a un esfuerzo e interés por la materia especialmente destacable. Teniendo
esto en cuenta el departamento de coordinacion did4ctica de Educacion Fisica ha

determinado los siguientes criterios.

CRITERIOS GENERALES:

Criterio 1: Se concedera al alumnado que haya obtenido una calificacion igual o
superior a 9,5 en la evaluacion final, lo que supondria una calificacion de 10 en el
boletin.

Criterio 2: Se concedera a un namero de alumnos no superior al 10% de alumnado
matriculado en el curso.

Criterio 3: Se tendra en cuenta que el esfuerzo y el interés en la materia sea
destacable.

Criterio 4: Se mirara el grado de participacién y colaboracion del alumno en las

actividades del departamento.

6. MEDIDAS DE APOYO Y/O REFUERZO EDUCATIVO

En el caso de que un alumno no demuestre un progreso adecuado se le daran diferentes
pautas mediante fichas y tareas para que pueda reforzar y practicar estos contenidos
alcanzando los minimos deseables. Ademas, las medidas de apoyo y refuerzo educativo
se especifican mas detalladamente en el apartado 1.12, relativo a la atencion a la

diversidad.
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6.1. CRITERIOS DE RECUPERACION ORDINARIOS

En el proceso de evaluacion continua, los alumnos cuya calificacion trimestral sea negativa
se elaboraran un plan de refuerzo por trimestre para la recuperacion de los criterios
pendientes, el cual incluira al menos los criterios no alcanzados, y el modo de recuperarlos,

con el objetivo de que el alumno adquiera los aprendizajes bésicos.

Una vez hecho esto, si aun asi hay alumnos que obtengan una calificacion media inferior a
5 entre las tres evaluaciones, podran presentarse a la evaluacion ordinaria que consistira
en una prueba final de conocimientos y habilidades dentro de la convocatoria ordinaria
sobre los contenidos especificos del curso

Aquellos alumnos que no se presenten a un examen ordinario por una causa justificada

deberan presentar un justificante para repetir el examen.

6.2. CRITERIOS DE RECUPERACION EXTRAORDINARIOS
(1° BACHILLERATO).

Los alumnos que durante la evaluaciéon ordinaria no hayan conseguido la calificacion de
apto (nota numérica de 5 o superior a 5), se les elaborara un plan de refuerzo para
prepararse las pruebas extraordinarias correspondientes, celebradas en el mes de junio.

Estas pruebas de recuperacion extraordinarias quedan suprimidas en toda la E.S.O

7. PROCEDIMIENTOS DE RECUPERACION DE MATERIAS

PENDIENTES.
Para los alumnos que hayan promocionado con Educacion fisica suspensa, siguiendo la

normativa legal vigente, se elaborara un plan de refuerzo que se revisara periddicamente
en diferentes momentos del curso académico, con el objetivo de que el alumno adquiera
los aprendizajes basicos.

Alumnos de 2° ESO, 3° ESO, 4° ESO y 2°CFGB con la materia pendiente de cursos
anteriores, deberan superar, en aplicacion del principio de continuidad, los contenidos

secuenciados durante los dos primeros trimestres del presente curso, considerandose de

esa forma superada la materia pendiente. En el caso de los alumnos de 2° BACHILLERATO
con una materia pendiente de 1° Bachillerato tendran la opcion de entregar un trabajo por

trimestre, cuya valoracion positiva significara la superacion de la materia pendiente.
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En caso de no aprobar alguna de dichas evaluaciones 0 no entregar alguno de los trabajos
programados para cada trimestre (en el caso de los alumnos de 2° Bachillerato) tendran
que presentarse a una prueba tedrica-practica EL MARTES 23 DE ABRIL A SEPTIMA
HORA en un aula a determinar por el departamento de Educacion Fisica. Los alumnos
deberan recuperar la materia en la lengua en que fue cursada en el afio en que suspendio,
pudiéndose cambiar, en el caso de que, el alumno en cuestion, esté impartiendo en este
curso escolar Educacion Fisica en otra lengua y este cambio beneficie al alumno. En el
caso de aprobar la asignatura pendiente, la nota serd unicamente de 5. A continuacion, se
describen algunas especificaciones sobre estos criterios de recuperacion.

EXAMEN 23 DE ABRIL TRABAJOS PARA 2° BACHILLERATO
PARTES: INDICACIONES
Prueba tedrica-practicas sobre los contenidos | - Constara de: Portada, indice, introduccion,
del curso y/o sobre los elementos técnicos o desarrollo CONTENIDO a trabajar, reflexion
tacticos de uno de los contenidos del nivel a personal y bibliografia.
recuperar elegido por el profesor. - Se entregara escrito a mano

- Enla portada figurara el nombre.
DEPORTES POR NIVEL.:
Balonmano, atletismo, badminton, expresion | CONTENIDOS PARA EL TRABAJO:
corporal , danza aerGbica, primeros auxilios | 1°Trimestre: Las cualidades Fisicas Basicas.
(1°ESO), Definicion. Tipos, Factores que influyen en
Futbol, deporte de contacto, acrosport,| ellas. Evolucion con la edad. Métodos de
habilidades gimnasticas, escalada, primeros | entrenamiento.

auxilios (2°ESO)
Baloncesto, badminton, danzas, atletismo, | 2°Trimestre: Deporte del nivel: Reglamento.
primeros auxilios (3°ESO), Técnicay tactica. Tutorial sobre alguna técnica
Voleibol, palas, patines, composiciones | usada./ Planificacion de un microciclo para 1°
coreograficas, primeros auxilios (4°ESO) Bachillerato

Planificaciéon de entrenamiento (1° BACH)
Contenidos impartidos en el curso anterior
(CFGB)

TRABAJO OPTATIVA DEPORTE

Realizar un video tutorial e infografia sobre uno de los deportes alternativos trabajados
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Aquellos alumnos que no superen la evaluacién de materias pendientes, también
tendran la opcion de presentarse en la prueba final ordinaria y extraordinaria (esta ultima,
en el caso de bachillerato y CFGB). En el caso, de que el alumno finalmente supere la

asignatura en el curso actual, recuperara la asignatura pendiente de cursos anteriores.

8. ACTIVIDADES DE EVALUACION PARA LOS ALUMNOS QUE
PIERDAN EL DERECHO A LA EVALUACION CONTINUA

Los alumnos que pierdan el derecho a la evaluacion continua (en virtud de los criterios
definidos por el Centro) deberan realizar de acuerdo a los plazos establecidos la prueba
final ordinaria de conocimientos y habilidades y aprobar con un 5 o mas. En el caso de que
fueran alumnos de bachillerato, de no aprobar, podran presentarse a los examenes

extraordinarios de junio.

9. PRUEBAS EXTRAORDINARIAS DE JUNIO (BACHILLERATO Y
FORMACION PROFESIONAL)

Los alumnos que durante la evaluacion ordinaria no hayan conseguido la calificacion de
apto (nota numérica de 5 o superior a 5), podran presentarse, ademas, a las pruebas
extraordinarias correspondientes, celebradas en el mes de junio. Estas pruebas de

recuperacion extraordinarias quedan suprimidas en toda la E.S.O.

10. GARANTIAS PARA UNA EVALUACION OBJETIVA

Para garantizar una evaluacion objetiva, todas las rubricas e instrumentos de evaluacion,
con las cuales, los alumnos seran evaluados, estaran disponibles o seran publicados en la
plataforma o medio que cada profesor estime oportuno. De esta manera los alumnos

podran saber como han sido evaluados y qué criterios se han seguido para su calificacion.

Por otro lado, habra comunicacién con las familias. Los procedimientos para transmitir la
informacion a las familias seran peridédicos trimestrales, a través de los boletines
correspondientes a las evaluaciones, a través de comunicaciones puntuales en las agendas

escolares y también a través de Raices/Robles.

IES Guadarrama / Departamento Educacion Fisica/ Curso escolar 2023-2024 101



11. PLATAFORMAS EDUCATIVAS Y MATERIALES DIGITALES

PARA LOS ALUMNOS
Los alumnos utilizaran las plataformas digitales Google Classroom y Educamadrid en

términos generales. Ademas, usaran también el correo de Educamadrid para comunicarse

con el profesor y la entrega de materiales.

12. PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE LA PRACTICA
DOCENTE Y LA PROGRAMACION

Este departamento propone la elaboracion de un cuestionario con preguntas sencillas y
objetivables sobre la practica docente y el proceso de ensefianza-aprendizaje, que se
pasara individualmente a cada alumno a través de un formulario de google. Este
procedimiento de heteroevaluacion por parte de los alumnos al profesor, nos dar4 una
vision cercana de que aspectos pueden ser objeto de ser revisados y mejorados para

proximos cursos.

Por otro lado, también se realizard una revision, evaluacién y modificacion, si fuera
necesaria, de la programacion didactica. Esto se realizard en la reunion de departamento

después de cada evaluacion, una vez se tengan los resultados académicos.

Para esta evaluacion, se realizaran unas reflexiones basicas referidas a los elementos de

la programacion didactica:

1. Los indicadores de logro asociados con cada estandar determinan adecuadamente
el nivel de competencia.

2. Los instrumentos de evaluacion seleccionados para cada estandar son acordes para
la evaluacion correcta del mismo.

3. Los estandares de aprendizaje evaluables minimos estan bien definidos para cada
nivel.

4. El disefio de la evaluacién inicial es efectivo y los instrumentos empleados son los
adecuados.

5. Es funcional el Plan de apoyo/refuerzo que utiliza el centro.
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En los casos en que la reflexion no sea positiva, se revisan y corrigen los desajustes

encontrados.
Por ultimo, también se realizara una autoevaluacion por parte del docente sobre su practica.

A continuacioén, se presenta una posible rubrica de caracter orientativo:
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AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADOR DE LOGRO Y PUNTUACION
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CATEGORIA MUY DEFICIENTE DEFICIENTE SUFICIENTE NOTABLE EXCELENTE opuesta de m
0 punto 0.25 punto 0.5 punto 0.75 punto 1 punto Puntuacio
Planificacién No he planificado las SesicJo he planlflcadp la mayorHe plamflcado' lo suficientge planificado 'Ia mayoria dEHe planificado todas las sesia
las sesiones sesiones sesiones 0,00
L 10 he conseguido motivar No he conseguido motivar | He conseguido motivar a| He conseguido motivar a He conseguido motivar a todo:
otivacion del alum : , . ;
alumnos mayoria de los alumnogndmero suficiente de alum]  mayoria de los alumnos alumnos 0,00
Participacion dgos alumnos no han particifos alumnos no han particijos alumnos han participados alumnos han participado fos alumnos han sido participg
alumnado en las sesiones en la mayoria de las sesioll suficiente en las sesione]  mayoria de las sesiones todas las sesiones 0.00
. . . . . . He atendido lo suficiente gHe atendido a la mayoria defle atendido a la diversidad de
tencion a la diversNo he atendido a la diversie atendido poco a la divers A
diversidad alumnos el alumnado 0.00
’
- No he utilizado las TICs epp he utilizado las TICs fuefie utilizado las TICs en el ajHe utilizado las TICs en el au
TICs No he utilizado las TIC . .
aula aula fuera, pero no lo suficient fuera lo suficiente 0,00
Evaluacion La evaluacién no ha sid|e explicado los resultados |e explicado los resultados He explicado los resultados dHe explicado los resultados d
formativa levaluacion a algunos alumpvaluacion a bastantes alun evaluacion a la evaluacion a los alumnos 0,00
Complimiento de| No he cumplido con laHe cumplido con el 25% dHe cumplido con el 50% df He cumplido con el 75% de cumplido con todos los punt
Programacion fogramacién en ningln asy programacion programacion programacion la programacion 0.00
’
Accesibilidad No he atendido a los alumHe atendido a algunos alunje atendido a bastantes aluif He atendido a la mayoria dle atendido a todos los alumn
fuera de clase fuera de clase fuera de clase alumnos fuera de clase cualquier momento 0,00
eguimiento del prd o he identificado las caus He identificado las causas|He identificado las causas| He identificado las causas ¢ identificado las causas de fr
de ensefianza y fracaso acaso y propuesto mejorasfacaso y propuesto mejoraspcaso y propuesto mejoras pf propuesto mejoras para todo
aprendizaje algunos alumnos un namero suficiente mayoria de alumnos alumnos 0,00
. | No he conseguido un clif He conseguido un climz . . . .
. No he conseguido controld e conseguido un clima adecp conseguido un clima adecud
Clima del aula . ecuado en el aula en la malecuado en el aula en un n{ . ;
clima del aula . . . el aula en la mayoria de seq el aula en todas las sesione
de las sesiones medio de sesiones 0,00
TOTAL 0,00



EVALUACION DEL PROFESOR POR PARTE DEL ALUMNO
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INDICADOR DE LOGRO Y PUNTUACION
CATEGORIA MUY DEFICIENTE DEFICIENTE SUFICIENTE NOTABLE EXCELENTE Propuesta
0 punto 0.25 punto 0.5 punto 0.75 punto 1 punto Puntuacion mejora
Claridad de IgEl profesor no se explicgl profesor no se le entienq Al profesor no se le entiende ¢l profesor explica de forma ¢l profesor explica de forma cl3
explicaciones or: forma clara la mayoria de las ocasion algunas ocasiones pero no se adapta al alumn se adapta al alumno 0,00
C"?‘”d?‘d dely Lasexplicaciones esta) Las exphcamon_e; eSta.L as explicaciones estan desorderps explicaciones estan ordend-as explicaciones son ordenad
explicaciones en desordenadas y son }sordenadas y son ininteli - ; .
) e ; . pero son entendibles. [claras en la mayoria de sesio claras
pizarra ininteligibles. en la mayoria de sesiong 0,00
| prof los al | profesor trata a la mayor El profesor trata a los alumnoskl profesor trata a los alumno ; f
Trato al alumng Proreso" trata a los alur los alumnos de forma| forma adecuada en bastanteforma adecuada en la mayori profesor trata de forma adec_u
de forma inadecuada . . . 0s alumnos en todas las ocasid
inadecuada ocasiones ocasiones 0,00
Motivacién deg El profesor no motiva a| El profesor ha consegui¢l profesor ha conseguido motiy profesor ha conseguido mot}l profesor ha conseguido moti
alumnado alumnos motivar a algunos alumn bastantes alumnos la mayoria de alumnos todos los alumnos 0,00
Participacion dl profesor no permite quil profesor promueve queg profesor promueve que los alu El profesor promueve que I} El profesor promueve que Ig
aIurF:mado P alumnos partici e(?] P alumnc?s artici eqn " artici e% en bastar?tes sesion "0 participen en la mayo) alumnos participen en todas |
P P P P P P las sesiones sesiones 0,00
tencion al alumi El profesor no atiende afl profesor atiende poco gl profesor atiende lo suficiente El profesor atiende bastante g profesor atiende individualmg
dudas de los alumnos|  dudas de los alumnos dudas de los alumnos dudas de los alumnos las dudas de los alumnos 0,00
TICs El profesor no usa las T E| profesor hace un uso es{l profesor hace un uso suficien|l profesor hace un uso impor, El profesor hace un uso
P de las TICs las TICs de las TICs extraordinario de las TICs 0,00
El profesor no aplica|  El profesor no aplica | El profesor aplica los criteriosgl profesor aplica los criterio| El profesor aplica los criterios|
Evaluacion forrectamente los criterioprrectamente bastantes crifvaluacion de forma justa aungaluacion de forma justa y extvaluacion de forma justa y exy
evaluacion de evaluacion explica los resultados los resultados los resultados siempre 0,00
. . . . . I profesor es accesible durante
. ... Il profesor es inaccesible || profesor es accesible so| profesor es accesible solo en e|EI profesor es accesible dura .
Accesibilidad - su estancia en el centro y contg
aulay fuera el aula y en los recreos toda su estancia en el centt - ;
también fuera de horario esco 0,00
TOTAL 0,00
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13. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD. ADAPTACIONES
CURRICULARES

Arjona (2011) define la atencion a la diversidad como el planteamiento de una variedad de
actividades de ensefianza y aprendizaje que intentan dar respuesta a las dificultades de
aprendizaje, a las discapacidades sensoriales, fisicas, psiquicas y sociales, a los grupos de
riesgo, a las minorias étnicas, al alumnado superdotado, a los inmigrantes y a cualquier otra
necesidad educativa diferenciada y especializada. Para dar respuesta a la Atencién a la
Diversidad se llevaran a cabo medidas de apoyo ordinario y medidas de apoyo especifico:

Medidas de apoyo ordinario: tendran caracter organizativo y metodoldgico e iran dirigidas a

cualquier alumno que presente dificultades de aprendizaje o que no demuestre habitos de
trabajo y estudio. Hablamos del primer grupo. En la asignatura de Educacion Fisica, nos
apoyaremos en una serie de adaptaciones en los materiales, en la metodologia y en la

evaluacion. A continuacion, se expone posibles medidas para este tipo de alumnos.

A continuacién, se presenta el Documento individual de Adapacién Curricular (DIAC):
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DIAC METODOLOGICA

ALUMNO:
GRUPO:
RMT
VE FRA
CComp
1. ADAPTACIONES METODOLOGICAS EN LAS TAREAS
Sitda al alumno en la primera fila del aula, alejado de elementos
distractores (ventanas, sélo material imprescindible en la mesa...)
Se asegura de que comprende las instrucciones con
explicacionesindividualizadas.
Empleo y/o facilitacion de esquemas, mapas conceptuales... en lasexplicaciones.
Se ayuda de un alumno-tutor para que colabore en las anotaciones de deberes,
examenes; le explica lo que le cuesta mas, traslados dentro del centro...
Realiza algun desplazamiento por el aula/centro a intervalos periodicos
2. ADAPTACIONES METODOLOGICAS EN LAS TAREAS
Da mas tiempo en la realizacion de tareas en el aula.
Adapta / fragmenta la cantidad y/o complejidad de las tareas para casa
(tareas obligatorias y voluntarias).
Dar mayor feedback sobre sus realizaciones, darles informacién sobre su
accién de manera frecuente.
Utiliza material especifico, materiales aportados por el SAl, materiales
especificos de atencion a la diversidad, etc.
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METODOLOGIA ADAPTADA

BG

GH

LC

ING

MAT

EF

RE/VE

EPV

MUS

RMT RLC

3. ADAPTACIONES EN LOS PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Las pruebas se avisan con al menos una semana de antelacion.

Diversos instrumentos y formatos para la evaluacion (evaluaciones
escritas y orales, preguntas cortas, respuestas multiples..., evitando
desarrollar).

Se simplifican las preguntas que requieran encadenamiento de razonamientos.

Se adapta el tamafio y/o tipo de fuente en el texto del examen,
desatacando palabras clave en el enunciado. Se permite el uso de hojas
en blanco.

Facilitar la presentacion de examenes: una pregunta por hoja, dejar el
espacio necesario para responder cada pregunta, emplear marcadores de
tiempo.

Reduce la cantidad de preguntas, ejercicios o cuestiones de cada
aspecto a evaluar.

Se asegura de que ha comprendido lo que se le pide: lectura en voz alta de
los enunciados de las preguntas (control de la impulsividad).

Se resolveran dudas sobre los enunciados.

Se permitird el uso de la calculadora, el uso de listados con términos
especificos 0 de esquemas, previamente revisados por el profesor.

Fragmenta el tiempo de evaluacion (en varias sesiones) o se incrementa el
tiempo permitido para las pruebas escritas (examenes).

Realiza ejercicios de examen en un aula separada al grupo.

No se realizan pruebas acumulativas excepto si son de recuperacion.

Flexibilizacion de los criterios de correccidn. Se varia la ponderacién
de los instrumentos de evaluacion fijados en la programacion.

Se permitird el uso de medios informaticos para la redaccion de las respuestas.
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Las Medidas de apoyo especifico iran dirigidas a los alumnos con necesidades especificas

de apoyo educativo.:

- Adaptaciones curriculares (AC)
- Medidas organizativas especificas (MOE)
- Medidas de refuerzo para su integracion escolar (MdRIE)

- Medidas referidas a la evaluacion (MdEvV)

Por otro lado, también se cuenta con unos programas de mejora del aprendizaje y del
rendimiento (PMAR) y con diversificacion para alumnos repetidores que presenten

dificultades relevantes no imputables a falta de estudio o esfuerzo.

En cuanto a los ACNEES, se elaborara una adaptacion curricular significativa, siempre
gue sea necesaria, en estrecha relacion con el departamento de orientacidén, una vez
hecha la evaluacion inicial, en cuanto a sus posibilidades fisicas e intelectuales por lo cual

no figurara en esta programacion por desconocer en estos momentos esa informacion.

A modo de reflexion, hay que mencionar que, respecto a la EF, se echa en falta dentro de
la clasificacién de los ACNEAE, el reconocimiento del alumno con capacidades motrices
excepcionales o superdotados a nivel motor, ya que, este caso es una realidad que se da
en las clases de EF. Para estos alumnos se proponen unas medidas de apoyo y refuerzo,
adaptando la metodologia y permitiendo que el alumno tenga mas protagonismo dentro
de la clase. Aun asi, se tiene en cuenta que la legislacion no permite reflejar en ningin

documento oficial dichas medidas.

A continuacion, se refleja que medidas se llevaran a cabo para alumnos con patologias

muy comunes que condicionan nuestra materia.
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Preventivas: Calentamiento prolongado y progresivo,
ejercicios intermitentes de baja intensidad, llevar
consigo la medicacion broncodilatadora, reducir la
actividad en caso de catarro, polinizacion excesiva o
clima seco.

Especificas: Relajar y tranquilizar, acompafiarlo a sitio
aireado. Tomar medicacion e hidratar. Respiracion
controlada y ejercicios de relajacion. Eliminar
detonante si se conoce. Pedir atencion médica
inmediata.

Preventivas: Informar al alumno de la intensidad de la
actividad. Ingerir alimento antes y después de la
sesion, principalmente hidratos de carbono. Proveer de
azucar en actividades intensas. Aumentar la intensidad
del ejercicio de manera progresiva. Supervisar el
autocontrol de la glucemia.

Especificas: Ante una hipoglucemia, debe beberse
agua con azucar, liquido o zumos. Por ello el alumno
debe ir previsto de caramelos o azucar. Avisar a la
familia. Ante una hiperglucemia beber liquidos sin
hidratos de carbono y ponerse en contacto con padres
o Unidad de Diabetes (puede necesitar una dosis extra
de insulina)

Ubicacién cerca del profesor, simplificar instrucciones
escritas, proporcionar un esquema a priori de la sesion,
dar informacion verbal y visual, utilizar sefiales para
resaltar lo importante, dar una consigna tras otra,
establecer rutinas y roles concretos, reforzadores

No requiere de
ninguna

medida ya que
puede seguir el

ritmo de la
clase con las
diferentes
medidas de
apoyo
ordinario.

No requiere de
ninguna

medida ya que
puede seguir el

ritmo de la
clase con las
diferentes
medidas de
apoyo
ordinario.

Adaptacion de
tiempos y
modelo

En relacion a aquellos alumnos que no puedan realizar Educacion Fisica de manera
permanente o temporal, deberan asistir a todas las clases como cualquier otro alumno,
colaborando activamente en la organizacién de las mismas y participar en todas aquellas
actividades que relacionadas con el area no impliquen ningdn impedimento y

contraindicacion al cuadro clinico. La secuencia de actuacion queda como sigue;

1.- Formulacion de la solicitud de adaptacién ante el Departamento de Educacion Fisica 'y
el centro por parte de los padres o representantes legales, acompafiandola del
correspondiente informe médico, donde se especificara la duracion las actividades que

son adecuadas, asi como las contraindicadas.
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2.- El departamento de educacion fisica acordara las adaptaciones oportunas a la vista de
los certificados médicos, el resultado de la evaluacion y el dictamen emitido por el

departamento de orientacion.

3.- La evaluacion se realizara igualmente conforme a los objetivos y contenidos

propuestos en la adaptacion correspondiente.

Cada alumno completara un trabajo especifico referido al contenido de las sesiones asi

como los trabajos tedricos pertinentes que se relacionen con los criterios de aprendizaje

- Inactividad Permanente.- Trabajos especificos de los contenidos impartidos y/o de su
lesion, trabajos durante todo el curso, ayudas en las sesiones, en funcion de sus
posibilidades. Los trabajos mencionados seran calificados conforme al porcentaje de los

criterios practicos. El porcentaje del resto de los criterios se mantendra igual.

- Inactividad Parcial de corta duracion (menos de 1 mes) .- Posibilidad de repetir los
examenes o instrumentos de evaluacion que no pudo realizar cuando se recupere de la
lesion/enfermedad. Para recuperar las sesiones perdidas el alumno tendra que realizar un
trabajo relacionado con los contenidos impartidos. La calificacion dependera del numero
de sesiones no realizadas y del porcentaje dado a la unidad de participacion (por ejemplo,
siendo la participacion 3 puntos de la nota final, para un alumno que haya faltado de forma
justificada 4 sesiones la nota del trabajo sera de 0,5, teniendo en cuenta que el trimestre

tiene un total de 22 sesiones)

- Inactividad Parcial de larga duracion (a partir de 1 mes).- Posibilidad de repetir los
examenes o instrumentos de evaluacién que no pudo realizar, cuando se
recupere. En el caso de que no se puedan repetir antes de que acabe el trimestre
el alumno realizara trabajos especificos de los contenidos impartidos y/o de su
lesion. Estos trabajos contaran el 80% de la calificaciéon final del trimestre, al
juntar los criterios de caracter practico y actitudinales. Los criterios de caracter

tedrico se mantienen con el mismo porcentaje (20%).
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14. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Desde nuestro departamento presentamos una oferta que incluye todo tipo de actividades

tanto extraescolares como complementarias.

- Semana blanca: En diciembre, la semana antes de las vacaciones de navidad. Para

todo el centro, en principio con limite de 50 alumnos. Fecha: 17-22 Diciembre

- Patinaje sobre hielo: Para todo el centro, una jornada por curso a lo largo del afio;

preferiblemente a final de trimestre. Fecha: A determinar

- Actividades en la naturaleza (Jovenes en los Parques): Se participard en la
convocatoria de otofio dirigidas las actividades para toda la ESO. A fecha de hoy se ha
realizado la actividad de espeleologia en la Cueva del Aire (6 de octubre) y nos han dado
la actividad de Activa tus valores, cuya fecha esta por determinar. Actividad de SUP y

Kayak en Parque acuatico de Puerta de Hierro. Fechas: 6 de octubre.

También se participara en la edicion de primavera, para la cual todavia no se ha

adjudicado ninguna actividad. Fecha: Abril y Mayo.

- Actividades de Madrid Comunidad Olimpica: Se han pedido 5 actividades entre ellas
patinaje (4° ESO), valores deportivos (2° ESO), halterofilia (1° Bachillerato), boxeo (2°
ESO), lucha (1° ESO). Se nos ha concedido la actividad de patinaje sobre ruedas y valores

deportivos, las cuales estan pendientes de planificar. . Fecha: A determinar

- Encuentro “el dia de la EF en la calle”: Un dia en el que la EF sale a la calle, parques

y plaza de la localidad. Seréa celebrado en el mes de abril. Organizado por el COLEF.

Fecha: mayo

- Rutade senderismo en la sierra: Como colofén a la unidad didactica de senderismo
se realizara una salida de senderismo junto al departamento de biologia dirigida a los

alumnos de 1°ESO. Fecha: A determinar
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La carrera contra el hambre: Un dia en el que los alumnos del IES Guadarrama correran

para conseguir dinero a través de patrocinadores en la carrera contra el hambre. Fecha:

Mayo

- Cross ADS: Los alumnos de 1°, 2°, 3°y 4° de ESO también participaran en el Cross
ADS, que comprende tanto fases clasificatorias como la fase final. Fecha:

Octubre/Noviembre v enero/febrero para las fases finales.

- Cross Comunidad de Madrid: Los alumnos seleccionados también asistiran al cross
gue organiza la Comunidad de Madrid, cuya sede y fecha estan pendientes de planificar.

Fecha: A determinar.

- Mini olimpiadas: También participan todos los cursos de 1° a 4° ESO, y esta programada

para junio. Fecha: Junio.

- Crossfit: Se realizard una sesién de crossfit dirigida a los alumnos de 4° ESO y
bachillerato en uno de los centros deportivos de la localidad para fomentar la practica de

la actividad fisica. Fecha: A determinar

- Realfooders: Se planificard una salida a uno de los supermercados que estan anexos
al centro, para poner en practica los conocimientos impartidos en la unidad didactica de

nutricion. Fecha: A determinar.

- Preparacion para el Camino de Santiago: Se realiza un entrenamiento de 2 etapas en
el Atazar, en las cuales, se hace noche simulando dos etapas del Camino de Santiago.

Se propone para los alumnos de 1° ESO. Fecha: A derminar (mayo/junio)

- Campeonatos en los recreos: Se llevaran a cabo los campeonatos deportivos en los
recreos. Estara organizado por los alumnos de 1° Bachillerato y supervisado por los

profesores del departamento de Educacion Fisica. Fecha: A partir de marzo
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- Escalada con la Escuela municipal de Escalada y montafiismo de Guadarrama:

Por dltimo, este afio se continuara con la colaboracion con la Escuela municipal de
Escalada y montafiismo de Guadarrama, para poder cubrir con expectativas de calidad el
contenido de escalada en el nivel de 4°ESO. Para ello, los alumnos, una vez aprendido
los conocimientos basicos de escalada con su correspondiente profesor, podran disfrutar

de dos sesiones de escalada en manos de profesionales cualificados. Fecha: Noviembre

15. ACTIVIDADES PROPUESTAS POR EL DEPARTAMENTO
PARA LAS DOS ULTIMAS SEMANAS DE JUNIO
(BACHILLERATO)

Todos aquellos alumnos que hayan superado la evaluacién ordinaria realizardn
actividades de ampliacion. Estas actividades consistiran en la realizacion de campeonatos
o competiciones de las unidades didacticas impartidas a lo largo del curso.

También se esta valorando la realizaciéon de talleres llevados a cabo por alumnado de 1°

Bachillerato que iran dirigidos a alumnos de la ESO.

16. TRATAMIENTO DE ELEMENTOS TRANSVERSALES Y
COORDINACION CON OTROS DEPARTAMENTOS

El departamento més afin a la materia de Educacion Fisica quizads sea Extraescolares.
Nuestro departamento viene ya desde hace muchos afios organizando actividades
extraescolares para fomentar el deporte, lo que nos ha hecho tener una estrecha relacion

con ese departamento.

También se realizara un proyecto de aprendizaje servicio en el nivel de 4° ESO, el cual,
tendra un tratamiento interdisciplinar con el departamento de matematicas y de inglés.

Esta colaboracion se realizara dentro del proyecto “Entrena a tu profe”.

Otra de las colaboraciones que se quieren llevar a cabo durante este curso escolar, es
junto al departamento de biologia en la realizacion de una ruta de senderismo en la sierra,
donde los alumnos aprenderan contenidos de biologia a la vez que realizan la practica del

senderismo.
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Por otro lado, se colaborara con el departamento de inglés en diferentes actividades, una
de ellas, el programa de inmersion lingiistica de la comunidad de Madrid para el alumnado

que finaliza la etapa de educacion secundaria

Por ultimo, dentro del plan de lectura del centro, a nivel de departamento se preparara las

siguientes actividades.

ACTIVIDADES PARA EL FOMENTO DE LA LECTURA.

Lecturas complementarias a los contenidos especificos.
Comentarios de texto y analisis de informacion.
Seleccion de textos ajustados a las necesidades e intereses del alumnado y que
contribuyan a los objetivos especificos de la asignatura.
Redaccion de textos especificos vinculados a las actividades fisicas y saludables.
Busqueda de recursos bibliograficos conectados con los objetivos y contenidos
especificos.

Realizacion de un KAHOOT DEPORTIVO basado en la lectura de textos de varios libros

17. APARTADO EN RELACION A LA CRISIS SANITARIA
PROVOCADA POR LA COVID 19
“Esta programacion se ha elaborado teniendo en cuenta la situacion actual de presencialidad.
En el caso de que la situacion cambiase y se produjesen otros escenarios, el departamento
implementara las modificaciones que es estimen oportunas, comunicandolas a alumnos y

familias”

18.PLANES DE MEJORA DE LOS RESULTADOS ACADEMICOS

PROYECTOS EN LOS QUE PARTICIPA EL DEPARTAMENTO

Durante este curso los integrantes del departamento de Educacion Fisica estan
participando en el Plan Digital del Centro y seran participes en diferentes seminarios
llevados a cabo: Proyecto Erasmus+, Programa Mentor Actla y en los Proyectos de

Investigacion de Bachillerato.
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Ademas, en un intento de fomentar el trabajo de la condicion fisica en los jovenes y motivar
hacia la practica se hara uso de aplicaciones digitales, como Strava, para que los alumnos

adquieran el habito de realizar una actividad fisica semanal.

Por ultimo, para los alumnos de 3° ESO y 4°ESO, se utilizara la metodologia de
aprendizaje servicio con el objetivo de dar un significado y un uso en la sociedad a los
contenidos trabajados en clase, para de esta manera mejorar la motivaciéon hacia la

asignatura de Educacion Fisica y mejorar los resultados.

CONSIDERACIONES DE MEJORA

Anteriormente, propusimos impartir la asignatura en los cursos de diversificacidon hoy
llamados PMAR sin estar juntos al grupo de referencia, como es el caso en la mayoria de
los departamentos, que ya de por si tienen mas dificultades en asimilar conocimientos y

destrezas.

Para préximos cursos, creemos que para ofrecer una educacion de calidad también es
muy importante contar con unas instalaciones de calidad. En este aspecto pedimos al
centro una mejora del gimnasio mediante una ampliacion del mismo para la organizacién

del material, que hoy en dia se encuentra en las duchas..
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