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1. PLANIFICACION Y ORGANIZACION DEL DEPARTAMENTO

A) El departamento esta formado por cuatro profesores, que imparten clases a un total de 918

alumnos distribuidos de la siguiente forma:

Cinco primeros de ESO, con un total de 113 alumnos.
Cinco segundos de ESO, con un total de 119 alumnos.
Cuatro terceros de ESO + PMAR, con un total de 133 alumnos.
Cinco cuartos de ESO, con un total de 96 alumnos.
Cinco grupos de 1° BACHILLERATO, con un total de 161 alumnos.

- Cinco grupos de 2° BACHILLERATO, con un total de 161 alumnos.
Un grupo de 1° FP BASICA, con un total de 9 alumnos.

- Un grupo de 2° FP BASICA, con un total de 9 alumnos.
Tres grupos de DEPORTE en 3° ESO, con un total de 67 alumnos
Tres grupos de DEPORTE en 4° ESO, con un total de 50 alumnos.

B) Miembros del departamento:

Don Daniel Capote Gomez, impartiendo clases a todos los grupos de 3°ESO, a todos los
grupos de 1° Bachillerato y tutoria de 3° ESO Ay jefatura de departamento de actividades
extraescolares, sumando un total de 20 horas lectivas semanales.

Dofia Laura L6épez Blanco, impartiendo clases a todos los grupos de 2°ESO, a un grupo
de Deporte de 3°ESO, a un grupo de Deporte de 4°ESO y a los dos niveles de Formacion
Profesional Basica y la jefatura de departamento, sumando un total de 20 horas lectivas
semanales.

Don Jose Gregorio Lucerén Mufioz, impartiendo clases a todos los grupos de 1° ESO, a
un grupo de Deporte de 3°ESO, a un grupo de Deporte de 4°ESO vy tutoria de 1° ESO B,
sumando un total de 21 horas lectivas semanales.

Dofia Lidia Ucendo Olivares, impartiendo clase a todos los grupos de 4° ESO, a un grupo
de Deporte de 3°ESO, a un grupo de Deporte de 4°ESO vy tutoria de 4° ESO D, sumando
un total de 21 horas lectivas semanales.

Las reuniones de departamento son los viernes de 09.20h 10,10 h
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2. PROGRAMACION DIDACTICA DE LA MATERIA DE EDUCACION FiSICA

2.1. CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION, ESTANDARES DE
APRENDIZAJE EVALUABLES Y COMPETENCIAS

2.1.1. COMPETENCIAS CLAVE Y OBJETIVOS GENERALES
DE ETAPA.

Competencia de comunicacion linglistica. CCL

Competencia matematica y basica en cienciay tecnologia. CMCT
Concienciay expresiones culturales. CEC

Competencia digital. CD

Competencias sociales y civicas. CSC

Competencia para aprender a aprender. CPAA

N o gk DN

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor. SIE

CONTRIBUCION DE LAS COMPETENCIAS A LA MATERIA DE EDUCACION
FISICA

Desde esta asignatura se potenciara el desarrollo de todas las competencias, y de forma
prioritaria: el de las Competencias sociales y civicas, Competencia para aprender a

aprender, Conciencia y expresiones culturales y Comunicacién lingtistica.

Para valorar dichas competencias, se concretan los estandares de aprendizaje

evaluables.

La ESO se divide en dos ciclos:
- El primer ciclo, se compone por 1°, 2°y 3° de ESO (Educacion Fisica)
- El' segundo ciclo, comprende 4° de ESO. (Educacion Fisica)
- 3°ESO y 4° ESO con la optativa de DEPORTE.

Bachillerato estd compuesto por dos cursos:
- 1° Bachillerato:
- 2° Bachillerato: No existe la asignatura de Educacioén Fisica.
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Formacion profesional se organiza en modulos profesionales:
Médulos de unidades de competencia
Médulos de bloques comunes: Educacion Fisica

Mdodulos de formacion en centros de centros de trabajo

OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA: ESO, BACHILLERATO Y FORMACION
PROFESIONAL.

La redaccion de los objetivos estard fundamentada sobre las siguientes disposiciones

normativas:
CURSO/ DISPOSICIONES LEGALES
ASIGNATURA
1°ESO Decreto 48/ 2015. Real Decreto 1105/ 2015. Ley Orgénica 8/ 2013.
2° ESO Decreto 48/ 2015. Real Decreto 1105/ 2015. Ley Orgéanica 8/ 2013.
3°ESO Decreto 48/ 2015. Real Decreto 1105/ 2015. Ley Organica 8/ 2013.
4° ESO Decreto 48/ 2015. Real Decreto 1105/ 2015. Ley Orgéanica 8/ 2013.
DEPORTE ORDEN 2160/2016, de 29 de junio, de la Consejeria de Educacion,
Juventud y Deporte, por la que se aprueban materias de libre
configuracion autonémica en la Comunidad de Madrid..
1° BACH. Decreto 52/ 2015 . Real Decreto 1105/ 2015. Ley Organica 8/ 2013.
FP Basica Decreto 30/ 2020 . Real Decreto 1105/ 2015. Ley Organica 8/ 2013.

Segun lo establecido en DECRETO 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno,
por el que se establece para la Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacion
Secundaria Obligatoria, y atendiendo a las circunstancias especificas de nuestro contexto
educativo y el area de educacion fisica, las descripcion de objetivos de etapa queda

jerarquizada de la siguiente manera para los cursos de 1° a 4° ESO:
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JERARQUIZACION DE LOS OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA (0.G.E).

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los
hébitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el
medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los
comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razén de sexo o por cualquier
otra condicién o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia
contra la mujer.

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto
a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y
grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y
de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad plural
y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democrética.

[) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion basica en el campo
de las tecnologias, especialmente las de la informacién y la comunicacion.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como
medio de desarrollo personal.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas

en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.
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g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana
textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la
literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y

de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

Segun lo establecido en DECRETO 52/2015, de 21 de mayo, del Consejo de Gobierno, por
el que se establece para la Comunidad de Madrid el curriculo del Bachillerato y atendiendo
a las circunstancias especificas de nuestro contexto educativo y el area de educacion fisica,
las descripciones de objetivos de etapa queda jerarquizada de la siguiente manera para los
cursos de 1° Bachillerato.

JERARQUIZACION DE LOS OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA (0.G.E).

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres,
analizar y valorar criticamente las desigualdades y discriminaciones existentes, y en
particular la violencia contra la mujer e impulsar la igualdad real y la no discriminacion de
las personas por cualquier condicién o circunstancia personal o social, con atencion
especial a las personas con discapacidad.

a) Ejercer la ciudadania democrética, desde una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucién espafiola, asi
como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccion de
una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma responsable y
auténoma y desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana.
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g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la

comunicacion.

tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana.
i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar las

habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la
tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el

respeto hacia el medio ambiente.

de formacion y enriquecimiento cultural.
f) Expresarse con fluidez y correccion en una o mas lenguas extranjeras.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el @mbito de la seguridad vial.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el

eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal. €) Dominar,

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los

[) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes

Segun lo establecido en el Decreto 30/ 2020, por el que se regula el curriculum para FP
Basica, no se habla de objetivos en ningan caso, pero si gue nos da unas lineas de actuacién

para los dos mdédulos de Educacién Fisica que se da en estas ensefianzas.

Las lineas de actuacion en Ciencias de la Actividad Fisica I, en el proceso de ensefianza y
aprendizaje que permiten alcanzar las competencias del aprendizaje permanente versaran
sobre:

- El conocimiento de sus propias capacidades fisicas para ajustar a las mismas el

esfuerzo, auto exigencia y superacion.

- El descubrimiento de nuevas actividades fisicas y deportivas como elementos

saludables para su practica dentro del @mbito del ocio y del tiempo libre.

- El trabajo en equipo y la cooperacion para alcanzar los objetivos propuestos.

- La capacidad para explorar el entorno natural proximo en la busqueda de espacios

adecuados para la actividad fisica y deportiva.

- La mejora en la coordinacion y el movimiento para facilitar una motricidad expresiva.

- La preparacion para el desarrollo de la actividad fisica y la aplicacion de las medidas

preventivas y equipamientos que reduzcan los riesgos de sufrir lesiones.
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Las lineas de actuacion en Ciencias de la Actividad Fisica Il en el proceso de ensefianza y
aprendizaje que permiten alcanzar las competencias del aprendizaje permanente versaran
sobre:

- La aplicacion de los fundamentos de la higiene postural en la actividad fisica.

- La identificacion de las posibilidades del entorno préximo para la practica de juegos y

deportes y actividades fisicas de caracter recreativo.

- La planificacién y aplicacién de las estrategias de equipo en las actividades deportivas

de colaboracion.

- La préactica segura del deporte y el respeto al medio ambiente.

- La valoracion de los riesgos para la salud en la practica deportiva y la aplicacion de

medidas preventivas.
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2.1.2. EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA Y
BACHILLERATO

CONTENIDOS DE LA ESO, BACHILLERATO

La redaccion de los contenidos estara fundamentada sobre las siguientes disposiciones

normativas:
CURSO/ DISPOSICIONES LEGALES
ASIGNATURA
1°ESO Decreto 48/ 2015. Real Decreto 1105/ 2015. Ley Orgénica 8/ 2013.
2° ESO Decreto 48/ 2015. Real Decreto 1105/ 2015. Ley Orgéanica 8/ 2013.
3°ESO Decreto 48/ 2015. Real Decreto 1105/ 2015. Ley Organica 8/ 2013.
4° ESO Decreto 48/ 2015. Real Decreto 1105/ 2015. Ley Organica 8/ 2013.
1° BACH. Decreto 52/ 2015 . Real Decreto 1105/ 2015. Ley Organica 8/ 2013.
CURSO; 1° CONTENIDOS.
ESO.

ATLETISMO.

Actividades fisico-deportivas individuales en medio estable.

- Modalidades de atletismo: carrera de velocidad, salto de longitud y
ACTIVIDADES | lanzamiento de jabalina adaptado

DEPORTIVAS | - Ajuste de la ejecucion a la globalidad del gesto técnico.

EN MEDIO | - Relacién de la técnica de las modalidades con la prevencion de lesiones,
ESTABLE. con la eficacia y con la seguridad.

- Capacidades motrices implicadas: coordinacion, fuerza rapida, velocidad.
- Formas de evaluar el nivel técnico en la carrera de velocidad, el salto de

longitud y el lanzamiento de jabalina.
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- Aspectos preventivos: indumentaria, materiales, calentamiento
especifico para cada modalidad, trabajo por niveles de habilidad,
actividades de recuperacion, estiramientos y relajacion.

- Autovaloracién, autoimagen y autoestima asociadas a los aprendizajes

de actividades fisico deportivas individuales. El sentimiento de logro

RAQUETA.
Actividades de adversario: badminton
- Golpeos bésicos y desplazamientos. Técnica, finalidades y capacidades

ACTIVIDADES A _ _
DE motrices implicadas. - Puesta en juego y golpeos de fondo de pista.

- Principios estratégicos, posicion basica y recuperacion de la situacion en
ADVERSARIO.

el campo tras los golpeos.

- Reglamento de juego. Adecuacion de las conductas y aceptacion del

resultado de la competicion

BALONMANO

Actividades de colaboracion-oposicion: balonmano

- Habilidades especificas en balonmano. Modelos técnicos y adaptacion a
ACTIVIDADES | las caracteristicas propias.
DE - Aspectos funcionales y principios estratégicos; papel y conductas de los
COLABORACI | jugadores en las fases del juego. Capacidades implicadas.
ON - Estimulos relevantes que en balonmano condicionan la conducta motriz:
OPOSICION. situaciéon de los jugadores, del balén y de la porteria, ocupacion de los

espacios, etc.

- La colaboracion y la toma de decisiones en equipo.

Actividades en medio no estable:

- El senderismo como actividad fisico deportivas en medio no estable.

Caracteristicas de las zonas de actividad y su repercusion en las técnicas
ACTIVIDADES _ _ o

gque hay que emplear para garantizar la seguridad. Posibilidades del
EN MEDIO NO o o - B

entorno natural préximo para la realizacion de actividades fisico
ESTABLE.

deportivas.
- Equipamiento basico para la realizacion de actividades de senderismo en

funcién de la duracion y de las condiciones de las mismas.
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- La meteorologia como factor que hay que tener en cuenta para preparar
o realizar una actividad de senderismo.

- Influencia de las actividades fisico-deportivas en la degradacion del
entorno natural proximo. Conductas destinadas al cuidado del entorno que

se utiliza.

Actividades artistico-expresivas:

ACTIVIDADES S o _

ARTISTICO. -La con-C|enC|a corp?ral en las ac-t|V|dades.expreS|vas. |

EXPRESIVAS. - Técnicas expresivas de mimo Yy juego dramético. Control e
intencionalidad de los gestos, movimientos y sonidos.
Ventajas para la salud y posibles riesgos de las diferentes actividades
fisico-deportivas seleccionadas
- Medidas preventivas en las actividades fisicas deportivas en las que hay
competicidn: preparacion previa a la situacion de competicién, equilibrio

SALUD. de niveles, adaptacion de materiales y condiciones de practica.
- Los niveles saludables en los factores de la condicion fisica.
- Higiene postural en la actividad fisica y en las actividades cotidianas.
- Progresividad de los esfuerzos: actividades de activacion y actividades
de recuperacion.

HIDRATACION | -Hidratacién y alimentacion durante la actividad fisica.

Y - Desayuno saludable.

ALIMENTACIO | - Comida real versus comida procesada.

N DURANTE LA

ACTIVIDAD

FISICA.
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CURSO; 2°ESO.

CONTENIDOS.

Actividades individuales en medio estable:
- Habilidades gimnasticas y acrobéticas.
- Saltos, giros, equilibrios volteos; ajuste de las habilidades a los modelos

técnicos basicos.

ACTIVIDADES o o _ S
- Descripcion de los movimientos y capacidades motrices implicadas.
DEPORTIVAS o B N
- Formas de evaluar el nivel técnico en las habilidades especificas de las
EN MEDIO o . »
actividades gimnasticas y acrobaticas
ESTABLE. _ o o »
- Aspectos preventivos de las actividades gimnasticas y acrobaticas:
calentamiento especifico, ayudas, ajuste de las actividades al nivel de
habilidad.
- Valoracion del esfuerzo personal en los aprendizajes.
Actividades de adversario: lucha
- Elementos técnicos, tacticos y reglamentarios de la lucha. Agarres
desequilibrios, caidas, reequilibrios.
ACTIVIDADES - Respeto y aceptacion de las normas reglamentarias de las actividades de
DE lucha.
ADVERSARIO. - Autocontrol ante las situaciones de contacto fisico.
- La figura del ganador y el significado del adversario en el deporte actual.
Modelos de conducta de los ganadores. El respeto y la consideracion como
valores propios de estas actividades.
Actividades de colaboracion-oposicion: fatbol
- Habilidades especificas del futbol. Modelos técnicos y adaptacion a las
caracteristicas propias.
ACTIVIDADES L S . : o
DE - Dindmica interna, aplicacion de las habilidades para cumplir los principios

COLABORACIO
N
OPOSICION.

estratégicos del futbol. Capacidades implicadas
— Estimulos relevantes que en el futbol condicionan la conducta motriz.
Situacion de jugadores, balén y porteria, espacios de juego.

- La aceptacién de las diferencias y la ayuda en el seno de los equipos.
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Actividades en medio no estable:
- Trepa y recorridos horizontales de escalada. Capacidades implicadas.
Medidas de seguridad y control de riesgos.

ACTIVIDADES L o L )
EN MEDIO NO - Nudos;.reallzamon y procedimientos de verificacion de .Ia. seguridad,
ESTABLE. - Instalaciones urbanas y entornos naturales para las actividades de trepa
y escalada; conductas de cuidado del entorno que se utiliza.
ACTIVIDADES Actividades artistico expresivas: acrossport
ARTISTICO- - Calidades de movimiento y expresividad.
EXPRESIVAS. - Significados de los gestos en el lenguaje no verbal.
Salud:
- Ventajas para la salud y posibles riesgos de las diferentes actividades
fisico deportivas seleccionadas
- Medidas preventivas en las actividades fisico deportivas en las que hay
competicién: preparacion previa a la situacion de competicion, equilibrio de
SALUD. niveles, adaptacion de materiales y condiciones de préctica.
- Los niveles saludables en los factores de la condicion fisica.
- Higiene postural en la actividad fisica y en las actividades cotidianas
-Progresividad de los esfuerzos: actividades de activacion y actividades de
recuperacion en funcion de la actividad principal.
7.- LA | Larespiracion. Tipos y combinacién de la respiracion con la actividad fisica
RESPIRACION. |y con la relajacion
CURSO; 3° | CONTENIDOS
ESO.
ACTIVIDADES Actividades individuales en medio estable:
DEPORTIVAS
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EN MEDIO
ESTABLE.

- Modalidades de atletismo: carrera de vallas y salto de altura estilo
Fosbury - Ajuste de la ejecucion a la globalidad del gesto técnico.

- Relacion de la técnica de las modalidades con la prevencion de lesiones,
con la eficacia y con la seguridad.

- Capacidades motrices implicadas: coordinacion, fuerza rapida, velocidad,
flexibilidad.

- Formas de evaluar el nivel técnico en el paso de las vallas y el salto
Fosbury.

- Aspectos preventivos: indumentaria, materiales, calentamiento
especifico para cada modalidad, trabajo por niveles de habilidad,
actividades de recuperacion, estiramientos y relajacion.

- La capacidad de aprendizaje motor y el valor relativo de los resultados

cuantitativos.

ACTIVIDADES
DE
ADVERSARIO.

Actividades de adversario: el badminton

- Golpeos y desplazamientos. Técnica, finalidades y capacidades motrices
implicadas.

- Estrategias de juego. Colocacion de los golpeos en funcién de la propia
situacion y de la interpretacion del juego y la situacion del adversario.

- Reglamento de juego. Adecuacion de las conductas y aceptacion del

resultado de la competicion.

ACTIVIDADES
DE
COLABORACIO
N

Actividades de colaboracion-oposicion: baloncesto
- Habilidades especificas del baloncesto. Modelos técnicos de las
habilidades ofensivas y defensivas y adaptacién a las caracteristicas de

los participantes.

OPOSICION. - Dindmica interna, funciones de los jugadores y principios estratégicos.
Capacidades implicadas.
- Estimulos relevantes que en baloncesto condicionan la conducta motriz:
situacion del baldn y la canasta, espacios libres, tiempos de juego, etc.
- La colaboracion y la toma de decisiones en equipo.
ACTIVIDADES Actividades en medio no estable: orientacion
EN MEDIO NO | - La orientacidbn como actividad fisico deportiva en medio no estable.
ESTABLE. Interpretacion de mapas y uso de la brujula y otros sistemas de orientacion

(GPS, indicios naturales).
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- Equipamiento basico para la realizacion de actividades de orientacion en
funcién de la duracion y de las condiciones de las mismas.

- La meteorologia como factor que hay que tener en cuenta para preparar
o realizar una actividad de orientacion.

- Caracteristicas de las zonas de actividad y su repercusion en las técnicas
que hay que emplear para garantizar la seguridad. Posibilidades del
entorno natural préximo para la realizacion de recorridos de orientacion.
Influencia de las actividades de orientacién en la degradacion del entorno
natural proximo. Conductas destinadas al cuidado del entorno que se

utiliza.

ACTIVIDADES
ARTISTICO-
EXPRESIVAS.

Actividades artistico expresivas: danzas
- La danza como contenido cultural. Danzas histéricas y danzas actuales.
- Disefio y realizacidbn de coreografias Agrupamientos y elementos

coreograficos.

SALUD.

Salud:

- Ventajas para la salud y posibles riesgos de las diferentes actividades
fisico deportivas trabajadas

- Medidas preventivas en las actividades fisico deportivas en las que hay
competicidn: preparacion previa a la situacion de competicion, equilibrio
de niveles, adaptacion de materiales y condiciones de practica.

- Métodos para llegar a valores saludables en la fuerza, la resistencia, la
flexibilidad y la velocidad.

- Higiene postural en la actividad fisica y en las actividades cotidianas

- Control de la intensidad de los esfuerzos: la frecuencia cardiaca, la escala

de percepcioén de esfuerzo

HIDRATACION
Y
ALIMENTACION
DURANTE LA
ACTIVIDAD
FISICA.

- Balance energético entre ingesta y gasto calorico.
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CURSO; 4° CONTENIDOS
ESO.
Actividades individuales en medio estable: patinaje sobre ruedas
- Técnica de desplazamiento sobre los patines
- Control de la situacion del centro de gravedad sobre el pie apoyado.
ACTIVIDADES Acciones equilibradoras de los brazos.
DEPORTIVAS - Capacidades motrices implicadas: equilibrio, coordinacion.
EN MEDIO | - Formas de evaluar el nivel técnico del patinaje sobre ruedas.
ESTABLE. - Aspectos preventivos: formas de caer, indumentaria, protecciones,
calentamiento especifico, trabajo por niveles de habilidad.
- La superacion de retos personales como motivacion.
Actividades de adversario: palas
ACTIVIDADES - Golpeos y desplazamientos. Capacidades motrices implicadas.
DE - Estrategias de juego. Colocacién de los golpeos en funcién de la propia
ADVERSARIO. situacion y de la interpretacion del juego y la situacion del adversario.
- Las palas como actividad recreativa para el tiempo de ocio.
Actividades de colaboracion-oposicion: voleibol
- Habilidades especificas del voleibol. Modelos técnicos de los golpeos, los
ACTIVIDADES desplazamientos y las caidas y adaptacién a las caracteristicas de los
DE participantes. - Dinamica interna, funciones de los jugadores y principios

COLABORACIO
N

estratégicos. Capacidades implicadas.
- Estimulos relevantes que en voleibol condicionan la conducta motriz:

trayectorias del bal6n, espacios libres, situacion de los comparfieros, etc.

OPOSICION.
- La distribucion de funciones y las ayudas a las acciones de los
comparneros de equipo.
ACTIVIDADES Actividades en medio no estable: escalada
EN MEDIO NO |- La escalada en instalaciones urbanas o en el entorno natural. Niveles de
ESTABLE. las vias y técnicas.
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- Equipamiento basico para la realizacion de actividades de escalada.
Elementos de seguridad.

- Posibilidades del entorno natural proximo para la escalada. Influencia de
las actividades de escalada en la degradacion del entorno natural proximo.

Conductas destinadas al cuidado del entorno que se utiliza.

Actividades artistico expresivas: composiciones coreograficas.

ACTIVIDADES - Elementos musicales y su relacion con el montaje coreografico. Ritmo,
ARTISTICO- frase, bloques.
EXPRESIVAS. - Disefio y realizacidbn de coreografias Agrupamientos y elementos
coreograficos.
Salud:
- Ventajas para la salud y posibles riesgos de las diferentes actividades
fisico deportivas trabajadas
- Medidas preventivas en las actividades fisico deportivas en las que hay
competicion: preparacion previa a la situacion de competicion, equilibrio
SALUD. de niveles, adaptacion de materiales y condiciones de practica.

- Actividades fisico deportivas mas apropiadas para conseguir los niveles
saludables de condicion fisica.

- Desequilibrios posturales en las actividades fisicas y en las actividades
cotidianas y ejercicios de compensacion. - Control de la intensidad de los
esfuerzos: la frecuencia cardiaca, la escala de percepcién de esfuerzo, el

pulsémetro.

HIDRATACION Y
ALIMENTACION

DURANTE
ACTIVIDAD
FiSICA.

LA

- Balance energético entre ingesta y gasto calérico.

CURSO; 1°
BACH

CONTENIDOS.
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- Perfeccionamiento de las habilidades especificas de las actividades fisico-
deportivas elegidas: voleibol, hockey, baloncesto y deportes alternativos.

- Ajuste de la realizacion de las habilidades técnicas a la finalidad y oportunidad
de cada una de ellas.

- Seleccion y realizacion de los fundamentos técnicos apropiados atendiendo a
los cambios que se producen en el entorno de practica.

- Autogestion de las actividades fisico-deportivas en el entorno natural como
actividades de ocio: requisitos para utlizar los espacios naturales,
comunicacion de la actividad.

- Adecuacion de los componentes técnico tacticos a diferentes situaciones de
juego.

- Estrategias en las actividades de oposicion practicadas.

- Busqueda de situaciones de ventaja propia y desventaja del adversario.

- Sistemas de juego de las actividades de colaboracién-oposicion elegidas.
Coordinacion con los compafieros, responsabilidad en las propias funciones y
ayudas en las estrategias colectivas.

- Calidades de movimiento y expresividad. Espacio, tiempo e intensidad.

- Parametros espaciales y agrupamientos en las composiciones. Coherencias
expresivas y temporales de la musica y el movimiento.

- Las actividades artistico-expresivas como fendmeno colectivo y la influencia
de las redes sociales (ejemplos como el del “flash mob”).

- Manifestaciones culturales de la danza y la expresion corporal. Practica y
caracterizacion de actividades de acondicionamiento fisico que se ofertan en el
entorno: cardiovasculares con y sin soporte musical, musculacién, gimnasias
posturales, etc.

- Profundizacién en el trabajo de acondicionamiento fisico enfocado a las
propias necesidades. Entrenamiento personal.

- Actividades especificas de activacion y de recuperacion de esfuerzos. Analisis
de la implicacién de los factores de la aptitud motriz en las actividades
seleccionadas. Margenes de mejora de la aptitud motriz en funcién del nivel

personal y de las posibilidades de practica.
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- Programas de mejora de las capacidades fisicas y coordinativas implicadas
en las actividades fisico-deportivas practicadas, dentro de los margenes de la
salud. Entrenamiento funcional.

- Hidratacion y alimentacion en los programas personales de actividad fisica.

- Toma de conciencia de las propias caracteristicas y posibilidades.

- Repercusion social y econdmica del fenomeno deportivo: deporte praxis
versus deporte espectaculo, analisis de modelos de conducta que se asocian
al deporte, intereses econémicos y politicos, etc. Suplementacion.

- Ejercicio fisico y modelo social de cuerpo. Cuerpo masculino y cuerpo
femenino y su reflejo en las actividades individuales. Interferencias entre los
modelos sociales de cuerpo y la salud.

- El entorno natural y las actividades fisico-deportivas: impacto de las
actividades en los ecosistemas, relacion entre la recreacion y el civismo.

- La norma como elemento regulador de conductas en las actividades
sociomotrices.

- Capacidades emocionales y sociales en la situacibn competitiva.

- Respeto y valoracion del adversario.

- Medidas de prevencion y seguridad en las actividades fisico-deportivas en el
medio natural: informacién fiable sobre meteorologia, adecuacién de la
indumentaria, estado de los materiales, adecuacion del nivel de dificultad y el
nivel de competencia de los participantes, avituallamiento y lugares de estancia
0 pernoctacioén, etc. Primeros auxilios.

- Utilizacién de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el

proceso de ensefanza-aprendizaje.

CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE:

1ER CICLO ESO (1°, 2°, 39
1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.
1.1.Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

1.2. Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.
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1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

1.4.Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a
su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

1.5.Explica y pone en practica técnicas de progresion en entornos no estables y
técnicas basicas de orientacion, adaptandose a las variaciones que se producen,

y regulando el esfuerzo en funcién de sus posibilidades.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,

utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos.

2.1.Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.

2.2.Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a
un ritmo prefijado.

2.3.Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucion
a la de sus compafieros.

2.4.Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion oposicion,
utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.
3.1.Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica
de las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicion
propuestas.

3.2.Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de organizacion de
ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de
colaboracion- oposicion seleccionada.

3.3.Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones
en las situaciones de colaboracién, oposicion y colaboracion-oposicion, para
obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accion.

3.4.Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las

soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.
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4.1.Analiza la implicacién de las capacidades fisicas y las coordinativas en las
diferentes actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el
ciclo.

4.2.Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion de energia con los diferentes tipos
de actividad fisica, la alimentacion y la salud.

4.3.Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistematica, asi
como, con la salud y los riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva

4.4.Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de mejora de los diferentes factores de la
condicion fisica.

4.5.Aplica de forma autonoma procedimientos para autoevaluar los factores de la
condicion fisica.

4.6.|dentifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que

tienen efectos negativos para la salud.

Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y

dentro de los méargenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su

esfuerzo.

5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.

5.2.Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y
a sus posibilidades.

5.3.Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades
fisicas como medio de prevencion de lesiones.

5.4.Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de
la propia condicion fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora

de la calidad de vida.

Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad

fisica, relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.

6.1.Relaciona la estructura de una sesién de actividad fisica con la intensidad de los
esfuerzos realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma autonoma y
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habitual.
6.3. Preparay pone en préactica actividades para la mejora de las habilidades motrices

en funcioén de las propias dificultades.

Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas

como formas de inclusion social, facilitando la eliminacion de obstaculos a la

participacion de otras personas independientemente de sus caracteristicas,

colaborando con los demas y aceptando sus aportaciones.

7.1.Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de
espectador.

7.2.Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas
y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la
consecucion de los objetivos.

7.3.Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel

de destreza.

Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como

formas de ocio activo y de utilizacién responsable del entorno.

8.1.Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades
fisico-deportivas.

8.2.Respeta el entorno y lo valora como un lugar comdn para la realizacién de
actividades fisico-deportivas.

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento
del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto

social actual.

Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-

deportivas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las

interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de

seguridad en su desarrollo.

9.1.Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo
o para los demas.

9.2.Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de
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proteccion del entorno.
9.3.Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se

realizan en un entorno no estable.

10.Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en el proceso de

aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando

documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.

10.1. Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacion para elaborar
documentos digitales propios (texto, presentacién, imagen, video, sonido,), como
resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacién relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto
social, relacionados con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos
tecnoldgicos.

2° CICLO ESO (4°ESO)

Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las actividades

fisico-deportivas propuestas, con eficacia y precision.

1.1. Ajusta la realizacién de las habilidades especificas a los requerimientos técnicos
en las situaciones motrices individuales, preservando su seguridad y teniendo en
cuenta sus propias caracteristicas.

1.2.Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes
generados por los compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas.

1.3.Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento a los cambios del medio,

priorizando la seguridad personal y colectiva.

. Componer y presentar montajes individuales o colectivos, seleccionando y ajustando

los elementos de la motricidad expresiva

2.1.Elabora composiciones de caracter artistico- expresivo, seleccionando las
técnicas mas apropiadas para el objetivo previsto.

2.2.Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes artistico- expresivos,
combinando los componentes espaciales, temporales y, en su caso, de
interaccion con los demas.

2.3.Colabora en el disefio y la realizacion de los montajes artistico-expresivos,
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aportando y aceptando propuestas.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracidon- oposicion,

en las actividades fisico-deportivas propuestas, tomando la decision mas eficaz en

funcion de los objetivos.

3.1.Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades
de oposicion, contrarrestando o anticipandose a las acciones del adversario.

3.2.Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades
de cooperacion, ajustando las acciones motrices a los factores presentes y a las
intervenciones del resto de los participantes.

3.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades
de colaboracién- oposicion, intercambiando los diferentes papeles con
continuidad, y persiguiendo el objetivo colectivo de obtener situaciones
ventajosas sobre el equipo contrario.

3.4.Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, valorando las
posibilidades de éxito de las mismas, y relacionandolas con otras situaciones.

3.5.Justifica las decisiones tomadas en la practica de las diferentes actividades,
reconociendo los procesos que estan implicados en las mismas.

3.6. Argumenta estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores,
valorando las caracteristicas de cada participante y los factores presentes en el

entorno.

4. Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la condicidn fisica,

aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y salud.

4.1.Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las
actividades fisicas con un enfoque saludable y los beneficios que aportan a la
salud individual y colectiva.

4.2.Relaciona ejercicios de tonificacion y flexibilizaciéon con la compensacion de los
efectos provocados por las actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.

4.3.Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas
alcohdlicas con sus efectos en la condicién fisica y la salud.

4.4.Valora las necesidades de alimentos y de hidratacion para la realizacion de
diferentes tipos de actividad fisica.
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5. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica, practicando actividades fisico-

deportivas adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones organicas y su

relacion con la salud.

5.1.Valora el grado de implicacion de las diferentes capacidades fisicas en la
realizacion de los diferentes tipos de actividad fisica.

5.2.Practica de forma regular, sistematica y autbnoma actividades fisicas con el fin
de mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.

5.3.Aplica los procedimientos para integrar en los programas de actividad fisica la
mejora de las capacidades fisicas basicas, con una orientacion saludable y en un
nivel adecuado a sus posibilidades.

5.4.Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatémica, fisiolégica y motriz, y

relacionandolas con la salud.

6. Disefar y realizar las fases de activacion y recuperacion en la practica de actividad

fisica considerando la intensidad de los esfuerzos.

6.1. Analiza la actividad fisica principal de la sesién para establecer las caracteristicas
gue deben tener las fases de activacion y de vuelta a la calma.

6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacién y de vuelta a la calma de una
sesidn, atendiendo a la intensidad o a la dificultad de las tareas de la parte
principal.

6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de alguna sesion,

de forma auténoma, acorde con su nivel de competencia motriz.

7. Colaborar en la planificacibn y en la organizacion de campeonatos 0 torneos

deportivos, previendo los medios v las actuaciones necesarias para la celebracion de

los mismos v relacionando sus funciones con las del resto de implicados.

7.1. Asume las funciones encomendadas en la organizacion de actividades grupales.

7.2.Verifica que su colaboracion en la planificacion de actividades grupales se ha
coordinado con las acciones del resto de las personas implicadas.

7.3. Presenta propuestas creativas de utilizacién de materiales y de planificacion para

utilizarlos en su practica de manera autbnoma.
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8. Analizar criticamente el fendbmeno deportivo discriminando los aspectos culturales,

educativos, integradores vy saludables de los que fomentan la violencia, la

discriminacion o la competitividad mal entendida.

8.1.Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las actividades
reconociendo los méritos y respetando los niveles de competencia motriz y otras
diferencias.

8.2.Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las aportaciones que cada
una tiene desde el punto de vista cultural, para el disfrute y el enriquecimiento
personal y para la relacién con los demas.

8.3. Mantiene una actitud critica con los comportamientos antideportivos, tanto desde

el papel de participante, como el de espectador.

9. Reconocer el impacto ambiental, econémico vy social de las actividades fisicas y

deportivas reflexionando sobre su repercusion en la forma de vida en el entorno.

9.1.Compara los efectos en las diferentes actividades fisicas y deportivas en el
entorno y lo relaciona con la forma de vida en los mismos.
9.2.Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la salud y la calidad de vida.

9.3. Demuestra habitos y actitudes de conservaciéon y proteccion del medio ambiente.

10. Asumir la responsabilidad de la propia sequridad en la practica de actividad fisica,

teniendo en cuenta los factores inherentes a la actividad y previendo las

consecuencias que pueden tener las actuaciones poco cuidadosas sobre la sequridad

de los participantes.

10.1. Verifica las condiciones de practica segura usando convenientemente el
equipo personal y los materiales y espacios de préctica.

10.2. Identifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad
fisica.
10.3. Describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones, accidentes o

situaciones de emergencia mas frecuentes producidas durante la practica de

actividades fisico-deportivas.
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11.Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando las

inseguridades y apoyando a los demas ante la resolucién de situaciones

desconocidas.

11.1. Fundamenta sus puntos de vista 0 aportaciones en los trabajos de grupo y
admite la posibilidad de cambio frente a otros argumentos validos.
11.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los comparieros o las

comparieras en los trabajos de grupo.

12. Utilizar eficazmente las tecnologias de la informacién y la comunicacién en el proceso

de aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los

contenidos del curso, comunicando los resultados y conclusiones en el soporte mas

adecuado.

12.1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales sobre
tematicas vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos
tecnoldgicos.

12.2. Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacién para profundizar
sobre contenidos del curso, realizando valoraciones criticas y argumentando sus
conclusiones.

12.3. Comunica y comparte informacion e ideas en los soportes y en entornos

apropiados.

BACHILLERATO

1. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de practica aplicando

habilidades motrices especificas con fluidez, precisiéon y control, perfeccionando la

adaptacion vy ejecucion de los elementos técnicos desarrollados en el ciclo anterior.

1.1.Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individuales que
respondan a sus intereses.

1.2.Adapta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes
generados por los compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas.

1.3.Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto competitivo.

1.4.Pone en practica técnicas especificas de las actividades en entornos no estables,

analizando los aspectos organizativos necesarios.
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Crear vy representar composiciones corporales colectivas con originalidad vy

expresividad, aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la

composicion.
2.1.Colabora en el proceso de creacion y desarrollo de las composiciones 0 montajes

artisticos expresivos.
2.2.Representa composiciones 0 montajes de expresion corporal individuales o
colectivos, ajustandose a una intencionalidad de caracter estética o expresiva.

2.3.Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto artistico expresivo.

Solucionar de forma creativa situaciones de oposicion, colaboracién o colaboracion

oposicidn en contextos deportivos o recreativos, adaptando las estrategias a las

condiciones cambiantes que se producen en la practica.

3.1.Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de ventaja con respecto al
adversario, en las actividades de oposicion.

3.2.Colabora con los participantes en las actividades fisico- deportivas en las que se
produce colaboracion o colaboracion- oposicién y explica la aportaciéon de cada
uno.

3.3. Desempenia las funciones que le corresponden, en los procedimientos o sistemas
puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

3.4.Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades fisico-
deportivas desarrolladas.

3.5.Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion o de colaboracion-

oposicion, adaptandolas a las caracteristicas de los participantes.

Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica vy las habilidades motrices con

un enfoque hacia la salud, considerando el propio nivel y orientandolos hacia sus

motivaciones y hacia posteriores estudios U ocupaciones.

4.1.Integra los conocimientos sobre nutricion y balance energético en los programas
de actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y salud.

4.2.Incorpora en su practica los fundamentos posturales y funcionales que
promueven la salud.

4.3.Utiliza de forma autdbnoma las técnicas de activacion y de recuperacion en la

actividad fisica.
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4.4.Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica dentro de los margenes
saludables, asumiendo la responsabilidad de la puesta en practica de su

programa de actividades.

5. Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal de actividad fisica que

incida en la mejora y el mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas

de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, teniendo en cuenta Sus

caracteristicas y nivel inicial, y evaluando las mejoras obtenidas.

5.1.Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas que deben reunir las
actividades fisicas con un enfoque saludable a la elaboracién de disefios de
practicas en funcion de sus caracteristicas e intereses personales.

5.2.Evalla sus capacidades fisicas y coordinativas considerando sus necesidades y
motivaciones y como requisito previo para la planificacion de la mejora de las
mismas.

5.3.Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su programa de actividad.

5.4.Elabora su programa personal de actividad fisica conjugando las variables de
frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad.

5.5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su programa de actividad fisica,
reorientando las actividades en los aspectos que no llegan a lo esperado.

5.6.Plantea y pone en practica iniciativas para fomentar el estilo de vida activo y para

cubrir sus expectativas.

6. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la auto

superacion y las posibilidades de interaccién social y de perspectiva profesional,

adoptando actitudes de interés, respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de la

actividad fisica.

6.1.Disefia, organiza y participa en las actividades fisicas, como recurso de ocio
activo, valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y sus
posibilidades profesionales futuras, e identificando los aspectos organizativos y
los materiales necesarios.

6.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad fisica que tienen efectos
negativos para la salud individual o colectiva y ante los fendmenos socioculturales
relacionados con la corporalidad y los derivados de las manifestaciones
deportivas.
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7. Controlar los riesgos que puede generar la utilizacién de los equipamientos, el entorno

y las propias actuaciones en la realizacidn de las actividades fisico- deportivas y

artistico- expresivas, actuando de forma responsable, en el desarrollo de las mismas,

tanto individualmente como en grupo.

7.1.Prevé los riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia
actuacion y de la del grupo.

7.2.Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las especificaciones técnicas
de los mismos.

7.3.Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento de riesgo en la

realizacion de actividades que requieren atencion o esfuerzo.

8. Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetandose a si mismo,

a los otros y al entorno en el marco de la actividad fisica.

8.1.Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se realizan las actividades
fisico- deportivas.
8.2.Facilita la integracidon de otras personas en las actividades de grupo, animando

su participacién y respetando las diferencias.

9. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién para mejorar Su proceso

de aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de fuentes

de informacidn y participando en entornos colaborativos con intereses comunes.

9.1. Aplica criterios de busqueda de informacion que garanticen el acceso a fuentes
actualizadas y rigurosas en la materia.
9.2.Comunica y comparte la informacion con la herramienta tecnolégica adecuada,

para su discusion o difusion.
TEMPORALIZACION DE LOS CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION Y

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
Las caracteristicas que presentan nuestros alumnos y su nivel madurativo nos
permiten: desarrollar una carga de contenido tedrico que complementa la parte practica,

desarrollar un trabajo a través de las TICs y realizar actividades que requieren cierta
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capacidad de autonomia. Todo esto hace posible un grado de consecucion adecuado de

las competencias clave.

Asi mismo, debido a las instalaciones de las que disponemos, hace que, ademas de trabajar

los contenidos del Curriculum, podamos ampliar contenidos que no vienen marcados

especificamente en el Decreto y que dan mucha variedad y riqueza a la practica deportiva.

Con esto se refiere al desarrollo de unidades didacticas tales como natacion, escalada,

frontdn y judo, y que nos permite impartir una Educacion Fisica de calidad. Algunas de estas

unidades, se programan progresivamente en dificultad a lo largo de los cursos de la ESO.

Dicho esto, a continuacion, se muestra la temporalizacion de los contenidos y estandares

de aprendizaje para cada uno de los niveles en el curso escolar 2021/2022.

TEMPORALIZACION EDUCACION FiSICA.

DISTRIBUCION DE CONTENIDOS EN UNIDADES DIDACTICA: EDUCACION FISICA.

1° ESO

UD. 1.- Condicién Fisica y Salud:

- Componentes, habitos de
salud y medios de desarrollo.

- Anatomia del Ap. Locomotor.

- Factores para una préactica

deportiva segura.
- Hidratacion y alimentacion
- Evaluacion de las capacidades
fisicas béasicas.
UD. 2.- Calentamiento y vuelta a la
calma

UD. 3.- Atletismo (salto de longitud,
jabalina y carreras de velocidad).

UD 4- Senderismo.

UD. 5.- Condicién Fisica y
Salud:

- Trabajo de las capacidades
fisicas béasicas.

UD. 6.- Higiene corporal y
hébitos saludables

UD. 7.- Salto a la comba /
Fronton/ Palas

uD. 8.- Mimo, Juego
Dramatico e Improvisacion
teatral y primeros auxilios

UD. 9. Esgrima (velocidad
gestual/ Natacion

UD. 10.- Condicioén Fisica
y Salud

UD.11.- Balonmano.

UD. 12.- Badminton.
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UD 13° TRANSVERSAL: PARTICIPACION

2°ESO

UD 1. Condicion Fisica y Salud:

- Ventajas y riesgos.

- Medidas preventivas.

- Niveles saludables en
factores de la condicion fisica.

- Actividades de activacion y
recuperacion.

-Respiracion y Relajacion

UD 4 Acrosport, gestos,
calidades de movimiento y
expresividad.

UD 5 Futbol.

UD.6 Primeros Auxilios en
Trepa y recorridos

UD 7 Frontén

uD.8 Habilidades
gimnasticas y
acrobaticas.

y Comba

UD 9 Condicién Fisica 'y

horizontales de escalada. Salud
UD 2. Beisbol.
UD 3. Actividades de lucha
UD TRANSVERSAL: PARTICIPACION
3°ESO
UD 1. Condicién Fisica y Salud: | UD 4. Condicién fisica y UD 8. Primeros auxilios.

ventajas y riesgos, medidas
preventivas y preparacion, higiene
postural, evaluacion inicial.
Métodos para alcanzar valores
saludables de las CFB y control de
la intensidad del esfuerzo (FC y
RPE).

UD 2. Actividades artistico
expresivas: danzas,
agrupamientos y elementos
coreograficos, disefio y realizacion
de coreografias.

UD 3. Fronton y Padel.

salud: alimentacion
saludable, balance
energético, ingesta y gasto

UD 9. Atletismo: Vallas.

calérico. UD 10. Orientacion.

UD 5. Atletismo: Salto de UD 11. Condicién Fisicay

altura. Salud: Evaluacion final.

UD 6. Baloncesto.

UD 7. Badminton.

UD TRANSVERSAL: PARTICIPACION
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4° ESO

UD. 1.- Condicion Fisica y Salud I.
(UD TRANSVERSAL)

UD. 2.- Voleibol

UD3.-Composiciones
Coreogréficas, ritmos del mundo...

UD. 4 Condicion Fisica y
Salud I1.
(UD TRANSVERSAL)

UD. 5.- Palas..
Actividades recreativas

UD.6.- Escalada

UD.7-Orientacion y
actividades en el entorno

UD. 8 Condicién Fisica y
Salud IIl.

(UD TRANSVERSAL)
UD. 9.Patines

UD.10. Primeros Auxilios

UD.11.
cooperativos

Retos

1° BACHILLERATO.

UD 1. Condicién Fisica y Salud:

actividades de activacion vy
recuperacion, conciencia de las
propias caracteristicas y
posibilidades, andlisis de la

implicacion de los factores de la
aptitud motriz.

UD 2. Practica de actividades de
acondicionamiento fisico.
Profundizacién en el trabajo de
acondicionamiento fisico enfocado
a las propias necesidades.
Entrenamiento personal.
Hidratacion y alimentacion en los
programas personales de actividad
fisica.

UD 3. Fronton / Padel:
perfeccionamiento de las
habilidades técnicas especificas,
adecuacion de los componentes
técnico-tacticos a diferentes
situaciones...

UD 4. Actividades artistico-
expresivas como fenomeno
colectivo y social: expresion
corporal, calidades de movimiento
y expresividad, danza, parametros
espaciales, coherencias
expresivas y temporales.

UD 5. Repercusion social y
econdmica del fenbmeno
deportivo: disefio,
organizacion y participacion
en AFD.

UD 6. Deporte 1 (AFD
individual en medio
estable): perfeccionamiento
de las habilidades técnicas
especificas, sistemas de
juego, mejora de las
capacidades fisicas y
coordinativas implicadas.

UD 7. Deporte 2 (AFD de
oposicion):
perfeccionamiento de las
habilidades técnicas
especificas, sistemas de
juego, mejora de las
capacidades fisicas y
coordinativas implicadas.

UD 8. Deporte 3 (AFD de
colaboracion-oposicién):
perfeccionamiento de las
habilidades técnicas
especificas, sistemas de
juego, mejora de las
capacidades fisicas y
coordinativas implicadas.

UD 9. Disefio de
programas de mejora de
las capacidades fisicas y
coordinativas implicadas
en las actividades
elegidas por el
alumnado.

UD 10. Primeros auxilios
y control de los riesgos
en AFD.

UD 11. Actividades fisico-
deportivas en el entorno

natural: autogestion,
impacto en el
ecosistema, recreacion y
civismo, medidas de

prevencion y seguridad.

UD 12. Evaluaciéon del
programa de trabajo de
acondicionamiento fisico
enfocado a las propias
necesidades.
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(*) La secuenciacion presentada podra quedar condicionada por factores ajenos a nuestra
posibilidad de gestion y que implicarian la necesidad alterar el orden y temporalizacion de los
contenidos propuestos sin perjuicio del cumplimiento de los objetivos de la asignatura.
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LETRA ROJA = Estandares relacionados con la practica = Suman 5 puntos (50%)
LETRA AZUL = Estandares relacionados con la teoria = Suman 2 (20%)
LETRA VERDE = Estandares relacionados con la actitud = Suman 3 (30%)

1° CICLO (1° ESO, 2° ESO, 3° ESO)

CURSO:1° ESO. TRIMESTRE: 1.

Criterio evaluacion/ Estandares

CcC Contenidos ub R
Aprendizaje.

Valor Instrumento

4.1. Analiza la implicacion de las capacidades 0,2
fisicas y las coordinativas en las diferentes
actividades fisico-deportivas y  artistico-
expresivas trabajadas en el ciclo.

AA PRUEBA ESCRITA/

PORTFOLIO

SALUD 4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con 0.1
la actividad fisica sistematica, asi como, con la
salud y los riesgos y contraindicaciones de la

1- LAS CAPACIDADES practica deportiva

AA

FISICAS BASICAS y 4.4, Adapta la intensidad del esfuerzo 0.2
MAPMYRUN controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de mejora de
los diferentes factores de la condicidn fisica.

AA TEST FISICOS

4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos 0,1 PORTFOLIO
AA para autoevaluar los factores de la condicion
fisica.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes 0.8 TEST FiSICOS
SIEE a su momento de desarrollo motor y a sus
posibilidades.

5.1. Participa activamente en la mejora de las 1 MAPMYRUN
capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos basicos para
su desarrollo.

Ponderacién UD en trimestre: 2.4

CC Contenidos ubD Criterio evaluacion/Estandares Aprend. Valor Instrumento

6.1. Relaciona la estructura de una sesion de

CM actividad fisica con la intensidad de los 0,1 PRUEBA ESCRITA/

) PORTFOLIO
esfuerzos realizados.
6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases )
AA finales de sesién de forma autéonoma y 1 EXAMEN PRACTICO

habitual.

4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de
AA 1. 2-EL obtencién de energia con los diferentes tipos 0,2
CALENTAMIENTO, de actividad fisica, la alimentacién y la salud.

PRUEBA ESCRITA/
PORTFOLIO

SALUD ALIMENTACION E ) — . .
HIDRATACION 8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos

de vida relacionados con el tratamiento del
CL L ) o 0,2
cuerpo, las actividades de ocio, la actividad

fisica y el deporte en el contexto social actual.

PORTFOLIO
10.2. Expone y defiende trabajos elaborados
sobre temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica o la
corporalidad, utilizando recursos tecnoldgicos.

CL 0,1

Ponderacién UD en trimestre: 1.6

CC Contenidos ubD Criterio evaluacion/Estandares Aprend. Valor Instrumento

1.1 Aplica los aspectos basicos de las técnicas 0,8
y habilidades especificas, de las actividades

ACTIVIDADES FisIicO propuestas, respetando las reglas y normas
DEPORTIVAS EN MEDIO 3- ATLETISMO establecidas.

AA RUBRICA

ESTABLE , . L.
1.2. Autoevalla su ejecucion con respecto al 0.3
SIE modelo técnico planteado. PORFOLIO
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1.3. Describe la forma de realizar los

movimientos implicados en el modelo técnico.

0.2

PORFOLIO Y PRUEBA

cL ESCRITA
1.4 Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion 0.2 )
de las acciones técnicas respecto a su nivel de PRUEBA FISICA
SIEE partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto (RUBRICA)
exigencia y superacion.
Ponderacién UD en trimestre: 1,5
CcC Contenidos ub Criterio evaluacion/Estandares Aprend. Valor Instrumento
8.1. Conoce las posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacion de actividades PORFOLIO Y PRUEBA
fisicodeportivas. 0.2 ESCRITA
1.5. Pone en practica técnicas de progresion
. 1 RUTAS
ACTIVIDADES FisICO en entornos no estables
DEPORTIVAS EN MEDIO | 4- SENDERISMO 10.1. Utiliza las tecnologias de la informacion PORFOLIO Y PRUEBA
INESTABLE s 0,2
y la comunicacién para elaborar documentos. ESCRITA
9.2_. Describe Io_s protocolos a seguir para PORFOLIO Y PRUEBA
activar los servicios de emergencia y de 0.1
. ESCRITA
proteccidn del entorno.
1.5
CC Contenidos ubD Cr|t9r|o evaluacién/ Valor Instrumento
Estandares Aprend.
5.1. Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas basicas desde un enfoque
SIEE saludable, utilizando los métodos basicos para 0,5
su desarrollo.
7.1. A. Muestra tolerancia y deportividad tanto 0,5
Csc L
en el papel de participante como de espectador.
7.2. Colabora en las actividades grupales, 0,5
respetando las aportaciones de los demas y
las normas
7.3.A. Respeta a los demds dentro de la labor 0,5
CsC de equipo, con independencia del nivel de LISTA DE CONTROL Y
destreza. REGISTRO
TODO TIPO DE ANECDOTICO
. 9.3. Adopta las medidas preventivas y de 0,5 RUBRICA
ACTIVIDADES 13- PARTICIPACION seguridad propias de las actividades ( )
AA desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que se realizan
en un entorno no estable.
8.2.Respeta el entorno y lo valora como un 0,5
Csc lugar comun para la realizacién de actividades
fisico deportivas
Ponderacién UD en trimestre: 3
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10
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CURSO:1° ESO. TRIMESTRE: 2.
CC Contenidos ubD C!-iterio evaluaci(?n/_ Valor Instrumento
Estandares Aprendizaje.
5.1. Participa activamente en la mejora
SIEE 5, CAPACIDADES de las capacidades fisicas b'a35|cas desde 1 MapMyRun
FISICAS BASICAS Y un enfoque saludable, utilizando los
SALUD MAPMYRUN métodos basicos para su desarrollo.
Ponderacién UD en trimestre: 1
CcC Contenidos ubD C’r|ter|o evaluacu:_m/_ Valor Instrumento
Estandares Aprendizaje.

9.1. Identifica las caracteristicas de las

actividades fisico-deportivas y artistico- )

AA expresivas propuestas que pueden 0,3 EXAMEN/PORTFOLIO
suponer un elemento de riesgo para si

mismo o para los demas.

4.6. Identifica las caracteristicas que

deben tener las actividades fisicas para

ser con;ldera(:!gs saludables, adopta_ndo 0,2 EXAMEN/PORTFOLIO

6. HIGIENE CORPORAL una actitud critica frente a las practicas
SALUD que tienen efectos negativos para la

salud.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene 1

postural en la practica de las actividades ,

AA fisicas como medio de prevencion de REGISTRO ANECDOTICO
lesiones. (RUBRICA)
Ponderacién UD en trimestre: 1,5
CcC Contenidos ub Cl:lterlo evaluacm'n/_ Valor Instrumento
Estandares Aprendizaje

1.1. Aplica los aspectos bésicos de las 0.2

técnicas y habilidades especificas. EXAMEN PRACTICO
AA 1.2. Autoevalla su ejecucion con 0.3 PORTFOLIO
respecto al modelo técnico planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los 0.2

AA movimientos implicados en el modelo PORTFOLIO
técnico.
ACTIVIDADES FiSICO .
DEPORTIVAS EN MEDIO 7. COMBA 1.4'. ngpra su nivel en la ej,eCL_Jcion y 0.5
ESTABLE aplicacion de las acciones técnicas .
SIE respecto a su nivel de partida, EXAMEN PRACTICO
mostrando actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion.
6.3. Prepara y pone en practica 0,3
cL actividades para la mejora de las ACTIVIDADES DE MEJORA
habilidades motrices en funcién de las

propias dificultades
Ponderacién UD en trimestre: 1,5

CcC Contenidos ub C|:|ter|o evaluacm_n/_ Valor Instrumento
Estandares Aprendizaje
2.1. Utiliza técnicas corporales, de forma
AA creativa, combinando espacio, tiempo e 0,5 .
intensidad. EXAMEN PRACTICO
2.2. Crea y pone en practica una 0.2
SIE secuencia de movimientos corporales
, ajustados a un ritmo prefijado.
z 8. EXPRESION
ACTIVIDADES ARTISTICO CORPORAL Y PRIMEROS |2-4. Realiza improvisaciones como 0.1
AA EXPRESIVAS AUXILIOS medio de comunicacién espontanea.

1.1. Aplica los aspectos basicos de las|0,2/0,5 EXAMEN
técnicas y habilidades especificas PRACTICO/PORTFOLIO
de primeros auxilios
Ponderacion UD en trimestre: 15
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CcC

Contenidos

ub

Criterio evaluacién/
Estandares Aprendizaje

Valor

Instrumento

SIE

CL

SIE

CL

ACTIVIDADES DE
ADVERSARIO

9. ESGRIMA

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener ventaja en la
practica de las actividades fisico-
deportivas de  oposicion o de
colaboracién-oposicion propuestas.

0.5

EXAMEN PRACTICO

3.2. Describe aspectos de organizacion
de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de
oposicion o de colaboracidon-oposicion
seleccionadas.

0,2

. EXAMEN
PRACTICOPORTOFIO

3.3. Discrimina los estimulos que hay
que tener en cuenta en la toma de
decisiones en las situaciones de
colaboracion, oposicién y colaboracidon-
oposiciéon, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accién.

0.5

EXAMEN PRACTICO

3.4. Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la oportunidad de
las  soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones similares.

0.3

EXAMEN TEORICO

Ponderacién UD en trimestre:

1,5

CcC

Contenidos

ub

Criterio evaluacion/
Estandares Aprend.

Valor

SIEE

CsC

CsC

AA

CsC

TODO TIPO DE
ACTIVIDADES

13- PARTICIPACION

5.1. Participa activamente en la mejora
de las capacidades fisicas basicas desde
un enfoque saludable, utilizando los
métodos basicos para su desarrollo.

0,5

7.1. A. Muestra tolerancia y deportividad
tanto en el papel de participante como
de espectador.

0,5

7.2. Colabora en las actividades
grupales, respetando las aportaciones
de los demas y las normas

0,5

7.3.A. Respeta a los demas dentro de la
labor de equipo, con independencia del
nivel de destreza.

0,5

LISTA DE CONTROL Y
REGISTRO ANECDOTICO

9.3. Adopta las medidas preventivas y
de seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable.

0,5

0,5

Ponderacién UD en trimestre:

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE

10
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CURSO:1° ESO.

TRIMESTRE: 3.

Criterio evaluacién/

CcC Contenidos ub Estandares Aprendizaje. Valor Instrumento
4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para 0.2
AA autoevaluar los factores de la condicién fisica.
PORTFOLIO
SIE 5.2. Alcanza niveles de condicidn fisica acordes a su 1 TEST FISICOS
SALUD momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de 0.2
actividad fisica para la mejora de la propia condicion
cL 10- CONDICION fisica, relacionando el efecto de esta practica con la PORTFOLIO
FiSICA mejora de la calidad de vida.
5.1. Participa activamente en la mejora de las 1 MAPMYRUN
capacidades fisicas basicas desde un enfoque saludable,
utilizando los métodos basicos para su desarrollo.
Ponderacion UD en trimestre: 2,4
CC Contenidos ubD C|I-|ter|o evaluacm_n/_ Valor Instrumento
Estandares Aprendizaje
3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para 1
AA obtener ventaja en la préactica de las actividades fisico- ,
deportivas de oposicion o de colaboracidén-oposicién EXAMEN PRACTICO
propuestas. (RUBRICA)
3.2. Describe aspectos de organizacién de ataque y de| 0.4
defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicién o EXAMEN
AA de colaboracién-oposicién seleccionadas. PRACTICO/
PRUEBA ESCRITA
3.2. Pone en practica de manera auténoma aspectos de | 0.5
ACTIVIDADES DE 11. BALONMANO organizaciéon de ataque y de defensa en las actividades ,
SIE COLABORACION Y fisico-deportivas de oposicién o de colaboracién-oposicién EXAMEN PRACTICO
OPOSICION seleccionadas. (RUBRICA)
3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando | 0.4
CL la oportunidad de las soluciones aportadas y su PORTFOLIO
aplicabilidad a situaciones similares.
Ponderacion UD en trimestre: 53
CC Contenidos ubD c',"ter'o evaluacw_n/_ Valor Instrumento
Estandares Aprendizaje
3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para 1
AA obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-
deportivas de oposicion o de colaboracidn-oposicion EXAMEN PRACTICO
propuestas.
3.2. Describe aspectos de organizacién de ataque y de| 0,4
defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o
AA de colaboracién-oposicién seleccionadas. PRUEBA ESCRITA
3.2. Pone en practica de manera auténoma aspectos de | 0.3
ACTIVIDADES DE 12. BADMINTON organizacion de ataque y de defensa en las actividades
SIE ADVERSARIO ) fisico-deportivas de oposicién o de colaboracién-oposicién EXAMEN PRACTICO
seleccionadas.
3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta | 0.2
AA en la toma de decisiones en las situaciones de EXAMEN PRACTICO
colaboracién, oposicién y colaboracién-oposicion, para
obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accion.
3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando | 0.4
CL la oportunidad de las soluciones aportadas y su PORTFOLIO
aplicabilidad a situaciones similares.
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Ponderacion UD en trimestre:

2,3

CccC

Contenidos

ub

Criterio evaluacion/
Estandares Aprend.

Valor

SIEE

CsC

CscC

AA

CsC

TODO TIPO DE
ACTIVIDADES

13- PARTICIPACION

5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades
fisicas basicas desde un enfoque saludable, utilizando los
meétodos basicos para su desarrollo.

0,5

7.1. A. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel
de participante como de espectador.

0,5

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas

0,5

7.3.A. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo,
con independencia del nivel de destreza.

0,5

9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad
propias de las actividades desarrolladas durante el ciclo,
teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en
un entorno no estable.

0,5

8.2.Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun
para la realizacion de actividades fisico deportivas

0,5

ESCALA NUMERICA

Ponderacion UD en trimestre:

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE

10
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CURSO:2° ESO.

TRIMESTRE: 1.

CcC Contenidos ubD Criterioevaluacion/ EstandaresAprendizaje. Valor Instrumento
AA
4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion de
AA energia con los Qiferentgs’ tipos de actividad fisica, la TAREA/PRUEBA
alimentacion y la salud. ESCRITA
4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la 1
AA actividad fisica sistematica, asi como, con la salud y los
riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva
4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la
AA frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes de
mejora de los diferentes factores de la condicion fisica.
1. CONDICION
SIEE FISICA Y SALUD
(ventajas y TAREAS
riesgos, PRACTICAS
calentamiento y 6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de 0.68
SIEE vuelta a la sesion de forma auténoma y habitual. ’
calma, control de
SALUD la |nte.nIS|dad, 6.3. Prepara y pone en practica actividades para la
SIEE evalu.a.c'lon ’d.e la mejora de las habilidades motrices en funcién de las
condicion fisica. propias dificultades.
Higiene postural,
Relajaciénl 1 4.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las
AA Respiracion actividades fisicas para ser consideradas saludables,
Alimentacion e adoptando una actitud critica frente a las practicas que
Hidratacion tienen efectos negativos para la salud.
- - - — : TAREA/PRUEBA
5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de ESCRITA
AA actividad fisica para la mejora de la propia condiciéon 1
fisica, relacionando el efecto de esta practica con la
mejora de la calidad de vida
6.1. Relaciona la estructura de una sesién de actividad
AA . . . .
fisica con la intensidad de los esfuerzos realizados.
5.2. Alcanza niveles de condicién fisica acordes a su TAREA/PRUEBA
SIEE momento de desarrollo motor y a sus posibilidades. PRACTICA
1
Ponderacién UD en trimestre: 3.68
CcC Contenidos ubD Criterioevaluacion/EstandaresAprend. Valor Instrumento
3.1 Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
AA obtener ventaja en las AFD de oposicion o de
colaboracién-oposicion.
SIEE PRUEBA PRACTICA
1
ACTIVIDADE - Beicbol 3.3 Discrimina los estl.m.ulos que hay que tener en.
AA S DE €ISDo cuenta en la toma de decisiones, para obtener ventaja o
OPOSICION cumplir el objetivo de la accién.
CUESTIONARIO
AA AUTOEVALUACION
0.66
Ponderacién UD entrimestre: 1.66
CC Contenidos ubD Criterioevaluacion/EstandaresAprend. Valor Instrumento
3.1 Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para PRUEBA PRACTICA
AA ACTIVIDADE 3-Lucha obtener ventaja en las AFD de oposicién o de
S DE colaboracién-oposicion. 1
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COOPERACIO 3.2 Describe y pone en practica de manera auténoma
SIEE N aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
(COLABORAC AFD de oposicion o de colaboracion-oposicidn.
16N —— -
AA OPOSICI(’)N) 3.3 Discrimina los estlm'ulos que hay que tener en'
cuenta en la toma de decisiones, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accién. CUESTIONARIQ
AA AUTOEVALUACION
0.66
Ponderacién UD en trimestre: 1.66
CcC Contenidos ub Criterioevaluacion/EstandaresAprend. Valor Instrumento
5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades
fisicas basicas desde un enfoque saludable, utilizando los
SIEE . L
meétodos basicos para su desarrollo.
csc 7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel
de participante como de espectador.
7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
Csc . . .
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de
los objetivos.
7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, ,
csc TODO TIPO con independencia del nivel de destreza. RUBRICA
DE PARTICIPACION 3
ACTIVIDADE
8.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun
csc para la realizacion de actividades fisico deportivas
9.1. Identifica las caracteristicas de las AFD vy artistico-
AA expresivas propuestas que pueden suponer un elemento
de riesgo para si mismo o para los demas.
AA
Ponderacién UD en trimestre: 3
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10
CURSO:2° ESO. TRIMESTRE: 2.
cc Criterioevaluacién/EstandaresAprend. Valor Instrumento
CEC 2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa,
combinando espacio, tiempo e intensidad.
5. ACROSPORT,

SIEE ACTIVIDADE GESTOS, 2.2 Crea y pone en practica una secuencia de TAREA PRACTICA Y
S ARTISTICO CALIDADES DE movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado. ESCRITA
EXPRESIVAS MOVIMIENTO Y 2.3 Colab | disef | lizacion de bail 2+0.34

csc EXPRESIVIDAD .3 Colabora en e |s§no Y’a realizacion de bai ?s y

danzas, adaptando su ejecucién a la de sus compafieros.
SIEE
Ponderacion UD en trimestre: 2.34

cc Criterio evaluacion/Estandares Aprend. Valor Instrumento

6. PRIMEROS 1.5 Explica y pone en practica técnicas de progresion en
AA ACTIVIDADE AUXILIOS EN entornos no estables y técnicas basicas de escalada PRUEBA PRACTICA

S DE TREPA'Y adaptandose a las variaciones que se producen, y 2
ADAPTACIO RECORRIDOS regulando el esfuerzo en funcidén de sus posibilidades.
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AA N AL HORIZONTALES 8.1 Conoce las posibilid_ade_s’que ofrece el entorno para la CUESTIONARIO
ENTORNO DE ESCALADA realizacion de AFD. AUTOEVALUACION
cL 9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los 0.33
servicios de emergencia y de proteccién del entorno.
Ponderacion UD en trimestre: 2.33
CcC Contenidos ubD Criterioevaluaciéon/EstandaresAprend. Valor Instrumento
3.1 Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
AA obtener ventaja en las AFD de oposicién o de
colaboracién-oposicion.
3.2 Describe y pone en préactica de manera auténoma PRUEBA PRACTICA
SIEE aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
ACTISV;?EADE AFD de oposicion o de colaboracién-oposicion. 2.33
COOPERACI 3.3 Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
AA ON 7- FUTBOL en la toma de decisiones, para obtener ventaja o cumplir
(COLABORA el objetivo de la accion.
CION - —
OPOSICI()N) 3.4 ReerX{ona sobre las S|t.uaC|ones resueltas valorando CUESTIONARIO .
AA la oportunidad de las soluciones aportadas y su AUTOEVALUACION
aplicabilidad a situaciones similares.
0.33
Ponderacién UD en trimestre: 2.33
CcC Contenidos ubD Criterioevaluacion/EstandaresAprend. Valor Instrumento
5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades
fisicas basicas desde un enfoque saludable, utilizando los
SIEE . L
métodos basicos para su desarrollo.
csc 7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel
de participante como de espectador.
7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
CsC ) . L,
asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de
TODO TIPO los objetivos. RUBRICA
DE . . . 3
csc ACTIVIDADE PARTICIPACION 7.3. Respet_a alos dema.s dentrg de la labor de equipo,
s con independencia del nivel de destreza.
8.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun
CsC o o . .
para la realizacion de actividades fisico-deportivas
AA 9.1. Identifica las caracteristicas de las AFD y artistico-
expresivas propuestas que pueden suponer un elemento
de riesgo para si mismo o para los demés.
AA
Ponderacién UD en trimestre: 3
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10
CURSO:2° ESO. TRIMESTRE: 3.
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CcC Contenidos ubD Criterioevaluacion/ EstandaresAprendizaje. Valor Instrumento
AA
CMCT 8. CONDICION 4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la
FISICA Y SALUD frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes de TAREAS
SIEE SALUD evaluacion de la mejora de los diferentes factores de la condicion fisica. PRACTICAS
condicion fisica)
1
AA
5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su TEST FISICOS
SIEE momento de desarrollo motor y a sus posibilidades. 1
8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida
AA relacionados con el tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la AF y el deporte en el contexto
social actual TRABAJO DE
10.1. Utiliza las TIC para elaborar documentos digitales INVESTIGAC,ION
cD propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido...), /EXPOSICION
como resultado del proceso de busqueda, analisis y ORAL
seleccion de informacion relevante. 0.34
10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre
CL temas vigentes en el contexto social, relacionados con la
AF o la corporalidad, utilizando recursos tecnoldgicos.
Ponderacion UD en trimestre: 2.34
CC Contenidos ubD Criterio evaluacion/Estandares Aprend. Valor Instrumento
1.1 Aplica los aspectos basicos de las técnicas y ‘
AA habilidades especificas, de las actividades propuestas, PRUEBA ZRACTICA
respetando las reglas y normas establecidas.
AA 1.2. Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo
ACTIVIDADE técnico planteado. TAREA
S FISICO uD 10 AUTOEVALUACION
cL DEPORTIVAS HABILIDADES 1.3. Describe la forma de realizar los movimientos 0.33
EN MEDIO GIMNASTICAS Y implicados en el modelo técnico.
ESTABLE COMBA . . . L. . .
1.4 Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de las
acciones técnicas respecto a su nivel de partida, PRUEBA PRACTICA
SIEE mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y 1
superacion.
Ponderacién UD en trimestre: 2.33
CC Contenidos ubD Criterioevaluacion/EstandaresAprend. Valor Instrumento
3.1 Adapta los fundamentos técnicos y técticos para PRUEBA PRACTICA
AA obtener ventaja en las AFD de oposicién o de 2
colaboracién-oposicion.
3.2 Describe y pone en practica de manera auténoma
SIEE aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
AFD de oposicién o de colaboracién-oposicion.
ubD 11 3.3 Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
AA ACTISV;IEADE FRONTON/PALAS en la toma de decisiones, para obtener ventaja o cumplir
. el objetivo de la accion.
OPOSICION Jetv '
3.4 Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando TAREA
la oportunidad de las soluciones aportadas y su AUTOEVALUACION
AA aplicabilidad a situaciones similares. 0.33
Ponderacién UD en trimestre: 2.33
CC Contenidos ubD Criterioevaluacion/EstandaresAprend. Valor Instrumento
TODO TIPO 5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades
SIEE DE PARTICIPACION fisicas basicas desde un enfoque saludable, utilizando los RUBRICA

métodos basicos para su desarrollo.
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CscC

Csc

Csc

Csc

AA

AA

ACTIVIDADE
S

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel
de participante como de espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las

aportaciones de los demas y las normas establecidas, y

asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de
los objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo,
con independencia del nivel de destreza.

8.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun
para la realizacién de actividades fisico deportivas

9.1. Identifica las caracteristicas de las AFD y artistico-
expresivas propuestas que pueden suponer un elemento
de riesgo para si mismo o para los demas.

Ponderacion UD en trimestre:

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE

10
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CcC Contenidos ubD Criterio evaluacion/ Estandares Aprendizaje. Valor Instrumento
4.1. Analiza la implicacién de las capacidades fisicas y las | 0.1
CMCT coordinativas en las diferentes actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.
e e o |
lergre <o P ' AUTOEVALUACION
alimentacion y la salud.
SALUD 1- CONDICION
FISICAY SALUD | 4.3, Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad | 0.1
CMCT (ventajas y fisica sistematica, asi como, con la salud y los riesgos y
riesgos, contraindicaciones de la practica deportiva
calentamiento y
vuelta a la
SIEE calma, control de 4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para | 0.4
la intensidad, autoevaluar los factores de la condicion fisica.
evaluacién de la
condicion fisica) 5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de | 0.1
actividad fisica para la mejora de la propia condicion fisica,
CMCT ) - .
relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la
calidad de vida INFORME DE
EVALUACION DE
10.1. Utiliza las TIC para elaborar documentos digitales | 0.1 C,ONDICION
cD propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido...), FISICA
como resultado del proceso de busqueda, analisis y
seleccion de informacién relevante.
10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas | 0.1
CCL vigentes en el contexto social, relacionados con la AF o la
corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.
6.1. Relaciona la estructura de una sesién de actividad | 0.1
AA fisica con la intensidad de los esfuerzos realizados.
PREPARACION Y
REALIZACION DE
SIEE 6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de | 0.2 CALENTAMIENTO Y
sesion de forma auténoma y habitual. VUELTA A LA
CALMA EN GRUPOS
- DE TRABAJO
6.3. Prepara y pone en practica actividades para la mejora | 0.2
de las habilidades motrices en funcién de las propias
dificultades.
4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la | 0.4
AA frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes de
mejora de los diferentes factores de la condicidn fisica.
4.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las 0.1 LISTAS DE
CMCT actividades fisicas para ser consideradas saludables, CONTROL TAREAS
adoptando una actitud critica frente a las practicas que DE CLASE
tienen efectos negativos para la salud. FC/HIGIENE
POSTURAL/METOD
5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades | 0.4 0s L/
CMCT fisicas basicas desde un enfoque saludable, utilizando los
métodos basicos para su desarrollo.
AA 5.3 Aplica los fundamentos de higiene postural en la 0.4
practica de las AF como medio de prevencidn de lesiones
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Ponderacién UD en trimestre: 2.8
CcC Contenidos ubD Criterio evaluacion/Estandares Aprend. Valor Instrumento
CEC 2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa,
combinando espacio, tiempo e intensidad. 0.25 LISTAS DE
CONTROL TAREAS
SIEE 2.4 Realiza improvisaciones como medio de DE CLASE
comunicacion espontanea. 0.25
SIEE 2.2 Crea y pone en practica una secuencia de
movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado. 0.5
ACTIVIDADES
csc DE INDOLE 2.3 Colabora en el disefio y la realizacién de bailes y RUBRICA PARA LA
ARTISTICA O danzas, adaptando su ejecucion a la de sus companieros. 0.5 CREACIONY
DE EXPRESION | 2- DANZAS Y REPRESENTACION
COREOGRAFIAS DE PROYECTO
10.1. Utiliza las TIC para elaborar documentos digitales GRUPAL
propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido...),
CD i e
como resultado del proceso de busqueda, analisis y 0.6
seleccion de informacion relevante.
Ponderacién UD en trimestre: 2.1
Criterio evaluacion/
cc Contenidos ub Valor Instrumento
Estandares Aprend.
3.1 Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
AA obtener ventaja en las AFD de oposicidn o de 0.5
colaboracién-oposicion.
3.2 Describe y pone en practica de manera autébnoma
SIEE aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las | 0.5 RUBRICA DE
AFD de oposicién o de colaboracidn-oposicion. EVALUACION DE
FUNDAMENTOS
o , TECNICOS Y
| AcTvoses e e e e e | s | TACcos
DE OPOSICION el objetivo de la accién P : ’ .
3- FRONTON . :
Y PADEL
3.4 Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
AA oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad | 0.6
a situaciones similares.
Ponderacién UD en trimestre: 2.1
cc Contenidos ub Criterio evaluacion/Estandares Aprend. Valor Instrumento
7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de | 0.6
Csc -
participante como de espectador.
7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las | 0.6 RUBRICA DE
csc TODO TIPO DE ] aporttamones de los dema-s- y las normas estableofj’as, y TRABAJO Y ACTITUD
ACTIVIDADES PARTICIPACION asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de (CON
los objetivos. DIARIO/REGISTRO
ANECDOTICO)
csc 7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, 0.6

con independencia del nivel de destreza.
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Csc

AA

9.1. Identifica las caracteristicas de las AFD vy artistico-
expresivas propuestas que pueden suponer un elemento
de riesgo para si mismo o para los demas.

0.6

9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad
propias de las actividades desarrolladas durante el ciclo,
teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en
un entorno no estable.

0.6

Ponderacién UD en trimestre:

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE

10

CURSO:39 ESO.

TRIMESTRE: 2.

CcC Contenidos ub Criterio evaluacion/ Estandares Aprendizaje. Valor Instrumento
4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion de | 1.25
AA energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la
alimentacién y la salud.
8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida 0.2 ,
AA , relacionados con el tratamiento del cuerpo, las RUBRICA DE
4- CONDICION actividades de ocio, la AF y el deporte en el contexto EVALUACION DE
FISICA Y SALUD social actual. TAREA TEORICO-
SALUD alimentacién PRACTICA
galudable 10.1. Utiliza las TIC para elaborar documentos digitales 0.15 cric
CD bal ! propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido...),
a anc’e_ como resultado del proceso de busqueda, analisis y
energetico, seleccién de informacion relevante.
ingesta y gasto
ccL calérico...) 10.2. Ex_pone y defiende trabajos _elaborad_os sobre 0.15
temas vigentes en el contexto social, relacionados con la
AF o la corporalidad, utilizando recursos tecnoldgicos.
Ponderacion UD en trimestre: 1.75
cc Contenidos ub Criterio evaluacion/Estandares Aprend. Valor Instrumento
1.1 Aplica los aspectos basicos de las técnicas y 0.5 LISTAS DE
AA habilidades especificas, de las actividades propuestas, CONTROL DE LAS
respetando las reglas y normas establecidas. TAREAS DE CLASE
1.3. Describe la forma de realizar los movimientos 0.25 CUESTIONARIO DE
implicados en el modelo técnico. AUTOEVALUACION
ACTIVIDADES
AA FISICO 5- ATLETISMO: 1,.2. . Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo | 0.25
DEPORTIVAS técnico planteado.
INDIVIDUALES SALTO DE
EN ENTORNO ALTURA RUBRICA DE i
ESTABLE 1.4 Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de las | 0.75 AUTOEVALUACION
. - . . DE LA TECNICA
acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
SIEE mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y
superacion.
Ponderacién UD en trimestre: 1.75
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CcC Contenidos ub Criterio evaluacion/Estandares Aprend. Valor Instrumento
3.1 Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
AA obtener ventaja en las AFD de oposicion o de 0.25
colaboracién-oposicion.
3.2 Describe y pone en practica de manera auténoma
SIEE aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las | 0.5 RUBRICA DE
AFD de oposicién o de colaboracién-oposicién. EVALUACION DE
FUNDAMENTOS
[A)ETIVIDADES 3.3 Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta $§((::'ll\j'llgcc))§ Y
AA COOPERACION :rols.:;ircj ((jjee I:eac(i:iiicgr;es, para obtener ventaja o cumplir | 0.5
(COLABORACI | 6- . '
ON BALONCESTO
OPOSICION) 3.4 Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando
AA la oportunidad de las soluciones aportadas y su | 0.5
aplicabilidad a situaciones similares.
Ponderacion UD en trimestre: 1.75
cc Contenidos ub Criterio evaluacion/Estandares Aprend. Valor Instrumento
3.1 Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
AA obtener ventaja en las AFD de oposicién o de 0.25
colaboracion-oposicién.
3.2 Describe y pone en practica de manera auténoma
SIEE aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las 0.5 RUBRICA DE
AFD de oposicién o de colaboracién-oposicion. EVALUACION DE
FUNDAMENTOS
3.3 Discrimina los estimulos que hay que tener en TECNICOS Y
ici ; TACTICOS
AA ACTIVIDADES zﬂ:gﬁre; I:b;ztr:wvaotijz T:ca:iggss, para obtener ventaja o 0.5
DE OPOSICION - BADMINTON
3.4 Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando
AA la oportunidad de las soluciones aportadas y su 0.5
aplicabilidad a situaciones similares.
Ponderacién UD en trimestre: 1.75
cc Contenidos ub Criterio evaluacion/ Estandares Aprend. Valor Instrumento
SIEE 7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel | 0.6
de participante como de espectador.
7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las | 0.6
aportaciones de los demés y las normas establecidas, y
SIEE ) . o
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de
los objetivos. RUBRICA DE
TRABAJO Y ACTITUD
7.3. Respeta a los demés dentro de la labor de equipo 0.6 (CON
SIEE cc.m.independencia del nivel de destreza e . DIARIO/REGISTRO
P : ANECDOTICO)
TODO TIPO DE PARTICIPACI . T T
ACTIVIDADES ON 9.1. Idlentl ica las caracteristicas de las AFD y artistico- | 0.6
CsC expresivas propuestas que pueden suponer un elemento
de riesgo para si mismo o para los demas.
CsC 9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad 0.6
propias de las actividades desarrolladas durante el ciclo,
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teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan
en un entorno no estable.

Ponderacion UD en trimestre: 3
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10
CURSO0:39 ESO. TRIMESTRE: 3.
CcC Contenidos ub Criterio evaluacion/ Estandares Aprendizaje. Valor Instrumento
9.1. Identifica las caracteristicas de las AFD vy artistico- | 0.25
AA expresivas propuestas que pueden suponer un elemento
de riesgo para si mismo o para los demas.
RUBRICA DE
AA 9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los | 1.25 EVALUACION PRUEBA
8- PRIMEROS servicios de emergencia y de proteccién del entorno. TEORICO-PRACTICA
AUXILIOS
SALUD 10.1. Utiliza las TIC para elaborar documentos digitales | 0.25
CcD propios (texto, presentacién, imagen, video, sonido...),
como resultado del proceso de busqueda, analisis y
seleccion de informacion relevante.
Ponderacion UD en trimestre: 1.75
cc Criterio evaluacion/Estandares Aprend. Valor Instrumento
1.1 Aplica los aspectos basicos de las técnicas y 0.5 LISTAS DE CONTROL
AA habilidades especificas, de las actividades propuestas, DE LAS TAREAS DE
respetando las reglas y normas establecidas. CLASE
AA 1.3. Describe la forma de realizar los movimientos | 0.25 CUESTIONARIO DE
implicados en el modelo técnico. AUTOEVALUACION
1.2. Autoevalla su ejecucidén con respecto al modelo | 0.25
cL A’CTIVIDADES 9- ATLETISMO: 2 utoevalu u ejecuci resp
FISICO tecnico planteado.
CARRERA DE 3
INoNVIDUALEs | VALAS RUBRICA D ¢
EN ENTORNO 1.4 Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de las | 0.75 AUTO,EVALUACION DE
ESTABLE acciones técnicas respecto a su nivel de partida, LA TECNICA
SIEE mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y
superacion.
Ponderacién UD en trimestre: 1.75
Criterio evaluacion/
CcC Contenidos ub Valor Instrumento
Estandares Aprend.
1.5 Explica y pone en préactica técnicas de progresion en
entornos no estables y técnicas basicas de orientacion,
SIEE , . 1.25
adaptandose a las variaciones que se producen, y
regulando el esfuerzo en funcién de sus posibilidades.
ACTIVIDADES LISTA DE CONTROL
DE 8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comudn TAREAS DE CLASE
ADAPTACION ' peta el ef 4 9 0.5
AL ENTORNO 10- para la realizacion de AFD
ORIENTACIO
N
AA 9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad | 0.25

propias de las actividades desarrolladas durante el ciclo,
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CscC

CL

teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en
un entorno no estable.

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la
realizaciéon de AFD.

0.2

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida
relacionados con el tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la AF y el deporte en el contexto social
actual.

0.2

10.1. Utiliza las TIC para elaborar documentos digitales
propios (texto, presentacién, imagen, video, sonido...),
como resultado del proceso de busqueda, analisis y
seleccion de informacidn relevante.

0.1

RUBRICA PARA TAREA

DE INVESTIGACION

Ponderacién UD en trimestre:

2.5

CC

Contenidos

ub

Criterio evaluacion/ Estandares Aprendizaje.

Valor

Instrumento

SIEE

CMCT

CD

CCL

SALUD

11- CONDICION
FISICA Y SALUD
(Evaluacion final)

4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para
autoevaluar los factores de la condicion fisica.

0.5

5.2 Alcanza niveles de condicién fisica acordes a su
momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.

0.75

5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de
actividad fisica para la mejora de la propia condicién
fisica, relacionando el efecto de esta practica con la
mejora de la calidad de vida

0.2

10.1. Utiliza las TIC para elaborar documentos digitales
propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido...),
como resultado del proceso de busqueda, analisis y
seleccidon de informacion relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre
temas vigentes en el contexto social, relacionados con la
AF o la corporalidad, utilizando recursos tecnoldgicos.

INFORME DE
EVALUACION DE
CONDICION FISICA

Ponderacién UD en trimestre:

1.75

CC

Contenidos

ub

Criterio evaluacion/Estandares Aprend.

Valor

Instrumento

SIEE

SIEE

SIEE

Csc

TODO TIPO DE
ACTIVIDADES

PARTICIPACI
ON

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel
de participante como de espectador.

0.5

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de
los objetivos.

0.5

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo,
con independencia del nivel de destreza.

0.5

9.1. Identifica las caracteristicas de las AFD vy artistico-
expresivas propuestas que pueden suponer un elemento
de riesgo para si mismo o para los demas.

0.5

RUBRICA DE TRABAJO Y

ACTITUD (CON
DIARIO/REGISTRO
ANECDOTICO)
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Csc

9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad
propias de las actividades desarrolladas durante el ciclo,
teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan
en un entorno no estable.

0.25

Ponderacién UD en trimestre:

2.25

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE

10
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20 CICLO (4° ESO)

CURSO: 4° ESO. TRIMESTRE: 1.
CcC Contenidos ubD Criterio evaluacion/ Estandares Aprendizaje. Valor Instrumento
5.1 Valora el grado de implicacion de las diferentes TRABAJO GRUPAL
capacidades fisicas en la realizacion de los diferentes (RUBRICA)
AA tipos de actividad fisica. 0,2
ESCALA DE
OBSERVACION
5.2 Practica de forma regular, sistematica y auténoma
actividades fisicas con el fin de mejorar las condiciones
SIEE de salud y calidad de vida. 0,5
TRABAJO GRUPAL
. . ) (RUBRICA)
5.3 Aplica los procedimientos para integrar en los
programas de actividad fisica la mejora de las
capacidades fisicas basicas, con una orientacién
SIEE saludable y en un nivel adecuado a sus posibilidades. 0,5
5.4 Valora su aptitud fisica en sus dimensiones TEST
1,4Y8- anatémica, fisiolégica y motriz, y relacionandolas con la
AA CONDICION salud. 0,5
FISICA Y SALUD
LIIY III ESCALA DE
! OBSERVACION
(UNIDAD 6.1. Analiza la actividad fisica principal de la sesién para
DIDACTICA establecer las caracteristicas que deben tener las fases de
AA TRANSVERSAL activacion y de vuelta a la calma. 0,3
QUE SE TRABAJA | 5.2, Selecciona los ejercicios o tareas de activacion y de LISTA DE CONTROL
SALUD AL PRINCIPIO DE | vuelta a la calma de una sesion, atendiendo a la
CADA intensidad o a la dificultad de las tareas de la parte
SIEE TRIMESTRE, EN principal. 0,3
EL PRIMERO, 6.3_. Realiza ejercicios o_gctividades en Iasl fases iniciales TRABAJO GRUPAL
SEGUNDO Y y finales de alguna sesién, de forma auténoma, acorde (RUBRICA)
SIEE TERCERO) con su nivel de competencia motriz. 0,3
TRABA RUPAL
7.1. Asume las funciones encomendadas en la RUBRIJgAG v
SIEE organizacion de actividades grupales. 0,3 ( )
4.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas
que deben reunir las actividades fisicas con un enfoque
saludable y los beneficios que aportan a la salud individual
SIEE y colectiva. 0,2
4.2. Relaciona ejercicios de tonificacion y flexibilizacion
con la compensacion de los efectos provocados por las
SIEE actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes. 0,2 TR/,'\BAJO GRUPAL
(RUBRICA)
4.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo
de tabaco y de bebidas alcohdlicas con sus efectos en la
SIEE condicion fisica y la salud. 0,2
4.4, Valora las necesidades de alimentos y de hidratacion
SIEE para la realizacion de diferentes tipos de actividad fisica 0,2
Ponderacion UD en trimestre: 3,7
CcC Contenidos ubD Criterio evaluacion/Estandares Aprend. Valor Instrumento
3.1 Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias LISTA DE CONTROL
especificas de las actividades de oposicién,
contrarrestando o anticipandose a las acciones del
SIEE adversario. 0,5
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SIEE

SIEE

SIEE

AA

AA

CD

CD

AA

SIEE

SIEE

ACTIVIDADE
S DE
COLABORACI
ON-
OPOSCION

2- VOLEIBOL

3.2 Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de cooperacion, ajustando
las acciones motrices a los factores presentes y a las
intervenciones del resto de los participantes.

0,5

RUBRICA

3.3 Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de colaboracion- oposicion,
intercambiando los diferentes papeles con continuidad, y
persiguiendo el objetivo colectivo de obtener situaciones

ventajosas sobre el equipo contrario

0,5

EXAMEN PRACTICO

3.4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones
planteadas, valorando las posibilidades de éxito de las
mismas, y relacionandolas con otras situaciones.

0,5

EXAMEN PRACTICO

3.5. Justifica las decisiones tomadas en la practica de las
diferentes actividades, reconociendo los procesos que
estén implicados en las mismas.

0,2

VIDEOTUTORIAL,

3.6. Argumenta estrategias o posibles soluciones para
resolver problemas motores, valorando las caracteristicas
de cada participante y los factores presentes en el
entorno.

0,2

RUBRICA

12.1. Busca, procesa y analiza criticamente
informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la
actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos
tecnoldgicos.

0,2

INFOGRAFIA

12.2. Utiliza las tecnologias de la informacion y
la comunicacion para profundizar sobre contenidos del
curso, realizando valoraciones criticas y argumentando
sus conclusiones.

0,2

RUBRICA

7.1. Asume las funciones encomendadas en la
organizacion de actividades grupales.

0,3

7.2. Verifica que su colaboracion en la planificacién de
actividades grupales se ha coordinado con las acciones
del resto de las personas implicadas.

0,3

7.3. Presenta propuestas creativas de utilizacion de
materiales y de planificacion para utilizarlos en su practica
de manera autéonoma.

0,3

ESCALA DE
OBSERVACION

Ponderacion UD en trimestre:

3,7

(oe}

Contenidos

ub

Criterio evaluaciéon/

Estandares Aprend.

Valor

Instrumento

SIEE

AA

SIEE

SIEE

ACTIVIDADE
S ARTISTICO
EXPRESIVAS

3_
COMPOSICIO
NES
COREOGRAFI
CAS

2.1. Elabora composiciones de caracter artistico-
expresivo, seleccionando las técnicas mas apropiadas
para el objetivo previsto.

0.5

EXAMEN PRACTICO

2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los
montajes  artistico- expresivos, combinando los
componentes espaciales, temporales y, en su caso, de
interaccién con los demas.

0,5

RUBRICA

2.3. Colabora en el disefio y la realizacién de los montajes
artistico expresivos, aportando y aceptando propuestas.

0,5

RUBRICA

7.1. Asume las funciones encomendadas en la
organizacion de actividades grupales.

0,3

LISTA DE CONTROL
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7.2. Verifica que su colaboracién en la planificacion de
actividades grupales se ha coordinado con las acciones

LISTA DE CONTROL

SIEE del resto de las personas implicadas. 0,3
7.3. Presenta propuestas creativas de utilizacion de LISTA DE CONTROL
materiales y de planificacion para utilizarlos en su practica
SIEE de manera auténoma. 0,3
AUTOEVALUACION
11.1. Fundamenta sus puntos de vista o
aportaciones en los trabajos de grupo y admite la
AA posibilidad de cambio frente a otros argumentos validos. 0,1
) : ESCALA DE
11.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras .
" ~ . OBSERVACION
de los compafieros o las compafieras en los trabajos de
grupo.
CL 0,1
Ponderacion UD en trimestre: 2,6
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

(oo}

Contenidos

ub

Criterio evaluacion/ Estandares Aprendizaje.

Valor

Instrumento

SIEE

SIEE

SIEE

SIEE

AA

AA

Cb

CL

SIEE

ACTIVIDADES
DE
COLABORACI
ON-
OPOSICION

5- PALAS

3.1 Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de oposicidn,
contrarrestando o anticipandose a las acciones del
adversario.

0,43

LISTA DE CONTROL

3.2 Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de cooperacion, ajustando
las acciones motrices a los factores presentes y a las
intervenciones del resto de los participantes.

0.43

RUBRICA

3.3 Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de colaboracion- oposicion,
intercambiando los diferentes papeles con continuidad, y
persiguiendo el objetivo colectivo de obtener situaciones

ventajosas sobre el equipo contrario

0,43

RUBRICA

3.4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones
planteadas, valorando las posibilidades de éxito de las
mismas, y relacionandolas con otras situaciones.

0,43

EXAMEN PRACTICO

3.5. Justifica las decisiones tomadas en la practica de las
diferentes actividades, reconociendo los procesos que
estan implicados en las mismas.

0,2

VIDEOTUTORIAL

3.6. Argumenta estrategias o posibles soluciones para
resolver problemas motores, valorando las caracteristicas
de cada participante y los factores presentes en el entorno.

0,2

RUBRICA

12.2. Utiliza las tecnologias de la informacién y
la comunicacién para profundizar sobre contenidos del
curso, realizando valoraciones criticas y argumentando sus
conclusiones.

0,2

RUBRICA

12.3. Comunica y comparte informacién e ideas
en los soportes y en entornos apropiados.

0,1

LISTA DE CONTROL

6.1. Analiza la actividad fisica principal de la sesion para
establecer las caracteristicas que deben tener las fases de
activacion y de vuelta a la calma.

0,1

ESCALA DE
OBSERVACION
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6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacién y de
vuelta a la calma de una sesion, atendiendo a la intensidad

LISTA DE CONTROL

CsC o a la dificultad de las tareas de la parte principal. 0,1
6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y ESCALA DE
finales de alguna sesién, de forma auténoma, acorde con :
SIEE su nivel de competencia motriz. 0,1 OBSERVACION
7.1. Asume las funciones encomendadas en la organizacion ESCALA DE 3
SIEE de actividades grupales. 0,1 OBSERVACION
SIEE ESCALA DE
7.2. Verifica que su colaboracién en la planificacion de OBSERVACION
actividades grupales se ha coordinado con las acciones del
resto de las personas implicadas.
3,27
Ponderacién UD en trimestre:
CcC Contenidos ub Criterio evaluacion/ Valor Instrumento
Estandares Aprend.
1.1. Ajusta la realizacién de las habilidades especificas a B
los requerimientos técnicos en las situaciones motrices EXAMEN PRACTICO
individuales, preservando su seguridad y teniendo en
CEC cuenta sus propias caracteristicas. 0,43
1.3. Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento a RUBRICA
los cambios del medio, priorizando la seguridad personal y
CEC colectiva. 0,43
ACTIVIDADES 5?32?5;?/551 ON
EN EL MEDIO 6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacion y de
NO ESTABLE 6- ESCALADA vuelta a la calma de una sesion, atendiendo a la intensidad
CSsC o a la dificultad de las tareas de la parte principal.
ESCALA DE
6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y OBSERVACION
finales de alguna sesion, de forma autdonoma, acorde con
SIEE su nivel de competencia motriz. 0,15
) AUTOEVALUACION
10.1. Verifica las condiciones de practica
segura usando convenientemente el equipo personal y los
CsC materiales y espacios de practica. 0,1
1,26
Ponderacién UD en trimestre:
10.2. Identifica las lesiones mas frecuentes
o o . VIDEOTUTORIAL
CEC derivadas de la practica de actividad fisica. 0,1 oTuTOo
10.3. Describe los protocolos que deben
seguirse ante las lesiones, accidentes o situaciones de VIDEOTUTORIAL
emergencia mas frecuentes producidas durante la practica
CEC de actividades fisico deportivas. 0,1
ACTIVIDADES RUBRICA
CsC EN EL MEDIO 7- ORIENTACION
NO ESTABLE Y ACTIVIDADES
EN EL ENTORNO
SIEE VIDEOTUTORIAL
LISTA DE NTROL
csc S cO (0}
1.1. Ajusta la realizacién de las habilidades especificas a
los requerimientos técnicos en las situaciones motrices RUBRICA
individuales, preservando su seguridad y teniendo en
cuenta sus propias caracteristicas. 0,43
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1.3. Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento a

los cambios del medio, priorizando la seguridad personal y RUBRICA
colectiva. 0,43
Ponderacion UD en trimestre: 1,51

CURSO:4° ESO.

TRIMESTRE: 3.

CcC Contenidos ubD Criterio evaluacion/ Estandares Aprendizaje. Valor Instrumento
1.1. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a B
los requerimientos técnicos en las situaciones motrices EXAMEN PRACTICO
individuales, preservando su seguridad y teniendo en
SIEE cuenta sus propias caracteristicas. 1
1.2. Ajusta la realizacién de las habilidades especificas a )
ACTI‘,’IDADE los condicionantes generados por los compafieros y los EXAMEN PRACTICO
SIEE S FISICO adversarios en las situaciones colectivas. 1
DEPORTIVAS 9- PATINAJE
INDIVIDUAL 1.3. Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento RUBRICA
ES EN a los cambios del medio, priorizando la seguridad
CD ENTORNO personal y colectiva. 1
ESTABLE a ]
Ponderacion UD en trimestre: 3
Criterio evaluacion/
CcC Contenidos ubD Valor Instrumento
Estandares Aprend.
10.1. Verifica las condiciones de practica VIDEOTUTORIAL
segura usando convenientemente el equipo personal y los
CL materiales y espacios de practica. 0,2
10.2. Identifica las lesiones mas frecuentes VIDEOTUTORIAL
AA SALUD 10- PRIMEROS derivadas de la practica de actividad fisica. 0,2
AUXILIOS 10.3. Describe los protocolos que deben
seguirse ante \a}s lesiones, accidentes o situaciones de EXAMEN PRACTICO
emergencia mas frecuentes producidas durante la
practica de actividades fisico deportivas. 0,2
Ponderacion UD en trimestre: 0,6
CcC Contenidos ubD Criterio evaluaciéon/Estandares Aprend. Valor Instrumento
11.1. Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en
I j jite | ibili 1
AA os trabajos de grupo y admite la pOS/b{ /'dad de cambio 0,4 LISTA DE CONTROL
frente a otros argumentos validos.
SIEE LISTA DE CONTROL
11- RETOS
ALUD
CEC SALU COOPERATIVOS
LISTA DE CONTROL
CEC ESCALA DE
OBSERVACION
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8.3. Mantiene una actitud critica con los

AA comportamienlhl)s antideportivos, tanto desde el papel de 0,5 RUBRICA
participante, como del de espectador.
Ponderacién UD en trimestre: 27
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10
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1° BACHILLERATO

CURSO:1° BACH.

TRIMESTRE: 1.

CcC Contenidos ub Criterio evaluacion/ Estandares Aprendizaje. Valor Instrumento
4.3. Utiliza de forma autonoma las técnicas de activacion y 0.5 PREPARACION Y
de recuperacion en la actividad fisica. REALIZACION DE

AA UD 1. Condicién CALENTAMIENTO Y

Fisica y Salud: VUELTA A LA
actividades de CALMA EN GRUPOS
activacion y DE TRABAJO
recuperacion,
analisis de la - ) — —
SIEE SALUD implicacién de los 5.2 Evalua sus capaoda_des fisicas y _coor_'dlnatlvas 0.75

considerando sus necesidades y motivaciones y como INFORME DE
factores de la requisito previo para la planificacion de la mejora de estas. P
aptitud motriz. EVALUA,CIOI\! DE

AA 9.1. Aplica criterios de busqueda de i_nformacic')_n que 0.5 CONDICION FISICA
garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en
la materia.

Ponderacién UD en trimestre: 1.75

CcC Contenidos ubD Criterio evaluacion/Estandares Aprend. Valor Instrumento
4.2. Incorpora en su practica los fundamentos posturales y LISTAS DE

AA funcionales que promueven la salud. 0.25 CONTROL TAREAS

DE CLASE
4.1. Integra los conocimientos sobre nutricion y balance
CMCT energético en los programas de actividad fisica para la 0.1
mejora de la condicion fisica y salud.
5.1 Aplica los conceptos aprendidos sobre las
caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas con
SIEE un enfoque saludable a la elaboracién de disefios de 0.25
practicas en funcidon de sus caracteristicas e intereses
personales.
ub 2.
Acondicionamient
AA o fisico. 5.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su 0.1
Entrenamiento programa de actividad.
SALUD personal. RUBRICA DE
I_-Ildratac??n y 5.4. Elabora su programa personal de actividad fisica EVALUACION PARA
AA alimentacion en conjugando las variables de frecuencia, volumen, 0.75 EL DISENO DEL
los programas intensidad y tipo de actividad. PROGRAMA
personales de PERSONAL DE
actividad fisica. - - ACTIVIDAD FiSICA
6.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de AF que
tienen efectos negativos para la salud individual o
AA colectiva y ante los fendmenos socioculturales 0.1
relacionados con la corporalidad y los derivados de las
manifestaciones deportivas
9.1. Aplica criterios de busqueda de informacién que
AA garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en 0.1
la materia.
9.2. Comunica y comparte la informacioén con la
CD herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusion o 0.1

difusion.
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Ponderacién UD en trimestre: 1.75
Ccc Contenidos ub Criterio evaluacion/Estandares Aprend. Valor Instrumento
1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las 0.25 LISTAS DE
AA actividades individuales que respondan a sus intereses. CONTROL TAREAS
DE CLASE
1.2. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a 0.20
AA los condicionantes generados por los compaferos y los
adversarios en las situaciones colectivas.
1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un 0.20
SIEE -
contexto competitivo.
3.1 Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de 0.20
ventaja con respecto al adversario, en las actividades de
SIEE oposicién.
3.2. Colabora con los participantes en las actividades fisico- 0.20 E\Lljzflﬁélgllf\l DE
uD 3. i i4
CSsC ACTIVIDADES : . deportlvas’ en Iasr que se produce folaboracmn o FUNDAMENTOS
DE Fronton/Padel colaboracion-oposicién y explica la aportacién de cada uno. ,
. TECNICOS Y
3.3. Desempefia las funciones que le corresponden, en los 0.20
CsC procedimientos o sistemas puestos en practica para
conseguir los objetivos del equipo.
3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las 0.5
SIEE actividades fisico-deportivas desarrolladas.
3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicién o 0.5
SIEE de colaboracién- oposiciéon, adaptdndolas a las
caracteristicas de los participantes.
Ponderacién UD en trimestre: 1.75
CcC Contenidos uD Criterio evaluacion/Estandares Aprend. Valor Instrumento
CEC UD 4. Actividades | 2.1. Colabora en el proceso de creacion y desarrollo de las 0.5
artistico- composiciones o montajes artisticos expresivos. '
expresivas: ,
expresion — - » RUBRICA, DE
corporal 2.2. Representa composiciones o montajes de expresion EVALUACION DE
AA ACTIVIDADES calidade,s de corporal individuales o colectivos, ajustdndose a una 0.75 PROYECTO
DE INDOLE movimiento intencionalidad de caracter estética o expresiva. ARTISTICO
ARTISTICA O vimi Y EXPRESIVO
DE expresividad,
SIEE | EXPRESION danlza, 2.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto 05
parametros artistico expresivo. '
espaciales,
coherencias
expresivas y Ponderacién UD en trimestre: 1.75
temporales.
CcC Contenidos uD Criterio evaluacion/Estandares Aprend. Valor Instrumento
AA PARTICIPACION: 7.1 Prevé los riesgos asociados fi las actividades y los 0.6 RUBRICA DE
Norma como derivados de la propia actuacion y de la del grupo. TRABAJO Y
TODO TIPO DE regulador de ACTITUD (CON
AA ACTIVIDADES condu'cta, 7.2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las 0.6 DIARIO/RFGISTRO
capacidades especificaciones técnicas de los mismos. : ANECDOTICO)
emocionales y
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SIEE

CscC

Csc

sociales en la
competicion,
respeto y
valoracion del
adversario

7.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un

elemento de riesgo en la realizacion de actividades que 0.6
requieren atencion o esfuerzo.
8.1 Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se 0.6
realizan las actividades fisico-deportivas. ’
8.2. Facilita la integracion de otras personas en las
actividades de grupo, animando su participacion y 0.6

respetando las diferencias.

Ponderacion UD en trimestre:

Calificacion final trimestre

10

Criterio evaluacion/
CcC Contenidos ub Valor Instrumento
Estandares Aprend.
6.1 Disefia, organiza y participa en AF, como recurso de 1.25
ubD 5. ocio activo, valorando los aspectos sociales y culturales
AA Repercusion que llevan asociadas y sus posibilidades profesionales
social y futuras, e identificando los aspectos organizativos y RUBRICA DE
econdmica del materiales necesarios. EVALUACION PARA
feno A
dee'::r';i/? LA ORGANIZACION
disefio, 6.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de AF que 0.5 DE COMPETICIONES
SALUD organizacion y tienen efectos negativos para la salud individual o / ACTIVIDADES
AA participacién en colectiva y ante los fendmenos socioculturales
AFD. relacionados con la corporalidad y los derivados de las
manifestaciones deportivas
Ponderacién UD en trimestre: 1.75
AA UD 6. Deporte 1.1.. . Perfec.cio.naii las habilidades especific?as de las 0.25 LISTAS DE CONTROL
1 (AFD actividades individuales que respondan a sus intereses. TAREAS DE CLASE
individual en
medio 1.2. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a 0.20
AA estal;?le). . los condicionantes generados por los compaferos y los
perfeccionami adversarios en las situaciones colectivas.
ento de las
ACTIVIDADE habilidades
SIEE S tecn,ic.as 1.3. Resuelve c-or.1 eficacia situaciones motrices en un 0.20 RUBRICA DE
INDIVIDUALE especificas, contexto competitivo. EVALUACION DE
S EN MEDIO sistemas de FUNDAMENTOS
ESTABLE juego, mejora 2
. gde IasJ 3.1 Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de 0.20 15‘2?:283 Y
capacidades ventéj.a' con respecto al adversario, en las actividades de
SIEE fisicas y oposicion.
coordinativas
csc implicadas. 3.2. Colabora con los participantes en las actividades 0.20
fisico-deportivas en las que se produce colaboracién o
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colaboracién-oposicién y explica la aportacion de cada
uno.

3.3. Desempefia las funciones que le corresponden, en los 0.20
CsC procedimientos o sistemas puestos en practica para
conseguir los objetivos del equipo.
3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en 0.5
SIEE o L ;
las actividades fisico-deportivas desarrolladas.
3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion 0.5
SIEE o de colaboracién- oposiciéon, adaptédndolas a las
caracteristicas de los participantes.
Ponderacién UD en trimestre: 1.75
AA 1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las 0.25 LISTAS DE CONTROL
actividades individuales que respondan a sus intereses. TAREAS DE CLASE
1.2. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a 0.20
AA los condicionantes generados por los compaferos y los
adversarios en las situaciones colectivas.
1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un 0.20
SIEE .
contexto competitivo.
UD 7. Deporte 2
(AFD de
oposicioén): 3.1 Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de 0.20
perfeccionamient ventaja con respecto al adversario, en las actividades de
SIEE o de las oposicion.
habilidades
técnicas ,
s elcfficas 3.2. Colabora con los participantes en las actividades 0.20 RUBRICA DE
csc sis[;emas d:a fisico-deportivas en las que se produce colaboracién o EVALUACION DE
ACTIVIDADE ‘Ledo, meiora de colaboracién-oposicién y explica la aportacion de cada FUNDAMENTOS
S DE Jlas gca’ adéades uno. TECNICOS Y
OPOSICION | - P TACTICOS
fisicas y
coordinativas 3.3. Desempefia las funciones que le corresponden, en los 0.20
CsC implicadas. procedimientos o sistemas puestos en practica para
conseguir los objetivos del equipo.
3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en 0.5
SIEE . . .
las actividades fisico-deportivas desarrolladas.
3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion 0.5
SIEE o de colaboracion- oposicion, adaptandolas a las
caracteristicas de los participantes.
Ponderacién UD en trimestre: 1.75
AA UD 8. Deporte 3 1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las 0.25 LISTAS DE CONTROL
(AFD de actividades individuales que respondan a sus intereses. TAREAS DE CLASE
ACTIVIDADE colaboracién-
S DE oposicion): o . .
. 1.2. Adapta | | de las habilidad fi 0.20
COOPERACIO perfeccionamient ap-a.l a realizacion de las habilidades eNSpeC| icas a RUBRICA DE
AA los condicionantes generados por los compafieros y los
N 0 de. _Ias adversarios en las situaciones colectivas. EVALUACION DE
((':OLABORAC h,abl!ldades FUNDAMENTOS
ION tecnicas TECNICOS Y
SIEE OPOSICION) e.specmcas, 1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un 0.20 TACTICOS
sistemas de contexto competitivo.
juego, mejora de
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las capacidades 3.1 Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de 0.20
fisicas y ventaja con respecto al adversario, en las actividades de
SIEE coordinativas oposicion.
implicadas.
3.2. Colabora con los participantes en las actividades 0.20
csc fisico-deportivas en las que se produce colaboracion o
colaboracion-oposicién y explica la aportacion de cada
uno.
3.3. Desempefia las funciones que le corresponden, en 0.20
CsC los procedimientos o sistemas puestos en practica para
conseguir los objetivos del equipo.
3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en 0.5
SIEE o - .
las actividades fisico-deportivas desarrolladas.
3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicién 0.5
SIEE o de colaboracién- oposicién, adaptandolas a las
caracteristicas de los participantes.
Ponderacion UD en trimestre: 1.75
7.1 Prevé los riesgos asociados a las actividades y los
AA ) . - 0.6
derivados de la propia actuacién y de la del grupo.
, 7.2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las
AA PARTICIPACION: especificaciones técnicas de los mismos. 0.6
Norma como
regulador de : : : RUBRICA DE
conducta, 7.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un
SIEE capacidades elemento de riesgo en la realizacién de actividades que 0.6 TRABAJO Y ACTITUD
TODO TIPO DE enfocionales re ugijeren atencion o esfuerzo ! . (CON
ACTIVIDADES sociales en Iay . ' DIARIO/REGISTRO
fares e ANECDOTICO)
competicion, 8.1 Respeta | [ ial | ent I
csc respeto y .1 Respe a_ as reg as_sgua es ylg entorno gn el que se 0.6
valoracion del realizan las actividades fisico-deportivas.
adversario
8.2. Facilita la integracién de otras personas en las
CsC actividades de grupo, animando su participacién y 0.6
respetando las diferencias.
Ponderacién UD en trimestre: 3
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10
CURSO:1° BACH. TRIMESTRE: 3.
CcC Contenidos ubD Criterio evaluacion/ Estandares Aprendizaje. Valor Instrumento
AA UD 9. Disefio 4.2. Incorpora en su practica los fundamentos posturales 0.25 PREPARACION Y
de programas y funcionales que promueven la salud. REALIZACION DE
de mejora de UNA SESION DE
SIEE SALUD las 4.3. Utiliza de forma auténoma las técnicas de activacién 0.25 AFD EN GRUPOS
capfaadades y de recuperacion en la actividad fisica. DE TRABAJO
fisicas y
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SIEE coordinativas 5.6. Plantea y pone en practica iniciativas para fomentar 0.25
implicadas en el estilo de vida activo y para cubrir sus expectativas.
las
actividades — - —
elegidas por 6..1 Dlsgna, organiza y participa en AF, .como recurso de
el alumnado. ocio activo, valorando los aspectos sociales y culturales
CsC que llevan asociadas y sus posibilidades profesionales 0.50
futuras, e identificando los aspectos organizativos vy
materiales necesarios.
6.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de AF que 0.25
tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva
CsC y ante los fendmenos socioculturales relacionados con la
corporalidad y los derivados de las manifestaciones
deportivas
9.1. Aplica criterios de busqueda de informacion que 0.25
AA garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en
la materia.
Ponderacion UD en trimestre: 1.75
AA 7.1 Prevé los riesgos asociados a las actividades y los 1.25
derivados de la propia actuacion y de la del grupo.
uD 10.
Primeros 7.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un 0.25 RUBRICA DE
SIEE SALUD auxilios y elemento de riesgo en la realizacion de actividades que EVALUACIQN PARA
control de los requieren atencion o esfuerzo. TAREA TEORICO-
riesgos en PRACTICA
AFD.
9.2. Comunica y comparte la informacion con la 0.25
CD herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusion o
difusion.
Ponderacién UD en trimestre: 1.75
ACTIVIDADE uD 11. 1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las 1.25 LISTAS DE
AA S DE Actividades actividades individuales que respondan a sus intereses. CONTROL TAREAS
ADAPTACION | fisico-deportivas DE CLASE
AL ENTORNO en el entorno
natural: T T .
autogestion, 1.4_. _ Pone en practica técnicas espeoﬁca_s de las 0.25
SIEE impacto en el actividades en entornos no estables, analizando los i
ecosistemna aspectos organizativos necesarios. RUBRIC,A DE
N EVALUACION PARA
recreaciony TAREA TEORICO-
clvismo, m(_ef:lldas 9.2. Comunica y comparte la informacién con la 0.25 PRACTICA
CcD de prevencion y herramienta tecnolégica adecuada, para su discusién o
seguridad. difusién.
Ponderacién UD en trimestre: 1.75
4.4, Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica 0.75
SIEE dentro de los margenes saludables, asumiendo la
uD 12. responsabilidad de la puesta en practica de su programa
Evaluacién del de actividades. RUBRICA DE
programa de EVALUACION PARA
trabajo de - . EL DESARROLLO Y
| MWD | seondonam | 55 SIS e e g ool s o e e |05 euauncron oat
ento fisico ! PROGRAMA
enfocado a las en los aspectos que no llegan a lo esperado. PERSONAL DE
propias ACTIVIDAD FISICA
necesidades. 9.2. Comunica y comparte la informacién con la 0.5
CD herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusion o

difusion.
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Ponderacién UD en trimestre: 1.75
7.1 Prevé los riesgos asociados a las actividades y los
AA ) ) -, 0.6
derivados de la propia actuacion y de la del grupo.
, 7.2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las

AA : L . .

PARTICIPACION: especificaciones técnicas de los mismos. 0.6

Norma como

regulador de ) ) : RUBRICA DE

conducta, 7.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un
SIEE capacidades elemento de riesgo en la realizacidn de actividades que 0.6 TRABAJO ¥ ACTITUD

TODO TIPO DE er:ocionales re u?eren atencion o esfuerzo ’ l (CON
ACTIVIDADES | =700 01 - Iay q : DIARIO/REGISTRO
ey ANECDOTICO)

competicién, s1r . I o ont I
csc respeto y .1 Respe a_ as reg as_sqma es y,e. entorno gn el que se 0.6

valoracion del realizan las actividades fisico-deportivas.

adversario

8.2. Facilita la integracién de otras personas en las
CsC actividades de grupo, animando su participacién y 0.6
respetando las diferencias.
Ponderacion UD en trimestre: 3
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10
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2.1.3. OPTATIVA DEPORTE

CONTENIDOS

Los contenidos de la materia quedan distribuidos en cinco bloques:
— Waterpolo y/o Kayak Polo.

— Salvamento acuatico.

— Natacion estilos.

— Natacion sincronizada.

— Triatlon.

Debido a las caracteristicas y posibilidades del centro, estos contenidos han
sido adaptados e incluso sustituidos por otros siguiendo la misma linea marcada

por la asignatura de Educacion Fisica.

CURSO/ DISPOSICIONES LEGALES
ASIGNATURA
4° ESO ORDEN 2160/2016, de 29 de junio, de la Consejeria de Educacion,
Juventud y Deporte, por la que se aprueban materias de libre
DEPORTES configuracion autonémica en la Comunidad de Madrid
DEPORTE.
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DISTRIBUCION DE CONTENIDOS EN UNIDADES DIDACTICA: DEPORTE.

3° ESO
UD. 1.- RUGBY TAG UD. 4.- ESGRIMA UD. 5.- HOCKEY 1
UD. 2.- ULTIMATE FRISBEE UD. 5.- PADEL/FRONTON UD.6.- BOTEBALL/PICKEBALL/
ARTZIKIROL
uUD. 3.- BEISBOL UD. 6.- DEPORTE ADAPTADO/
COLPBALL UD. 9.- TORNEO

(*) La secuenciacion presentada podra quedar condicionada por factores ajenos a
nuestra posibilidad de gestion y que implicarian la necesidad alterar el orden y
temporalizacién de los contenidos propuestos sin perjuicio del cumplimiento de los
objetivos de la asignatura.

TEMPORALIZACION DE LOS CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION Y
ESTANDARES DE APRENDIZAJE

LETRA ROJA = Estandares relacionados con la practica = Suman 5 puntos (50%)
LETRA AZUL = Estandares relacionados con la teoria = Suman 2 (20%)

LETRA VERDE = Estandares relacionados con la actitud = Suman 2 (30%)

La asignatura de Deportes solo esta presente en 3°y 4° ESO, por lo que a continuacion

presentamos dichas temporalizaciones para esos cursos.
CURSO:3° ESO DEPORTE TRIMESTRE: 1°
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cc Con::md ubp Criterio evaluacion / Estandares Aprendizaje Va:-lo Instrumentos
Trabajo, prueba
1.3.C - Describe |la forma de realizar los movimientos implicados en el tedrica y/o Test-2
AA/CD L 2
modelo técnico. puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos bdasicos de las técnicas y habilidades
SIEE especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y 1
normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
AA ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de 1
colaboracién-oposicion
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma aspectos
AA T g .
SIEE . de organizacion de at,aque y de defensalen las act,|V|dades fisico- 1
Actividad deportivas de oposicidn o de colaboracién-oposicién seleccionadas.
es de UD 1. Rugb
colaborac - Rugby 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la
- tag toma de decisiones en las situaciones de colaboracidn, oposicion y
SIEE s L o - - . 1 .
oposicion colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo Rubrica - 8
de la accién. puntos
AA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones 1
similares.
7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
Csc . 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
CsC aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo sus 1
responsabilidades para la consecucidn de los objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
Csc ; } : 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33%
cc Con;:md up Criterio evaluacion / Estandares Aprendizaje Varlo Instrumentos
Trabajo, prueba
1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el tedrica y/o Test-2
AA/CD e 2
modelo técnico. puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos bdasicos de las técnicas y habilidades
SIEE especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y 1
normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
AA ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de 1
colaboracién-oposicién
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma aspectos
AA . o - .
SIEE o de organizacion de at:aque y de defensa’en las act’lwdades fisico- 1
Actividad deportivas de oposicidn o de colaboracidn-oposicién seleccionadas.
es de
colaborac UP 2. 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la
SIEE - Ultimate toma de decisiones en las situaciones de colaboracién, oposicién y 1
oposicién colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo Rubrica - 8
de la accién. puntos
AA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones 1
similares.
7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
Ccsc - 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
CsC aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo sus 1
responsabilidades para la consecucion de los objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
Csc ; . ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33%
cc Con;::md ub Criterio evaluacion / Estandares Aprendizaje Va:lo Instrumentos
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Trabajo, prueba
1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el teorica y/o Test-2
AA/CD . 2
modelo técnico. puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos bdasicos de las técnicas y habilidades
SIEE especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y 1
normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
AA ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de 1
colaboracion-oposicién
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma aspectos
AA Ry o s
SIEE . de organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico- 1
ACt"’:jdad deportivas de oposicion o de colaboracidon-oposicién seleccionadas.
es de
colaborac BU[') b3.l 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la
SIEE - €isbo toma de decisiones en las situaciones de colaboracidn, oposicion y 1
oposicion colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo Rubrica - 8
de la accion. puntos
AA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones 1
similares.
7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
Csc - 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demds y las normas establecidas, y asumiendo sus 1
csc responsabilidades para la consecucion de los objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33%
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

CURSO:3° ESO DEPORTE TRIMESTRE: 2°

CcC

Contenid
os

ub

Criterio evaluacion / Estandares Aprendizaje

Valo
r

Instrumentos

AA/CD

SIEE

AA

AA
SIEE

SIEE

AA

Csc

Csc

Csc

Actividad
es de
colaborac

oposicién

ub 4.
Esgrima

1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el
modelo técnico.

Trabajo, prueba
tedrica y/o Test-2
puntos

1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades
especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y
normas establecidas.

3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de
colaboracién-oposicién

3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma aspectos
de organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-
deportivas de oposicién o de colaboraciéon-oposicidn seleccionadas.

3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la
toma de decisiones en las situaciones de colaboracién, oposicién y
colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo
de la accién.

3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones
similares.

7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de los objetivos.

7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

Rubrica - 8
puntos
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Ponderacion UD en la nota del trimestre:

33%

cC

Contenid
os

uD Criterio evaluacion / Estandares Aprendizaje

Valo

Instrumentos

AA/CD

SIEE

AA

AA
SIEE

SIEE

AA

Csc

Csc

Csc

Actividad
es de
colaborac

oposicion

1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el
modelo técnico.

Trabajo, prueba
tedrica y/o Test-2
puntos

1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades
especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y
normas establecidas.

3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de
colaboracion-oposicién

3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma aspectos
de organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-
deportivas de oposicién o de colaboracidon-oposicidn seleccionadas.

uD 5.
Padel/fronté | 3-3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la

n toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, oposicion y
colaboracidén-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo
de la accién.

3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones
similares.

7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucién de los objetivos.

7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

Rubrica - 8
puntos

Ponderaciéon UD en la nota del trimestre:

33%

CcC

Contenid
os

ub Criterio evaluacion / Estandares Aprendizaje

Valo

Instrumentos

AA/CD

SIEE

AA

AA
SIEE

SIEE

AA

Csc

Csc

Actividad
es de
colaborac

oposicion

1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el
modelo técnico.

Trabajo, prueba
tedrica y/o Test-2
puntos

1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades
especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y
normas establecidas.

3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
ventaja en la préctica de las actividades fisico-deportivas de
colaboracidén-oposicion

3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma aspectos
de organizacién de ataque y de defensa en las actividades fisico-

UD 6 deportivas de oposicidén o de colaboracion-oposicién seleccionadas.

Deporte 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la
adaptado toma de decisiones en las situaciones de colaboracién, oposicién y
colaboracion-oposicién, para obtener ventaja o cumplir el objetivo
de la accién.

3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones
similares.

7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de los objetivos.

7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

Rubrica - 8
puntos

Ponderaciéon UD en la nota del trimestre:

33%

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE

10
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CURSO:3° ESO DEPORTE TRIMESTRE: 3°

CcC

Contenid
os

ub

Criterio evaluacion / Estandares Aprendizaje

Valo
r

Instrumentos

AA/CD

SIEE

AA

AA
SIEE

SIEE

AA

Csc

Csc

Csc

Actividad
es de
colaborac

oposicion

ub 7.
Hockey

1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el
modelo técnico.

Trabajo, prueba
tedrica y/o Test-2
puntos

1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades
especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y
normas establecidas.

3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de
colaboracion-oposicién

3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma aspectos
de organizacién de ataque y de defensa en las actividades fisico-
deportivas de oposicién o de colaboraciéon-oposicién seleccionadas.

3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la
toma de decisiones en las situaciones de colaboracién, oposicién y
colaboracidén-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo
de la accién.

3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones
similares.

7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demés y las normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucién de los objetivos.

7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

Rubrica - 8
puntos

Ponderaciéon UD en la nota del trimestre:

33%

CcC

Contenid
os

ub

Criterio evaluacion / Estandares Aprendizaje

Valo

Instrumentos

AA/CD

SIEE

AA

AA
SIEE

SIEE

AA

Csc

Csc

Actividad
es de
colaborac

oposicién

uD 8.
Boteball/
pickeball

1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el
modelo técnico.

Trabajo, prueba
tedrica y/o Test-2
puntos

1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades
especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y
normas establecidas.

3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
ventaja en la préactica de las actividades fisico-deportivas de
colaboracidén-oposicion

3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma aspectos
de organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-
deportivas de oposicién o de colaboracidon-oposicidn seleccionadas.

3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la
toma de decisiones en las situaciones de colaboracién, oposicion y
colaboracion-oposicién, para obtener ventaja o cumplir el objetivo
de la accién.

3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones
similares.

7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de los objetivos.

Rubrica - 8
puntos

IES Guadarrama / Departamento Educacion Fisica/ Curso escolar 2021-2022

72




7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con

csc independencia del nivel de destreza. 1
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33%
CC Con::md uD Criterio evaluacion / Estandares Aprendizaje Va:-lo Instrumentos
Trabajo, prueba
1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el tedrica y/o Test-2
AA/CD - 2
modelo técnico. puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades
SIEE especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y 1
normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
AA ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de 1
colaboracion-oposicién
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma aspectos
AA R o .
SIEE de organizacion de at,aque y de defensalen las actl|V|dades fisico- 1
deportivas de oposicidon o de colaboracidén-oposicidn seleccionadas.
3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la
SIEE toma de decisiones en las situaciones de colaboracién, oposicién y 1 )
Actividad colaboracién-oposicién, para obtener ventaja o cumplir el objetivo Rubrica - 8
i de la accion. puntos
es de
AA colaborac uD 9. 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
T, Torneo oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones 1
oposicion similares.
7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
Csc - 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demés y las normas establecidas, y asumiendo sus 1
csc responsabilidades para la consecucion de los objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33%
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10
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Debido a las caracteristicas y posibilidades del centro, estos contenidos han
sido adaptados e incluso sustituidos por otros siguiendo la misma linea marcada

por la asignatura de Educacion Fisica.

CURSO/ DISPOSICIONES LEGALES
ASIGNATURA
4° ESO ORDEN 2160/2016, de 29 de junio, de la Consejeria de

Educacion, Juventud y Deporte, por la que se aprueban
materias de libre configuracion autonémica en la Comunidad
de Madrid

DEPORTES

Al no poder dar ninguno de los contenidos propuestos por el decreto en la
asignatura de deportes de 4° ESO debido a las posibilidades y caracteristicas del
centro, hemos utilizado en su mayoria estandares de aprendizaje evaluables

referentes a los deportes en la asignatura de Educacion Fisica.

Dicho esto, a continuacion muestra la temporalizacion de los contenidos y estdndares de

aprendizaje para cada uno de los niveles en el curso escolar 2021/2022.

LETRA ROJA = Estandares relacionados con la practica = Suman 5 puntos (50%)
LETRA AZUL = Estandares relacionados con la teoria = Suman 2 (20%)

LETRA VERDE = Estandares relacionados con la actitud = Suman 3 (30%)

DISTRIBUCION DE
CONTENIDOS EN

UNIDADES DIDACTICA:
DEPORTE.

4° ESO
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uD.

DO
GD
EB
ALL

uD.
HO
CK
EY

uD.

TC
HO
UK
BAL

cC

ub. 4.-
KIN BALL

UD. S5.-
BEISBALL

uD. 6-
DEPORT
E
INVENTA
DO

Contenidos

ub. 7.-
COLPBA
LL

uD.
CIRCO
(MALABA
RES,
INDIACA

)

UD. O.-
DEPORT
E
ADAPTA
DO
(GOALBA
LL)

8.-

ub

Criterio evaluacion / Estandares
Aprendizaje

Valor

Instrumentos

AA/CD

SIEE

AA

AA
SIEE

SIEE

AA

CsC

CsC

Actividades de
colaborac.-
oposicion

uD 1.
Dogdeball

1.3.C - Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo
técnico.

Trabajo, prueba
tedrica y/o Test-2

puntos

1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las
reglas y normas establecidas.

3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos
y tacticos para obtener ventaja en la
practica de las actividades fisico-
deportivas de colaboracién-oposicion

3.2.C/H - Describe y pone en practica de
manera auténoma aspectos de
organizacion de ataque y de defensa en
las actividades fisico-deportivas de
oposicién o de colaboracién-oposicién
seleccionadas.

3.3.C - Discrimina los estimulos que hay
que tener en cuenta en la toma de
decisiones en las situaciones de
colaboracion, oposicion y colaboracién-
oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accién.

3.4. - Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

7.1.A - Muestra tolerancia y
deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades
grupales, respetando las aportaciones de
los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para
la consecucidén de los objetivos.

Rubrica - 8
puntos
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CsC

7.3.A - Respeta a los demas dentro de la
labor de equipo, con independencia del
nivel de destreza.

Ponderacion UD en la nota del trimestre:

33%

cC

Contenidos

ub

Criterio evaluacion / Estandares
Aprendizaje

Valor

Instrumentos

AA/CD

SIEE

AA

AA
SIEE

SIEE

AA

CsC

CscC

CsC

Actividades de
colaborac.-
oposicion

UD 2. Hockey

1.3.C - Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo
técnico.

Trabajo, prueba
teodrica y/o Test-2
puntos

1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las
reglas y normas establecidas.

3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos
y tacticos para obtener ventaja en la
practica de las actividades fisico-
deportivas de colaboracién-oposicion

3.2.C/H - Describe y pone en practica de
manera auténoma aspectos de
organizacion de ataque y de defensa en
las actividades fisico-deportivas de
oposicién o de colaboracién-oposicion
seleccionadas.

3.3.C - Discrimina los estimulos que hay
que tener en cuenta en la toma de
decisiones en las situaciones de
colaboracion, oposicion y colaboracion-
oposicidn, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accién.

3.4. - Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

7.1.A - Muestra tolerancia y
deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades
grupales, respetando las aportaciones de
los demds y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para
la consecucion de los objetivos.

7.3.A - Respeta a los demas dentro de la
labor de equipo, con independencia del
nivel de destreza.

Rubrica - 8
puntos

Ponderaciéon UD en la nota del trimestre:

33%

CcC

Contenidos

ub

Criterio evaluacion / Estandares
Aprendizaje

Valor

Instrumentos

AA/CD

SIEE

AA

AA
SIEE

SIEE

AA

Actividades de
colaborac.-
oposicion

uD 3.
Tchoukball

1.3.C - Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo
técnico.

Trabajo, prueba
tedrica y/o Test-2
puntos

1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las
reglas y normas establecidas.

3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos
y tacticos para obtener ventaja en la
practica de las actividades fisico-
deportivas de colaboracién-oposicion

3.2.C/H - Describe y pone en practica de
manera auténoma aspectos de
organizacion de ataque y de defensa en
las actividades fisico-deportivas de
oposicién o de colaboracién-oposicién
seleccionadas.

3.3.C - Discrimina los estimulos que hay
que tener en cuenta en la toma de
decisiones en las situaciones de
colaboracion, oposicion y colaboracién-
oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accién.

3.4. - Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

Rubrica - 8
puntos
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CsC

CsC

7.1.A - Muestra tolerancia y
deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades
grupales, respetando las aportaciones de
los demds y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para
la consecucion de los objetivos.

7.3.A - Respeta a los demds dentro de la
labor de equipo, con independencia del
nivel de destreza.

Ponderaciéon UD en la nota del trimestre:

33%

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE

10

CcC

Criterio evaluacién / Estandares

Contenidos ub Aprendizaje

Valor

Instrumentos

AA/CD

SIEE

AA

AA
SIEE

SIEE

AA

Csc

Csc

Csc

1.3.C - Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo técnico.

Trabajo, prueba
tedrica y/o Test-2
puntos

1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las
reglas y normas establecidas.

3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener ventaja en la practica
de las actividades fisico-deportivas de
colaboracién-oposicién

3.2.C/H - Describe y pone en practica de
manera auténoma aspectos de organizaciéon
de ataque y de defensa en las actividades
fisico-deportivas de oposicién o de
colaboracién-oposicién seleccionadas.

Actividades de UD 4. Kin 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay
colaborac.- Ball que tener en cuenta en la toma de decisiones
oposicion en las situaciones de colaboracién, oposicién
y colaboracién-oposicién, para obtener
ventaja o cumplir el objetivo de la accién.

3.4. - Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad
tanto en el papel de participante como de
espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y
las normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de
los objetivos.

7.3.A - Respeta a los demds dentro de la
labor de equipo, con independencia del nivel
de destreza.

Rubrica - 8
puntos

Ponderaciéon UD en la nota del trimestre:

33%

CcC

Criterio evaluacién / Estandares

Contenidos ub Aprendizaje

Valor

Instrumentos

AA/CD

SIEE

AA

AA
SIEE

SIEE

1.3.C - Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo técnico.

Trabajo, prueba
tedrica y/o Test-2
puntos

1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las
reglas y normas establecidas.

3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y

Actividades de tacticos para obtener ventaja en la practica
colaborac.- UP 5. de las actividades fisico-deportivas de
oposicién Beisball colaboracién-oposicién

3.2.C/H - Describe y pone en practica de
manera auténoma aspectos de organizacion
de ataque y de defensa en las actividades
fisico-deportivas de oposicion o de
colaboracién-oposicion seleccionadas.

3.3.C - Discrimina los estimulos que hay
que tener en cuenta en la toma de decisiones
en las situaciones de colaboracién, oposicion
y colaboracién-oposicién, para obtener
ventaja o cumplir el objetivo de la accién.

Rubrica - 8
puntos
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AA

Csc

Csc

Csc

3.4. - Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad
tanto en el papel de participante como de
espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y
las normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de
los objetivos.

7.3.A - Respeta a los demds dentro de la
labor de equipo, con independencia del nivel
de destreza.

Ponderacion UD en

la nota del trimestre:

33%

CcC

Contenidos

ub

Criterio evaluacién / Estandares
Aprendizaje

Valor

Instrumentos

AA/CD

SIEE

AA

AA
SIEE

SIEE

AA

Csc

Csc

Actividades de
colaborac.-
oposicion

1.3.C - Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo técnico.

Trabajo, prueba
tedrica y/o Test-2
puntos

1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las
reglas y normas establecidas.

3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener ventaja en la practica
de las actividades fisico-deportivas de
colaboracion-oposicién

3.2.C/H - Describe y pone en practica de
manera auténoma aspectos de organizacion
de ataque y de defensa en las actividades
fisico-deportivas de oposicién o de
colaboracién-oposicién seleccionadas.

3.3.C - Discrimina los estimulos que hay
que tener en cuenta en la toma de decisiones
en las situaciones de colaboracién, oposicién
y colaboracién-oposicién, para obtener
ventaja o cumplir el objetivo de la accién.

uD 6.

3.4. - Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

Deporte
inventado

7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad
tanto en el papel de participante como de
espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y
las normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de
los objetivos.

7.3.A - Respeta a los demds dentro de la
labor de equipo, con independencia del nivel
de destreza.

Rubrica - 8
puntos

Ponderaciéon UD en la nota del trimestre:

33%

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE

10

CcC

Contenidos

ub

Criterio evaluacion / Estandares
Aprendizaje

Valor

Instrumentos

AA/CD

SIEE

AA

AA
SIEE

Actividades
de colaborac.-
oposicién

UD 7. Colpball

1.3.C - Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo
técnico.

Trabajo, prueba
tedrica y/o Test-2
puntos

1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las
reglas y normas establecidas.

3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener ventaja en la practica
de las actividades fisico-deportivas de
colaboracién-oposicion

3.2.C/H - Describe y pone en practica de
manera auténoma aspectos de
organizacion de ataque y de defensa en las

Rubrica - 8
puntos
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SIEE

AA

CscC

CscC

CscC

actividades fisico-deportivas de oposicién o
de colaboracion-oposicidn seleccionadas.

3.3.C - Discrimina los estimulos que hay
que tener en cuenta en la toma de
decisiones en las situaciones de
colaboracién, oposicién y colaboracion-
oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accién.

3.4. - Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

7.1.A - Muestra tolerancia y
deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades
grupales, respetando las aportaciones de
los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para
la consecucién de los objetivos.

7.3.A - Respeta a los demas dentro de la
labor de equipo, con independencia del
nivel de destreza.

Ponderaciéon UD en la nota del trimestre:

33%

CcC

Criterio evaluaciéon / Estandares

Contenidos ub Aprendizaje

Valor

Instrumentos

AA/CD

SIEE

AA

AA
SIEE

SIEE

AA

Csc

Csc

Csc

1.3.C - Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo
técnico.

Trabajo, prueba
tedrica y/o Test-2
puntos

1.1.C/H - Aplica los aspectos bésicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las
reglas y normas establecidas.

3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener ventaja en la practica
de las actividades fisico-deportivas de
colaboracién-oposicién

3.2.C/H - Describe y pone en practica de
manera auténoma aspectos de
organizacion de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de oposicién o
de colaboracién-oposicién seleccionadas.

Actividades UD 8. Circo 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay
de colaborac.- (malabares, que tener en cuenta en la toma de
oposicién indiaca...) decisiones en las situaciones de
colaboracién, oposicién y colaboracion-
oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accién.

3.4. - Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

7.1.A - Muestra tolerancia y
deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades
grupales, respetando las aportaciones de
los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para
la consecucién de los objetivos.

7.3.A - Respeta a los demas dentro de la
labor de equipo, con independencia del
nivel de destreza.

Rubrica - 8
puntos

Ponderacion UD en la nota del trimestre:

33%

CcC

Criterio evaluaciéon / Estandares

Contenidos ub Aprendizaje

Valor

Instrumentos

AA/CD

SIEE

AA

1.3.C - Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo
técnico.

Trabajo, prueba
tedrica y/o Test-2
puntos

1.1.C/H - Aplica los aspectos bésicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las
reglas y normas establecidas.

3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener ventaja en la practica

Rubrica - 8
puntos
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AA
SIEE

SIEE

AA

Csc

Csc

de las actividades fisico-deportivas de
colaboracién-oposicion

3.2.C/H - Describe y pone en practica de
manera auténoma aspectos de
organizacion de ataque y de defensa en las

Actividades actividades fisico-deportivas de oposicién o
de cola!)c_)rac.- de colaboracion-oposicidn seleccionadas.
oposicion 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay
ub 9. que tener en cuenta en la toma de
Deporte decisiones en las situaciones de
adaptado colaboracién, oposicién y colaboracion-

oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accién.

3.4. - Reflexiona sobre las situaciones
resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

7.1.A - Muestra tolerancia y
deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades
grupales, respetando las aportaciones de
los demds y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para
la consecucion de los objetivos.

7.3.A - Respeta a los demas dentro de la
labor de equipo, con independencia del
nivel de destreza.

Ponderaciéon UD en la nota del trimestre:

33%

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE

10
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2.1.4.FORMACION PROFESIONAL (CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD
FISICA)

CONTENIDOS

La redaccion de |

0s contenidos estara fundamentada sobre las siguientes disposiciones

normativas:
CURSO/ DISPOSICIONES LEGALES
ASIGNATURA
FP Basica Decreto 30/ 2020 . Real Decreto 1105/ 2015. Ley Orgénica 8/ 2013.
CURSO; FPI. CONTENIDOS (CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA 1)
- Ajuste de la ejecucién a la globalidad del gesto técnico.
- Capacidades fisicas y motrices implicadas.
- Aspectos reglamentarios y técnicos de las modalidades y habilidades
ACTIVIDADES _
practicadas.
DEPORTIVAS _ . . o _
EN MEDIO - Aspectos preventivos: calentamiento especifico en las actividades fisicas
y deportivas practicadas para cada modalidad, indumentaria, materiales,
ESTABLE. o o _ o
practica de actividades por niveles de destreza, actividades de
recuperacion y estiramientos..
Actividades de adversario: palas y raquetas
- Golpeos y desplazamientos. Técnica, finalidades y capacidades fisicas y
motrices implicadas.
ACTIVIDADES _ _ _ _ _ _
DE - Estrategias de juego. Ejecucion de los golpeos en funcion de la propia
situacion, de la interpretacion del juego y de la situacion del adversario.
ADVERSARIO. _ - .
- Reglamento de juego. Adecuacion de las conductas y aceptacion del
resultado de la competicion.
- Los deportes de raqueta como actividad recreativa para el tiempo de ocio.
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ACTIVIDADES
DE
COLABORACIO
N

OPOSICION.

- Habilidades especificas del deporte practicado. Modelos técnicos y
adaptacion a las caracteristicas propias.

- Dindmica interna, funciones de los jugadores y principios estratégicos.
Capacidades fisicas implicadas.

- Estimulos relevantes en el deporte practicado que condicionan la
conducta motriz.

- La aceptacion de las diferencias y la ayuda en el seno de los equipos.

- Respeto y aceptacion de las reglas en los juegos y deportes practicados.

ACTIVIDADES
EN MEDIO NO
ESTABLE.

- Posibilidades del entorno natural proximo para la realizacion de
actividades fisicas y deportivas.

- Equipamiento bésico para la realizacion de actividades en funcion de la
duracion, caracteristicas y condiciones de las mismas.

- La meteorologia como factor a tener en cuenta para preparar o realizar
actividades en el medio natural.

- Posibilidades del centro, del entorno urbano y el entorno natural proximo
para la realizacibn de actividades fisicas y deportivas. Conductas

destinadas al cuidado y conservacion del entorno que se utiliza.

ACTIVIDADES
ARTISTICO-
EXPRESIVAS.

- Realizacién de actividades expresivas orientadas a favorecer una
dindmica positiva del grupo.

- Préctica de actividades en las que se combinan distintos tipos de ritmos y
el manejo de objetos.

- Elementos musicales y su relaciéon con el montaje coreogréfico. Ritmo,
frase y bloques.

- Disefio y realizaciébn de coreografias. Agrupamientos y elementos
coreograficos.

SALUD.

- Ventajas para la salud y posibles riesgos de las diferentes actividades
fisicas y deportivas seleccionadas.

- Medidas preventivas en las actividades fisicas y deportivas en las que hay
competicion: preparacion previa a la situacion de competicion, equilibrio de
niveles, adaptacion de materiales y condiciones de practica.

- Los niveles saludables en los factores de la condicion fisica.

- Mejora de la salud y posibles riesgos en las actividades fisicas y

deportivas practicadas.
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- Higiene postural en la actividad fisica y deportiva, asi como en las
actividades cotidianas.

- Progresividad de los esfuerzos: actividades de activacion y actividades de
recuperacion en funcion de la actividad principal.

- Habitos de alimentacion saludable.

CURSO; FPII. CONTENIDOS (CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA II)
- Capacidades fisicas y motrices implicadas.
- Aspectos reglamentarios y técnicos de las modalidades y habilidades
ACTIVIDADES practicadas.
DEPORTIVAS - Aspectos preventivos: calentamiento especifico en las actividades fisicas
EN MEDIO | y deportivas practicadas para cada modalidad, indumentaria, materiales,
ESTABLE. practica de actividades por niveles de destreza, actividades de
recuperacion y estiramientos.
- La superacion de retos personales como motivacion.
- Elementos técnicos, tacticos y reglamentarios.
- Respeto y aceptacién de las normas reglamentarias.
ACTIVIDADES o o
DE - Autocontrol ante las situaciones de contacto fisico.
- La figura del ganador y el significado del adversario en el deporte actual.
ADVERSARIO.
Modelos de conducta de los ganadores.
- El respeto y la consideracién como valores propios de estas actividades.
- Habilidades especificas. Modelos técnicos de las habilidades ofensivas y
defensivas y adaptacion a las caracteristicas de los participantes.
ACTIVIDADES L _ . o o
DE - Dinamica interna, funciones de los jugadores y principios estratégicos.

COLABORACIO
N

Capacidades implicadas.
- Estimulos relevantes que en el deporte practicado condicionan la

conducta motriz.

OPOSICION.

- La colaboracién y la toma de decisiones en equipo.

- Planificacion y realizacion de actividades
ACTIVIDADES - Realizacion de actividades organizadas en el entorno escolar o en medio
EN MEDIO NO | natural con especial atencion a la seguridad de uno mismo y de los demas.
ESTABLE.
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- Pautas basicas de organizacion de actividades fisicas y deportivas en
medio natural y su puesta en practica.

- Sensibilizacion y compromiso en el respeto y cuidado del entorno natural.
- El medio natural como un lugar de esparcimiento y de desarrollo de vida

saludable.

- Juegos y deportes de caracter recreativo como alternativa de ocio.

ACTIVIDADES o _ o ] o

LUDICO - Practica de juegos y actividades de caracter individual y grupal con
diferentes materiales.

RECREATIVAS

- Respeto, adecuacion y adaptacion a las reglas de juego.

- Ventajas para la salud y posibles riesgos de las diferentes actividades
fisicas y deportivas trabajadas.

- Medidas preventivas en las actividades fisicas y deportivas en las que
hay competicién: preparacién previa a la situacion de competicion,
adaptacion de materiales y condiciones de préctica.

- Métodos para alcanzar valores saludables de fuerza, resistencia,
SALUD. flexibilidad y velocidad.

- Control de la intensidad de los esfuerzos: la frecuencia cardiaca, la escala
de percepcién de esfuerzo, el pulsémetro.

- Los primeros auxilios. Principios basicos de actuacién. ldentificacién de
situaciones de emergencia.

- Primeras actuaciones ante las lesiones mas comunes en la practica de

actividades fisicas y deportivas.

CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE:

FP BASICA. CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA |

1. Resuelve situaciones motrices individuales aplicando fundamentos técnicos vy
habilidades especificas en las actividades fisicas y deportivas propuestas en
condiciones adaptadas y reales.
1.1.Se han aplicado los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas,

de las actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.
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1.2.Se han identificado los diferentes aspectos reglamentarios y técnicos propios de
las actividades fisicas y deportivas practicadas.
1.3.Se han mostrado actitudes de esfuerzo, autoexigencia y superacion en la

ejecucion de las acciones técnicas teniendo en cuenta su nivel de partida.

2. Resuelve situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion-oposicion,
utilizando las estrategias mas adecuadas en funciéon de los estimulos relevantes
2.1.Se han adaptado los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la
practica de actividades fisicas y deportivas de oposicion o de colaboracion-
oposicién propuestas.

2.2.Se han descrito y puesto en practica de manera autbnoma aspectos de
organizacion de ataque y de defensa en las actividades de oposicion o de
colaboracion-oposicion propuestas.

2.3.Se ha reflexionado sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de

las soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.

3. Reconoce las posibilidades que ofrecen las actividades fisicas y deportivas como

formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno.

3.1.Se han sefalado las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacién de
actividades fisicas y deportivas.

3.2.Se han mostrado actitudes de respeto hacia el entorno y lo valora como lugar
comun para la realizacion de actividades fisicas y deportivas.

3.3. Se ha mostrado una actitud critica ante las actitudes y estilos de vida relacionados
con el tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el

deporte en el contexto social actual.

4. Reconoce las posibilidades de las actividades fisicas y deportivas asi como de las
actividades artisticas y expresivas como forma de inclusién social, facilitando la
eliminacion de obstaculos a la participacion de otras personas independientemente
de sus caracteristicas, colaborando con los demas y aceptando sus aportaciones.
4.1.Se han mostrado actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de

participante como de espectador.
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4.2.Se ha colaborado en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los
demas y las normas establecidas y asumiendo sus responsabilidades para la
consecucion de los objetivos propuestos.

4.3.Se ha mostrado respeto a los demas dentro de la labor de equipo con

independencia

5. Interpreta y produce acciones motrices con finalidades artisticas y expresivas,
utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos.
5.1.Se han utilizado técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio,
tiempo e intensidad.
5.2.Se ha elaborado y practicado una secuencia de movimientos corporales
ajustados a un ritmo prefijado.
5.3.Se ha colaborado en el disefio y realizacién de una coreografia, adaptando su

ejecucion a la de sus comparieros.

6. Desarrolla las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades de acuerdo con
las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una
actitud de autoexigencia en su esfuerzo.
6.1.Se ha participado activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas
desde un enfoque saludable.

6.2.Se han alcanzado niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo
motor y sus posibilidades.

6.3.Se ha analizado la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la
mejora de la propia condicion fisica, relacionando el efecto de esta practica con

la mejora de la calidad de vida.

FP BASICA. CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA II

1. Resuelve situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos y habilidades
especificas en las actividades fisicas y deportivas propuestas, con eficacia y
precision.
1.1.Se ha mejorado el nivel de ejecucion técnica respecto al nivel de partida,

mostrado actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.
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1.2. Se han adaptado las habilidades especificas a los requerimientos técnicos en las
situaciones motrices individuales, preservando su seguridad y teniendo en cuenta
Sus propias caracteristicas.

1.3. Se ha adaptado la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes

generados por los compafieros.

2. Resuelve situaciones motrices de oposicion, colaboraciéon o colaboracién-oposicion,
en las actividades, en las actividades fisicas y deportivas propuestas, tomando la
decision mas eficaz en funcion de los objetivos propuestos.
2.1.Se han aplicado de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las
actividades de oposicion, contrarrestando o anticipAndose a las acciones del
adversario.

2.2.Se han aplicado de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las
actividades de cooperacion, ajustando las acciones motrices a los factores
presentes y a las intervenciones del resto de participantes.

2.3.Se han aplicado de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las
actividades de colaboracion- oposicion, intercambiando los diferentes papeles

con continuidad.

3. Analiza criticamente el fendbmeno deportivo discriminando los aspectos culturales,
educativos, integradores y saludables de los que fomentan la violencia, la
discriminacion o la competitividad mal entendida.
3.1.Se han valorado las actuaciones e intervenciones de los participantes en las

actividades reconociendo los méritos y respetando los niveles de competencia
motriz y otras diferencias.

3.2.Se ha mostrado una actitud critica con los comportamientos antideportivos

4. Participa y colabora en la planificacion y organizacion de actividades fisicas y
deportivas o proyectos en el centro (torneos, talleres, competiciones, etc.).
4.1.Se han elaborado propuestas en la organizacion de competiciones y actividades
deportivas.
4.2.Se han asumido las funciones encomendadas en la organizacion de actividades
grupales.

IES Guadarrama / Departamento Educacion Fisica/ Curso escolar 2021-2022 88



4.3.Se ha participado en los campeonatos y torneos deportivos que se hayan
organizado.

. Asume la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de la actividad fisica,

teniendo en cuenta los factores inherentes a la actividad y previendo las

consecuencias que pueden tener las actuaciones poco cuidadosas sobre la seguridad

de los participantes.

5.1.Se han valorado las ventajas y posibles riesgos para la salud de las diferentes
actividades fisicas.

5.2.Se han aplicado las medidas preventivas correspondientes a las actividades
fisicas y deportivas realizadas.

5.3.Se han identificado las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de la
actividad fisica.

5.4.Se han descrito los protocolos que han de seguirse ante las lesiones, accidentes

o0 situaciones de emergencia.

Mejora 0 mantiene los factores de la condicion fisica, practicando actividades fisicas

y deportivas adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones organicas y su

relacion con la salud.

6.1. Se han aplicado de forma autbnoma procedimientos para autoevaluar los factores
de la condicion fisica.

6.2.Se ha practicado de forma regular y autbnoma actividades fisicas con el fin de
mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.

6.3. Se han aplicado procedimientos para integrar en los programas de actividad fisica
la mejora de las capacidades fisicas basicas, con una orientacion saludable y en

un nivel adecuado.
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TEMPORALIZACION DE LOS CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION Y
ESTANDARES DE APRENDIZAJE

TEMPORALIZACION EDUCACION FiISICA.

UD TRANSVERSAL: PARTICIPACION
(Que se realizara a través de coevaluaciones diarias al terminar la sesion)

FP BASICA 1
UD 1. Condicion Fisica y Salud UD 1.1 Condicion Fisica y | UD. 1.2 Condicion
Salud Body Combat Fisica y Salud.
UD 2. Ultimate
UD 4. Palas/Fronton UD 6. Hockey
UD 3.Beisbol

UD 5. Primeros Auxilios en | UD 7. Rugby- Tag
Trepa y Recorridos
hotizontales de escalada

FP BASICA 2

UD 1.1 Condicién Fisicay Salud | UD 1.1 Condicion Fisica y | UD 1.1  Condicion

Pliates Fisica y Salud
UD 4. Disco Volador

UD 4. Badminton UD 4. Comba
UD 5 Indiacas

UD 5. Primeros Auxilios UD 5. Esgrima

UD Juegos Sensoriales
Deporte Adaptado

(*) La secuenciacion presentada podra quedar condicionada por factores ajenos a nuestra
posibilidad de gestion y que implicarian la necesidad alterar el orden y temporalizacion de los
contenidos propuestos sin perjuicio del cumplimiento de los objetivos de la asignatura.
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La parte practica supone 5 puntos (50%) de la nota del trimestre
La parte de teoria supone 2 puntos (20%) de la nota del trimestre

La parte de actitud y participacion supone 3 puntos (30%) de la nota del trimestre

FORMACION PROFESIONAL BASICA

FP BASICA

TEMPORALIZACION DE LOS CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION Y

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

FP BASICA 1° CURSO

1° TRIMESTRE
ub CONTENI RESULTADOS DE | INSTRU CALI
DOS APRENDIZAJE MENTOS | FICA
CION
Condi | -Ver Desarrolla las capacidades | -Test de | 1.66
cion subpunto 6 | fisicas (...) dentro de los | condicion
Fisica margenes  de la  salud, | fisica
mostrando una actitud de auto
exigencia en su esfuerzo. -Prueba 1
Tedrica
- Rdbrica | 1
de
Participa
cion y
Actitud
Ultima | -Ver Resuelve situaciones motrices | -Rubrica 1.66
te subpuntos de oposicién, colaboracién o
12y4. colaboracion-oposicion, - Rubrica | 1
utilizando las estrategias | de
adecuadas en funciéon de los | Participa
estimulos mas relevantes cion y
Actitud
Béisbo | -Ver Resuelve situaciones motrices | -Rubrica 1.66
I subpuntos de oposicidon, colaboracién o
ly?2 colaboracion-oposicién,
utilizando las estrategias
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adecuadas funcion estimulos | -Prueba 1
relevantes.mas en de los Teorica
- Rdubrica |1
de
Participa
cion y
Actitud
2° TRIMESTRE
ub CONTENI | RESULTADOS DE | INSTRU CALIFI
DOS APRENDIZAJE MENTOS | CACIO
N
Condicié | -Ver Resuelve situaciones | - Rubrica |1.68
n Fisica | subpuntos | motrices individuales
y Salud | 5 aplicando fundamentos
Body técnicos (...)
Combat - Reconoce las posibilidades | -Prueba 1
que ofrecen las actividades | tedrico-
fisicas y deportivas como | practica
formas de ocio activo y de
utilizaciéon responsable del | - Rubrica |1
entorno. de
Participa
cion y
Actitud
Palas/Fr | -Ver Resuelve situaciones | -Rubrica 1.66
ontén subpunto | motrices de  oposicion,
1,2yA4. colaboracion o colaboracion-
oposicion, utilizando las
estrategias adecuadas en
funcion de los estimulos mas
relevantes.
1°Auxilio | -Ver -Rubrica -1.66
S en | subpunto
Trepa y | 5
recorrid -Prueba 1
0s tedrico-
horizont practica
ales de
escalad - Rdbrica |1
a. de
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Participa

cion y
Actitud
3° TRIMESTRE
ub CONTENID RESULTADOS DE | INSTRUM | CALIFI
oS APRENDIZAJE ENTOS CACI
ON
Condi | -Ver Desarrolla las capacidades | -Test de | 1.66
cion subpunto 6 fisicas (...) dentro de los | condicion
Fisica margenes de la salud, | fisica
mostrando una actitud de
auto exigencia en su | - Rdubrica | 1
esfuerzo. de
Participaci
on y
Actitud
Hocke | -Ver Resuelve situaciones | -Rubrica 1.66
y subpuntos motrices de  oposicion,

1,2yA4. colaboracion 0 | -Prueba 1
colaboracion-oposicién, tedrico-
utilizando las practica
estrategias adecuadas en
funcién de los estimulos | - Rdbrica | 1
mas relevantes. de

Participaci
on y
Actitud
Rugby | -Ver Resuelve situaciones | -Rubrica 1.66
-Tag subpuntos 1 | motrices de  oposicién,

y 2 colaboracion o]
colaboracion-oposicion, -Prueba 1
utilizando las teorico-
estrategias adecuadas en | practica
funciébn de los estimulos
mas relevantes. - Rdbrica | 1

de
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Participaci
on y
Actitud

FP BASICA 2° CURSO

ESTANDARES DEL APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACION

1-Resuelve situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos y habilidades
especificas en las actividades fisicas y deportivas propuestas, con eficacia y precision

1.1 Se ha mejorado el nivel de ejecucién técnica respecto al nivel de partida, mostrado
actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

1.2 Se han adaptado las habilidades especificas a los requerimientos técnicos en las
situaciones motrices individuales, preservando su seguridad y teniendo en cuenta sus
propias caracteristicas.

1.3 Se ha adaptado la realizacién de las habilidades especificas a los condicionantes
generados por los companeros y los adversarios en las situaciones colectivas.

2-Resuelve situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracién- oposicion,
en las actividades, en las actividades fisicas y deportivas propuestas, tomando la
decision mas eficaz en funcion de los objetivos propuestos.

2.1 Se han aplicado de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las
actividades de oposicion, contrarrestando o anticipandose a las acciones del adversario.

2.2 Se han aplicado de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las
actividades de cooperacioén, ajustando las acciones motrices a los factores presentes y
a las intervenciones del resto de participantes.

2.3 Se han aplicado de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las
actividades de colaboracién-oposicion, intercambiando los diferen- tes papeles con
continuidad.

3-Analiza criticamente el fenomeno deportivo discriminando los aspectos culturales,
educativos, integradores y saludables de los que fomentan la violencia, la discriminacion
o la competitividad mal entendida.

3.1 Se han valorado las actuaciones e intervenciones de los participantes en las
actividades reconociendo los méritos y respetando los niveles de competencia motriz y
otras diferencias.
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3.2 Se ha mostrado una actitud critica con los comportamientos antideportivos, tanto
desde el papel de participante como el de espectador.

4-Participa y colabora en la planificacién y organizacion de actividades fisicas y
deportivas o proyectos en el centro (torneos, talleres, competiciones, etc.)

4.1 Se han elaborado propuestas en la organizacién de competiciones y actividades
deportivas.

4.2 Se han asumido las funciones encomendadas en la organizacion de actividades
grupales.

4.3 Se ha participado en los campeonatos y torneos deportivos que se hayan organizado.

5-Asume la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de la actividad fisica,
teniendo en cuenta los factores inherentes a la actividad y previendo las consecuencias
gue pueden tener las actuaciones poco cuidadosas sobre la seguridad de los
participantes.

5.1 Se han valorado las ventajas y posibles riesgos para la salud de las diferentes
actividades fisicas.

5.2 Se han aplicado las medidas preventivas correspondientes a las actividades fisicas
y deportivas realizadas.

5.3 Se han identificado las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de la
actividad fisica.

5.4 Se han descrito los protocolos que han de seguirse ante las lesiones, accidentes o
situaciones de emergencia.

6-Mejora 0 mantiene los factores de la condicion fisica, practicando actividades fisicas y
deportivas adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones organicas y su relacion
con la salud.

6.1 Se han aplicado de forma auténoma procedimientos para autoevaluar los factores
de la condicion fisica.

6.2 Se ha practicado de forma regular y auténoma actividades fisicas con el fin de
mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.

6.3 Se han aplicado procedimientos para integrar en los programas de actividad fisica la
mejora de las capacidades fisicas basicas, con una orientacién saludable y en un nivel
adecuado a sus posibilidades.

Orientaciones pedagogicas para la unidad formativa “Ciencias de la actividad fisica II”

Esta unidad formativa contribuye a alcanzar las competencias, desde un planteamiento de la
actividad fisica y deportiva de caracter integrador, dirigido a la aplicacién de los saberes adquiridos
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para que los alumnos y alumnas consigan un desarrollo personal satisfactorio, el ejercicio de la
ciudadania activa y la participacion en el aprendizaje permanente a lo largo de la vida.

Ademas, integra conocimientos y habilidades transversales como el trabajo en equipo, el juego
limpio, el respeto a las normas y la seguridad entre otras. Asimismo, la actividad fisica y deportiva
esta vinculada a la adquisicién de competencias relacionadas con la salud a través de acciones
gue ayuden a la adquisicion y consolidacion de habitos responsables de actividad fisica regular y
la adopcién de actitudes criticas ante practicas no saludables.

Los contenidos de esta unidad formativa estan estructurados en torno a cinco tipos de situaciones

diferentes: entornos estables, situaciones de oposicion, de cooperacion, de adaptacion al entorno
y actividades deportivas de caracter ludico y recreativo. Las acciones motrices individuales en
entornos estables estan presentes en la adquisicion de habilidades individuales, en la preparacion
fisica de forma individual y en deportes como el atletismo, la nataciéon y la gimnasia entre otros.
Las acciones motrices en situaciones de oposicion estan presentes y se corresponden con los
juegos de uno contra uno, los juegos de lucha, el judo, el badminton, el tenis, el padel y tenis de
mesa, entre otros.

En las situaciones de cooperacion, con o sin oposicion, se producen relaciones de cooperacién y
colaboracién con otros participantes en entornos estables para conseguir un objetivo. Actividades
que pertenecen a este grupo son entre otros: gimnasia en grupo, deportes adaptados, juegos en
grupo, deportes colectivos como baloncesto, balonmano, béisbol, rugby, futbol y voleibol, entre
otros.

Las acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno incluyen desplazamientos con o
sin materiales, por el entorno natural o urbano, entre las que pueden realizarse marchas y
excursiones a pie o en bicicleta, las acampadas, las actividades de orientacion los grandes juegos
en la naturaleza (de pistas, de aproximacion y otros), el esqui en sus diversas modalidades o la
escalada, entre otros. Las actividades deportivas de caracter ludico y recreativo pretenden
enriquecer y ampliar la practica de actividades deportivas buscando actividades motivantes que se
acerquen a los intereses de los alumnos por su novedad o caracteristicas de los materiales.

Se incluyen diversas actividades relacionadas con los juegos y deportes alternativos, tanto de
caracter individual como de adversario, colectivos, de lanzamientos o de cooperacion.

Todas las actividades y situaciones practicadas contribuyen a afianzar habitos de actividad fisica
saludable y a una utilizacion adecuada del tiempo libre y de ocio. Todo ello a través del
conocimiento de las posibilidades que ofrece el entorno préximo para la practica regular de
actividad fisica.

La estrategia de aprendizaje para la ensefianza de esta unidad formativa se enfocara mediante la
programacion de actividades orientadas al cuidado de la salud, la mejora de la condicion fisica y
el empleo constructivo del ocio y del tiempo libre buscando que el alumno aprenda a gestionar y
organizar de forma auténoma su propia practica deportiva. De este modo se favorece la autonomia
y la autogestion que estan implicadas en el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable.

Las lineas de actuacién en el proceso de ensefianza y aprendizaje que permiten alcanzar las
competencias del aprendizaje permanente versaran sobre:

- La aplicacion de los fundamentos de la higiene postural en la actividad fisica.

- La identificacion de las posibilidades del entorno proximo para la practica de juegos y deportes y
actividades fisicas de caracter recreativo.

- La planificacién y aplicacion de las estrategias de equipo en las actividades deportivas de
colaboracién.
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- La practica segura del deporte y el respeto al medio ambiente.

- La valoracion de los riesgos para la salud en la practica deportiva y la aplicacion de medidas

preventivas.

FP BASICA 2° CURSO

1° TRIMESTRE

decision mas eficaz en

uD CONTENI | RESULTADOS DE | INSTRUMENTO | CALIFICA
DOS APRENDIZAJE S CION
Condicién | -Ver Mejora o mantiene los | -Test de|1.5
Fisica subpunto | factores de la condicién | condicion fisica
6 fisica, practicando
actividades fisicas y |-Prueba teorica
deportivas adecuadas 2
a su nivel (...)
-Rubrica de
Participacion y|0.75
Actitud
Disco -Ver Resuelve situaciones | -Rubricas 15
Volador subpuntos | motrices de oposicidn,
1,2y4 colaboracion o]
colaboracion- o
oposicién, en las |-Rubrica  de|0.75
actividades, en las | Participacion 'y
actividades fisicas y | Actitud
deportivas pro-
puestas, tomando la
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funcion de los objetivos
propuestos.

Indiacas

-Ver
subpuntos
1,2y4

Resuelve situaciones
motrices de oposicion,
colaboracion 0
colaboracion-

oposicion, en las
actividades, en las
actividades fisicas vy
deportivas pro-
puestas, tomando la
decision mas eficaz en
funcién de los objetivos
propuestos.

-Rubricas

-Rubrica
Participacion
Actitud

de
y

0.75

Juegos

Sensoriale
S

Deporte
Adaptado

Resuelve situaciones
motrices de oposicion,
colaboracion 0
colaboracion-
oposicién, en las
actividades, en las
actividades fisicas vy
deportivas pro-
puestas, tomando la
decision mas eficaz en
funcién de los objetivos
propuestos

-Rubricas

-Rubrica
Participacion
Actitud

de
y

0.75

2° TRIMESTRE

ub

CONTE
NIDOS

RESULTADOS
APRENDIZAJE

DE | INSTRU
MENT

OS

CALIFICA
CION
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Condicién | -Ver Resuelve situaciones | -Rubricas | 1.66
Fisica subpunt | motrices de oposicion,
Pilates 0s 1y 2 | colaboracién o colaboracion-
oposicion, utilizando las )
- Rdbrica |1
estrategias adecuadas en |de
funcion de los estimulos mas | Participac
relevantes. ion y
Actitud
Badminton | -Ver Resuelve situaciones | -Rubricas | 1.66
subpunt | motrices de oposicion,
0s 1,2y | colaboraciéon o colaboracion- | -Prueba |1
4 oposicién, utilizando las tedrico-
practica
estrategias adecuadas en
funcién de los estimulos mas |- Rubrica | 1
relevantes. de
Participac
ion y
Actitud
1° Auxilios | -Ver Identifica las lesiones mas | -Rubricas | 1.66
subpunt | frecuentes derivadas de la
05 practica de la actividad fisica.
-Prueba |1
tedrico-
Describe los protocolos que | practica
han de seguirse ante las
lesiones, accidentes o |-Rubrica |1
situaciones de emergencia. de
Participac
ion y
Actitud
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3° TRIMESTRE

ub

CONTENIDOS

RESULTADOS DE

APRENDIZAJE

INSTRUME
NT OS

CALIFICA
CION

Condici
on
Fisica y
Salud

-Ver subpunto
6

Mejora 0 mantiene los
factores de la condicion
fisica,practicando
actividades fisicas vy
deportivas adecuadas a
su nivel (...)

-Test de
condicion
fisica

-Prueba
teorico-
practica

- Rdbrica de
Participacio
ny Actitud

1.66

Comba

-Ver subpunto
1,2y4

Resuelve  situaciones
motrices de oposicion,
colaboracion 0
colaboracion oposicion,
utilizando las

adecuadas
de los
mas

estrategias
en funcion
estimulos
relevantes

-Rubricas

-Rubrica de
Participacio
ny Actitud

1.66

Esgrima

-Ver subpunto

Resuelve  situaciones
motrices aplicando
fundamentos técnicos y
habilidades especificas
en las actividades fisicas

-Rubricas

1.66
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y deportivas propuestas, | -Prueba 1
con eficacia y precision. | tedrico-
practica

- Rubrica de | 1
Participacio
ny Actitud

CRITERIOS DE CALIFICACION EN FP BASICA

En ambos cursos los estandares de aprendizaje responderan a lo siguiente:

La parte préactica supone 5 puntos (50%) de la nota del trimestre
La parte de teoria supone 2 puntos (20%) de la nota del trimestre
La parte de actitud y participacion supone 3 puntos (30%) de la nota del trimestre.

2.2. METODOLOGIA Y RECURSOS DIDACTICOS (TODOS LOS NIVELES)

2.21. METODOLOGIA

‘Los centros elaboraran sus propuestas pedagodgicas para esta etapa desde la
consideracion de (Real Decreto 1105/ 2014):

- La atencién a la diversidad y del acceso de todo el alumnado a la educacion

comun.

- Tengan en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje.

- Favorezcan la capacidad de aprender por si mismos.

- Promuevan el aprendizaje en equipo, y

- especificamente para Bachillerato:

- Utilizacion de los métodos de investigacion adecuados”.

En cada una de las unidades didacticas se explicara el tratamiento metodologico

oportuno atendiendo a los principios comunes Yy los componentes basicos de la misma.
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COEXISTENCIA DE ESTILOS DE APRENDIZAJES Y COHERENCIA DIDACTICA.

ELECCION EN FUNCION DE LOS OBJETIVOS.

ADAPTACION A LAS CARACTERISTICAS ESPECIFICAS DEL ALUMNADO Y SU

NIVEL INICIAL.
TECNICAS ESTILOS. ESTRATEGIA] ORGANIZACION.
- Tradicionales. s -
Directivas. - Individualizadore Formal.
- Socializadores. - Implicacion
- Creativos. Cognoscitiva.
Indagativag Semiformal.

- Participativos.

Partiendo del hecho de que no existe ninguna metodologia 6ptima en si misma, basaremos

nuestra intervencion didactica en una metodologia mixta, donde estén presentes

diferentes técnicas, estilos y estrategias segun las condiciones de ensefianza- aprendizaje

y los objetivos fijados en cada unidad didactica.

Los métodos didacticos utilizados fundamentalmente son:

e Para el acondicionamiento fisico, instruccion directa, asignacion de tareas, y

ensefianza por la busqueda.

e Para las habilidades deportivas, método analitico global, microensefianza y

reproduccion de modelos.

e Para lo relacionado con la expresion corporal y actividades en la naturaleza,

asignacion de tareas y solucion de problemas

e Por ultimo, y en un intento de cuestionar los modelos tradicionales de la Educacion

Fisica y poner en focos en aquellos modelos innovadores, se hara uso de la
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gamificacidon como estilo de ensefianza en el nivel de 1°ESO, con la narrativa del

Camino de Santiago (CaminEF de Santiago).

Ademas de lo explicado hasta el momento en cuanto a la Metodologia a desarrollar en
nuestra asignatura, queremos sefialar que durante el presente curso académico vamos a
continuar con una serie de medidas para fomentar la motivacion y participacion del

alumnado, desarrollar las Competencias Claves y trabajar las habilidades sociales
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Estas medidas podriamos concretarlas en los siguientes puntos:

a) Partir de intereses particulares del alumnado: consiste en pedir a los alumnos que enumeren

los temas relacionados con nuestra asignatura que mas les atraen. A raiz de esta lluvia de

ideas, se pide que formen Equipos de Trabajo en funcion del tema que les gusta.

b) Trabajo _en Equipo (investigacion-preparacion-realizaciéon de las sesiones): una vez

establecidos los Equipos se les concede un tiempo de reuniones (recreos y por las tardes)

para investigar el tema, organizarse y traer a clase las sesiones a realizar.

c) Rol de profesor: Cada miembro del Equipo asume el papel de profesor del tema preparado

y dirige las sesiones correspondientes. Se trabaja de este modo la expresion oral, la
capacidad de organizacién y anticipacion de problemas y la empatia respecto a la figura del

profesorado.

d) Debate de “mejora grupal”: Quedando 10 minutos para concluir cada una de las sesiones, el

docente pausa la clase para introducir al grupo de alumnos y alumnos- profesores en un
debate abierto donde cada uno puede, por turnos, exponer sus opiniones y argumentar de
manera constructiva cualquier critica con el fin de mejorar en posteriores sesiones a realizar.
Se trabaja la capacidad de expresion verbal, analisis de problemas, aceptar y ofrecer criticas

constructivas, etc...en un ambiente de cooperacion entre todos los comparieros de la clase.

METODOLOGIA ESPECIFICA PARA LA ENSENANZA DE CONTENIDOS ESPECIFICOS
EN LENGUA EXTRANJERA.

El desarrollo del Programa Bilinglie implica necesariamente la puesta en marcha de
nuevas estrategias metodoldgicas que garanticen la adquisicion por parte del alumnado de
los contenidos de la materia sin detrimento en este proceso derivado del uso de una lengua
extranjera como codigo de comunicacion. Los profesores habilitados dentro del
departamento, junto con el Departamento Bilingtie del Centro activaran los siguientes
recursos y principios para aprovechar esta circunstancia como activo enriquecedor del

proceso de ensefianza- aprendizaje.
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* Repeticion de explicaciones en inglés.

* Utilizacion de ejemplificaciones para facilitar la comprension.

* La ayuda en alguno de los grupos de un “asistente” nativo (Olivia Duff), el cual realiza
funciones de transmisor de conocimientos, utilizacion diferentes frases en Inglés para indicar
lo mismo y por lo tanto, ayudar al alumno a la progresion.

* Soportes informaticos en los que el alumnado puede comparar los mismos contenidos en
inglés y en espariol.

* Participacidbn en Proyectos Interdisciplinares que favorezcan la transferencia de
aprendizajes y fomenten el aprendizaje significativo de los contenidos.

* Jerarquizacion de las tareas propuestas en funcién del grado de implicacion cognitiva
(“Sacffolding”).

* Metodologias cooperativas que estimulen la ensefianza entre iguales.

* Creacion de Guias de Comunicacion (“Language for Learning”, “Language of Learning’,
“Communication Guides”).

* Desarrollo de proyectos interdepartamentales que incluyan el inglés como posible eje

rector.

. En resumen, no habra ningun tipo de adaptacion curricular para ninguno de los alumnos,
puesto que hasta los que tienen un nivel muy basico, se apoyan con medidas adaptativas de
acceso, en este caso, la metodologia de transmisién
La materia se imparte en inglés en todos los grupos de ESO y Bachillerato excepto en los
gue, por cuestiones pedagdgicas, se ha considerado oportuno no hacerlo (grupos en los que

se comparte con PMAR).

2.2.2. RECURSOS DIDACTICOS

Las instalaciones de las que dispone el centro son mixtas por una parte contamos con las
municipales que nos permiten el desarrollo de nuestras practicas en instalaciones de gran

calidad.
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Instalaciones municipales:
e Polideportivo cubierto
e Centro acuatico
e Pista de atletismo de 400m
e Campo de futbol de césped artificial
e Tres frontones cortos y uno largo
e Rocodromo
e 4 pistas de péadel

Instalaciones del centro:
e Dos pistas polideportivas al aire libre

e Gimnasio.

En cuanto al material fungible el instituto esta dotado de 25 balones por especialidad, dos
mesas de tenis de mesa, material de unihockey, diverso material para atletismo y gomas, y

balones medicinales para trabajo con sobrecarga.

El departamento no utiliza libros de texto, damos el contenido teérico con apuntes elaborados

por nosotros mismos en modo apuntes, fichas o portfolio para todos los cursos.

TEMPORALIZACION DE INSTALACIONES POR PROFESOR

JOSE DANI LIDIA LAURA
POLIDEPORTIVO
(si lo cierran ¥ pistas 4° (19/04- 3° 1° 20
instituto "+ % pista 10/06)
atletismo)
% PISTAS CENTRO+ 1° (4/10- 20 40 3°
GIMNASIO 26/11)
% PISTAS ATLETISMO 2° (29/11- 40 30 1°
(POLI 1/3 SI LLUEVE) 11/02)
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FRONTON

+PADEL (PISTAS + 3° (14/02- 10 20 40
ROCODROMO + SALAS 07/04)
POLI

2.3. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

La redaccidon de los criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje, estara

fundamentada sobre las siguientes disposiciones normativas:

CURSO/ DISPOSICIONES LEGALES
ASIGNATURA
1°ESO Decreto 48/ 2015. Real Decreto 1105/ 2015. Ley Organica 8/ 2013.
2° ESO Decreto 48/ 2015. Real Decreto 1105/ 2015. Ley Orgéanica 8/ 2013.
3°ESO Decreto 48/ 2015. Real Decreto 1105/ 2015. Ley Organica 8/ 2013.
4° ESO Decreto 48/ 2015. Real Decreto 1105/ 2015. Ley Orgéanica 8/ 2013.
1° BACH. Decreto 52/ 2015 . Real Decreto 1105/ 2015. Ley Orgéanica 8/ 2013.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

CONOCIMIENTOS HABILIDADES ACTITUDES
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- Control tedrico. - Hojas de registro. - Hojas de registro.

- Entrevistas. - Cuaderno del alumno - Listas de control.
(portfolio) y del
- Trabajos de busqueda - Cuestionarios.
profesor.
e investigacion. - Rubricas.
- Ludogramas.
- Portfolio . L - Programa de
- Baterias de Condicién
o responsabilidad.
- Presentaciones. Fisica:
- Escalas de calificacion.
- Edpuzzles y plikkers - Test motores y de
habilidad deportiva.
- Quiz
- Escalas de calificacion
-Rubricas
Cuestionarios de autoevaluacion. - Reflexiones grupales

Para la titulacion de los alumnos, el departamento se acoge, asi como la totalidad de

departamentos del IES, a las competencias clave que marca la ley.

Los profesores realizaremos como todos los afios un seguimiento de la programacion
periodica, reflejado en las actas del departamento, donde se analizaran los resultados y se

realizaran propuestas de mejora si fuera necesario.

. CRITERIOS DE CALIFICACION

La calificacion trimestral se obtiene de la suma de las puntuaciones obtenidas en los

estandares trabajados. El valor de cada estandar en relacion a su trimestre se puede ver en

el apartado de unidades didacticas.

En el caso de la evaluacion final, la calificacion resultara de la suma de los valores obtenidos
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en cada uno de los estandares trabajados durante todo el curso escolar.
La nota de la evaluacion de las Competencias Clave procede de la suma de los valores

obtenidos en cada uno de los estandares de una misma competencia:

Es importante recalcar que el/50% dela’nota esta relacionada con estandares practicos. €l

En nuestra programacion, como bien se puede apreciar, los estandares actitudinales también
tienen gran peso sobre la nota final. Por ello sera de vital importancia los siguientes puntos:
- La falta de asistencia injustificada recaera directamente sobre el estandar de
participacion. Por lo que, [elitenermas del’20% de faltas injustificadas significara la

no superacion de los dichos estandares de participacion.

- Otro de los criterios a tener en cuenta en la evaluacion serd la adopcion de medidas
preventivas y de seguridad propia de cada actividad, por lo que, el no traer la bolsa

con el kit de Educacion Fisica anticovid, bafiador, o material necesario para la

actividad més de la mitad de las sesiones de la unidad supondra la no superacién
de dicha unidad.

2.4.1. CRITERIOS DE CALIFICACION PARA LOS ESCENARIOS COVID
ESCENARIO I
ElI 50% de la nota esta relacionada con estandares practicos, el 20 % con estandares tedéricos

y el 30% con actitudinales

ESCENARIO llI
El 70 % con estandares tedrico-practicos y el 30% con actitudinales

A continuacion, se adjuntan algunos ejemplos de baremos y rdbricas que podrian ser

utilizadas para evaluar los estandares:
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BAREMOS FiSICOS 1° ESO
FLEXIBILIDAD SALTO HORIZONTAL ABDOMINALES 1’
Marca Chicd Nota | Marca Chica Marca Chicoy Notg Marca Chica Marca Chico Nota | Marca Chicg
43 10 48 2,10 10 1,70 47 10 45
40 9,5 46 2,03 9,5 1,64 45 9,5 43
38 9 43 1,96 9 1,59 44 9 42
35 8,5 41 1,89 8,5 1,53 42 8,5 40
33 8 38 1,82 8 1,48 41 8 39
30 7,5 36 1,75 7,5 1,42 39 7,5 37
28 7 33 1,68 7 1,37 38 7 36
25 6,5 31 1,61 6,5 1,31 36 6,5 34
23 6 28 1,54 6 1,26 35 6 33
20 5,5 26 1,47 5,5 1,20 33 55 31
18 5 23 1,40 5 1,14 31 5 30
16 4,5 21 1,35 4,5 1,09 30 4,5 28
15 4 19 1,30 4 1,04 28 4 26
13 3,5 17 1,25 3,5 0,98 27 35 25
12 3 15 1,20 3 0,93 25 3 23
10 2,5 14 1,14 2,5 0,87 24 2,5 22
8 2 12 1,10 2 0,82 22 2 20
7 1,5 10 1,05 1,5 0,76 21 1,5 19
5 1 8 1,00 1 0,71 19 1 17
4 0,5 6 0,95 0,5 0,65 18 0,5 16
2 0 4 0,90 0 0,60 16 0 14
VELOC 50 M TEST DE COOPER BALON MEDICINAL
Marca Chicd Nota | Marca Chica Marca Chico{ Notg Marca Chica Marca Chico Nota | Marca Chicg
7,20 10 7,69 2680,00 10 2270,00 8,0 10 6,0
7,46 9,5 7,96 2400,00 9,5 2175,00 7,7 9,5 5,8
7,73 9 8,22 2175,00 9 2000,00 7,5 9 5,6
7,99 8,5 8,49 2042,00 8,5 1940,00 7,2 8,5 5,4
8,26 8 8,76 2000,00 8 1840,00 6,9 8 5,2
8,52 7,5 9,02 1975,00 7,5 1760,00 6,6 7,5 5,0
8,78 7 9,28 1900,00 7 1733,00 6,4 7 4,8
9,05 6,5 9,55 1860,00 6,5 1700,00 6,1 6,5 4,6
9,32 6 9,81 1810,00 6 1690,00 5,8 6 4,4
9,58 55 10,08 1700,00 55 1650,00 5,5 55 4,2
9,85 5 10,35 1760,00 5 1590,00 5,3 5 4,0
10,11 4,5 10,61 1740,00 4,5 1542,00 5,0 4,5 3,8
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10,38 4 10,88 1680,00 4 1500,00 4,7 4 3,6
10,64 3,5 11,14 1620,00 3,5 1475,00 4,4 3,5 3,4
10,91 3 11,41 1590,00 3 1420,00 4,1 3 3,2
11,17 2,5 11,67 1500,00 2,5 1356,00 3,9 2,5 3,0
11,44 2 11,94 1450,00 2 1220,00 3,6 2 2,8
11,70 15 12,20 1356,00 15 1200,00 3,3 15 2,6
11,97 1 12,47 1300,00 1 1130,00 3,1 1 2,4
12,23 0,5 12,73 1000,00 0,5 1000,00 2,8 0,5 2,2
12,50 0 13,00 924,00 0 899,00 2,5 0 2,0

BAREMOS FiSICOS 2° ESO

FLEXIBILIDAD SALTO HORIZONTAL ABDOMINALES 1’
Marca Chicq Nota | Marca Chica Marca Chico Nota| Marca Chica Marca Chico Nota | Marca Chica
45 10 50 2,30 10 1,95 50 10 48
43 9,5 48 2,23 9,5 1,88 48 9,5 46
40 9 45 2,15 9 1,82 47 9 45
38 8,5 43 2,09 8,5 1,75 45 8,5 43
35 8 40 2,02 8 1,69 43 8 41
33 7,5 38 1,95 7,5 1,62 42 7,5 40
30 7 35 1,88 7 1,56 40 7 38
28 6,5 33 1,81 6,5 1,49 38 6,5 36
25 6 30 1,74 6 1,43 37 6 35
23 5,5 28 1,67 5,5 1,36 35 5,5 33
20 5 25 1,60 5 1,30 34 5 32
18 4,5 23 1,54 4,5 1,24 32 4,5 30
17 4 21 1,48 4 1,18 30 4 28
15 3,5 19 1,42 3,5 1,12 29 3,5 27
13 3 17 1,36 3 1,06 27 3 25
12 2,5 16 1,30 2,5 1,00 25 2,5 23
10 2 14 1,24 2 0,94 24 2 22
8 1,5 12 1,18 15 0,88 22 1,5 20
6 1 10 1,12 1 0,82 20 1 18
5 0,5 8 1,06 0,5 0,76 19 0,5 17
3 0 6 1,00 0 0,70 17 0 15
VELOC 50 M TEST DE COOPER BALON MEDICINAL
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Marca Chicg Nota | Marca Chica Marca Chico Nota| Marca Chica Marca Chico Nota | Marca Chica
7,00 10 7,50 2615,00 10 2197,00 9,0 10 7,0
7,26 9,5 7,76 2402,00 9,5 2085,00 8,7 9,5 6,8
7,52 9 8,02 2320,00 9 2005,00 8,4 9 6,5
7,78 8,5 8,28 2213,00 8,5 1899,00 8,1 8,5 6,3
8,03 8 8,54 2150,00 8 1837,00 7,8 8 6,0
8,29 7,5 8,80 2096,00 7,5 1785,00 7,5 7,5 5,8
8,56 7 9,06 2049,00 7 1738,00 7,2 7 5,6
8,82 6,5 9,32 2008,00 6,5 1698,00 6,9 6,5 5,3
9,08 6 9,58 1964,00 6 1655,00 6,6 6 51
9,34 5,5 9,84 1926,00 5,5 1617,00 6,3 5,5 4.8
9,60 5 10,10 1885,00 5 1577,00 6,0 5 4,6
9,86 4,5 10,36 1844,00 4,5 1537,00 57 4,5 4,4
10,11 4 10,62 1806,00 4 1499,00 5,4 4 4,1
10,38 3,5 10,88 1762,00 3,5 1456,00 51 3,5 3,9
10,63 3 11,14 1721,00 3 1416,00 4,8 3 3,6
10,89 2,5 11,40 1674,00 2,5 1369,00 4,5 2,5 3,4
11,16 2 11,66 1620,00 2 1317,00 4,2 2 3,2
11,42 1,5 11,92 1557,00 15 1255,00 3,9 15 29
11,68 1 12,18 1450,00 1 1149,00 3,6 1 2,7
11,94 0,5 12,44 1368,00 0,5 1069,00 3,3 0,5 24
12,20 0 12,70 1199,00 0 974,00 3,0 0 2,2

BAREMOS FiSICOS 3° ESO
FLEXIBILIDAD SALTO HORIZONTAL ABDOMINALES 1’
Marca Chicg Nota | Marca Chica Marca Chico| Nota| Marca Chica Marca Chico Nota | Marca Chica
46 10 51 2,50 10 2,10 53 10 51
44 9,5 49 2,43 9,5 2,03 51 9,5 49
41 9 46 2,36 9 1,97 50 9 48
39 8,5 44 2,29 8,5 1,90 48 8,5 46
36 8 41 2,21 8 1,84 46 8 44
34 7,5 39 2,15 7,5 1,77 44 7,5 42
31 7 36 2,08 7 1,70 43 7 41
29 6,5 34 2,00 6,5 1,64 41 6,5 39

IES Guadarrama / Departamento Educacion Fisica/ Curso escolar 2021-2022

112



26 6 31 1,94 6 1,57 39 6 37
24 5,5 29 1,87 5,5 1,51 37 5,5 35
21 5 26 1,80 5 1,44 36 5 34
19 4,5 24 1,73 4,5 1,38 34 4,5 32
18 4 22 1,66 4 1,32 32 4 30
16 3,5 20 1,59 3,5 1,25 30 3,5 28
14 3 18 1,52 3 1,19 29 3 27
13 2,5 17 1,45 2,5 1,12 27 2,5 25
11 2 15 1,38 2 1,06 25 2 23
9 1,5 13 1,31 1,5 0,99 23 1,5 21
7 1 11 1,24 1 0,93 22 1 20
6 0,5 9 1,17 0,5 0,86 20 0,5 18
4 0 7 1,10 0 0,80 18 0 16
VELOC 50 M 1000 METROS BALON MEDICINAL
Marca Chicg Nota | Marca Chica Marca Chico| Nota| Marca Chical Marca Chico Nota | Marca Chica
6,80 10 7,29 3,30 10 3,50 10,00 10 8,00
7,06 9,5 7,55 3,41 9,5 4,03 9,67 9,5 7,72
7,31 9 7,81 3,51 9 4,15 9,35 9 7,45
7,57 8,5 8,07 4,02 8,5 4,28 9,02 8,5 7,17
7,84 8 8,33 4,12 8 4,40 8,69 8 6,90
8,10 7,5 8,60 4,23 7,5 4,53 8,37 7,5 6,62
8,36 7 8,86 4,33 7 5,05 8,04 7 6,35
8,61 6,5 9,11 4,44 6,5 5,18 7,72 6,5 6,07
8,87 6 9,37 4,54 6 5,30 7,40 6 5,80
9,14 5,5 9,63 5,05 5,5 5,43 7,07 5,5 5,52
9,40 5 9,89 5,15 5 5,55 6,75 5 5,25
9,66 4,5 10,16 5,26 4,5 6,08 6,42 4,5 4,97
9,92 4 10,42 5,36 4 6,20 6,10 4 4,70
10,18 3,5 10,68 5,47 3,5 6,33 5,77 3,5 4,42
10,44 3 10,94 5,57 3 6,45 5,45 3 4,14
10,70 2,5 11,20 6,08 2,5 6,58 5,12 2,5 3,87
10,96 2 11,46 6,18 2 7,10 4,80 2 3,59
11,22 1,5 11,72 6,29 1,5 7,23 4,47 1,5 3,32
11,48 1 11,97 6,39 1 7,35 4,15 1 3,05
11,74 0,5 12,23 6,50 0,5 7,48 3,82 0,5 2,77
12,00 0 12,49 7,00 0 8,00 3,50 0 2,50
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BAREMOS FiSICOS 4° ESO

FLEXIBILIDAD SALTO HORIZONTAL ABDOMINALES 1’
Marca Chicga Nota | Marca Chica Marca Chico| Nota Marca Chica Marca Chico Nota | Marca Chicg
48 10 52 2,70 10 2,20 55 10 52
45 9,5 50 2,63 9,5 2,13 53 9,5 50
43 9 47 2,56 9 2,06 52 9 49
40 8,5 45 2,49 8,5 2,00 50 8,5 47
38 8 42 2,42 8 1,94 49 8 45
35 7,5 40 2,35 7,5 1,87 47 7,5 43
32 7 37 2,28 7 1,81 45 7 42
30 6,5 35 2,21 6,5 1,74 44 6,5 40
27 6 32 2,14 6 1,68 42 6 38
25 5,5 30 2,07 5,5 1,61 41 5,5 36
22 5 27 2,00 5 1,54 39 5 35
20 4,5 25 1,92 4,5 1,48 37 4,5 33
19 4 23 1,84 4 1,42 35 4 31
17 3,5 21 1,76 3,5 1,35 33 3,5 29
15 3 19 1,68 3 1,28 31 3 27
14 2,5 18 1,60 25 1,22 29 2,5 26
12 2 16 1,52 2 1,15 27 2 24
10 1,5 14 1,44 15 1,09 25 1,5 22
8 1 12 1,36 1 1,02 23 1 20
7 0,5 10 1,28 0,5 0,96 21 0,5 19
5 0 8 1,20 0 0,89 19 0 17
VELOC 50 M TEST DE COOPER BALON MEDICINAL
Marca Chicc Nota | Marca Chica Marca Chico| Nota Marca Chica Marca Chico Nota | Marca Chicg
6,59 10 7,10 2757,00 10 2273,00 11,0 10 8,5
6,84 9,5 7,34 2544,00 9,5 2161,00 10,7 9,5 8,2
7,08 9 7,58 2462,00 9 2081,00 10,3 9 7,9
7,33 8,5 7,82 2384,00 8,5 1975,00 10,0 8,5 7,7
7,57 8 8,06 2292,00 8 1913,00 9,6 8 7,4
7,82 7,5 8,30 2238,00 7,5 1861,00 9,3 7,5 7,1
8,07 7 8,54 2191,00 7 1814,00 8,9 7 6,8
8,31 6,5 8,77 2150,00 6,5 1771,00 8,6 6,5 6,5
8,56 6 9,02 2106,00 6 1731,00 8,2 6 6,3
8,80 5,5 9,26 2068,00 5,5 1693,00 7,9 5,5 6,0
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9,05 5 9,50 2027,00 5 1655,00 7,5 5 5,7
9,29 4,5 9,74 1986,00 4,5 1615,00 7,2 4,5 54
9,54 4 9,98 1948,00 4 1575,00 6,8 4 51
9,78 3,5 10,22 1904,00 3,5 1532,00 6,5 3,5 49
10,03 g 10,46 1863,00 3 1492,00 6,1 3 4,6
10,27 2,5 10,70 1816,00 2,5 1445,00 5,8 2,5 4,3
10,52 2 10,94 1762,00 2 1393,00 5,4 2 4,0
10,76 1,5 11,18 1699,00 15 1331,00 51 1,5 3,7
11,01 1 11,42 1592,00 1 1225,00 4,7 1 3,5
11,25 0,5 11,66 1510,00 0,5 1145,00 4.4 0,5 3,2
11,50 0 11,90 1422,00 0 1021,00 4,0 0 29
BAREMOS FiSICOS 1° Bachillerato
FLEXIBILIDAD SALTO HORIZONTAL ABDOMINALES 1’
Marca Chicc Nota | Marca Chica Marca Chico| Nota Marca Chica Marca Chico Nota | Marca Chicg
49 10 53 2,90 10 2,40 60 10 53
46 9,5 51 2,82 9,5 2,33 58 9,5 51
44 9 48 2,74 9 2,27 57 9 50
41 8,5 46 2,67 8,5 2,20 55 8,5 48
39 8 43 2,59 8 2,14 53 8 46
36 7,5 41 2,52 7,5 2,07 51 7,5 45
33 7 38 2,44 7 2,00 50 7 43
31 6,5 36 2,37 6,5 1,94 48 6,5 41
28 6 33 2,29 6 1,88 46 6 40
26 5,5 31 2,22 5,5 1,81 44 5,5 38
23 5 28 2,15 5 1,75 43 5 37
21 4.5 26 2,07 4.5 1,68 41 4.5 35
20 4 24 2,00 4 1,62 39 4 33
18 3,5 22 1,92 3,5 1,55 37 3,5 32
16 3 20 1,85 3 1,49 36 3 30
15 2,5 19 1,77 2,5 1,42 34 2,5 28
13 2 17 1,70 2 1,36 32 2 27
11 1,5 15 1,62 1,5 1,29 30 1,5 25
9 1 13 1,55 1 1,23 29 1 23
8 0,5 11 1,47 0,5 1,16 27 0,5 22
6 0 9 1,40 0 1,10 25 0 20
VELOCIDAD 50 M. 1000 METROS BALON MEDICINAL
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Marca Chicga Nota | Marca Chica Marca Chico| Nota Marca Chica Marca Chico Nota | Marca Chicg
6,40 10 6,90 3,09 10 3,20 12,0 10 9,0
6,63 9,5 7,15 3,18 9,5 3,31 11,6 9,5 8,7
6,86 9 7,40 3,26 9 3,42 11,2 9 8,4
7,09 8,5 7,65 3,35 8,5 3,53 10,8 8,5 8,1
7,31 8 7,90 3,43 8 4,04 10,4 8 7.8
7,55 7,5 8,15 3,52 7,5 4,15 10,1 7,5 7,5
7,77 7 8,40 4,00 7 4,26 9,7 7 7,2
8,01 6,5 8,65 4,09 6,5 4,37 9,3 6,5 6,9
8,23 6 8,90 4,17 6 4,48 8,9 6 6,6
8,46 55 9,15 4,26 55 4,59 8,5 55 6,3
8,69 5 9,40 4,35 5 5,10 8,1 5 6,0
8,93 4,5 9,60 4,43 4,5 5,21 7,7 4,5 5,7
9,16 4 9,80 4,52 4 5,32 7,3 4 5,4
9,39 35 10,00 5,00 3,5 5,43 6,9 35 5,1
9,61 3 10,19 5,09 3 5,54 6,5 3 4,8
9,85 2,5 10,40 5,17 2,5 6,05 6,2 2,5 45
10,08 2 10,60 5,26 2 6,16 5,8 2 4,2
10,31 1,5 10,80 5,34 15 6,27 54 1,5 3,9
10,54 1 11,00 5,43 1 6,38 5,0 1 3,6
10,77 0,5 11,20 5,51 0,5 6,49 4,6 0,5 33
11,00 0 11,40 6,00 0 7,00 4,2 0 3,0

Unidaddidactica: Expresion corporal — EXAMEN Curso: Fecha:
NAME OF GROUP:
1.Are they dancing
according to the music?
2. Are they coordinated?
3. Is their choreography
original and creative?
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4. Are they wearing original
dresses?

If you were the teacher,
which puntuaction would
they have?

NAME OF GROUP:

1.Are they dancing
according to the music?

2. Are they coordinated?

3. Is their choreography
original and creative?

4. Are they wearing original
dresses?

If you were the teacher,
which puntuaction would
they have?

NAME OF GROUP:

1.Are they dancing
according to the music?

2. Are they coordinated?

3. Is their choreography
original and creative?

4. Are they wearing original
dresses?

If you were the teacher,
which puntuaction would
they have?
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Unidaddidactica: BADMINTON — EXAMEN Curso: Fecha:

Realizaco Mantienemaxi

Realizabi rrectamen Realizaco Realizacorr Realizacorre Realizacorr Realizacorr Trae el maintensidadd
en el te ol NET rrectamen ectamente ctamente el ectamente ectamente material urante el
saque DROP te el LOB el DRIVE CLEAR el DROP el SMASH juego
NOMBRE g N O g N ¢ g N O] 4§ N AV g N A | g N A | g N A | g N A [ g N[ &
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Unidaddidactica: BALONMANO — CIRCUITO- EXAMEN Curso: Fecha:
CONDUCTAS A OBSERVAR
Ejecuta .
Realiza correct Ejecutaco | Elecutaco | Epjazaco _
un _ a- rrectamen | frectame rrectame | Realizael . _ Comp
acarrec | Tieneflu mente Recepcio te la nte la nte la circuito R_eall_zta el Actitu | ortami
ogrlrecto idezen a nacorrect mecanica mecanica penetraci sin mcg&ci%e?in%e dencl entoe
del el bote mecani amente de la del 6n con el equivoca nsidad ase nclas
balén ca del penetraci lanzamie lanzamie ciones e
pase 6n nto nto
NOMBRE { | ¢ d d 1 4 1 &1 4 1| Aav { § Av { | Av q AV { 1 Av { Nn| Av 1a10 1a10
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Unidaddidéactica: BALONCESTO — CIRCUITO- EXAMEN Curso: Fecha:
CONDUCTAS A OBSERVAR
Ejecuta
Ejecuta Ejecuta correct Realiza
correct Tienefl correct Ejecutac Buen amente . el Realiza Acti Compo
a- uideze a- Recepci Tieneflui orrectam dribblin la Ejecuta [ gircuito _ el P
A unabue ; circuito a tud rtamien
mente nel mente onacorre dezen el ente el ga mecani sin maximai encl toencla
el pase botebaj el ctamente botealto pasede defens ca naband equivo ntensida
. o eia X ase se
de o] pasepi béisbol or del ) cacion d
pecho cado lanzam es
iento
NOMBRE 0 0 0 AL AV O I B e I g O s| 1 N| O 18 1a10
IES Guadarrama / Departamento Educacion Fisica/ Curso escolar 2021-2022 121




Unidad Didactica: BALONCESTO — JUEGO — EXAMEN Curso: Fecha:

CONDUCTAS A OBSERVAR
. Mantiene
Parélrtl:lpa Realiza Se Realiza Ps;gnel Se Realiza suposicion
fintas de | desmarc p Trata de 4 desplaza apoyos a y realiza Actitud en
ataquey | aseyio aen ayudas €n | participare cuando rapidamen sus las tareas el partido
en tiro ataque defensa n el juego esté bien tepor el compaReros propias de
defensa q defendido campo P la misma
NOMBRE g0 0l 44 0l 4 s| Ng A 98 a4 Aa] 41 a4y a | s| N o 1a1w0
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Unidaddidéactica: FUTBOL — CIRCUITO- EXAMEN

Curso:  Fecha:
Realiza
una Ejecuta Control Ejecuta Enlaza .
i Realiza el i
buena correcta- a Ejecuta correcta correcta oL oS Realiza el , Comporta
i6 correctame circuito sin circuito a Actitud ,
conduccio mente la correct mente la mente el : : 2 miento en
e nte el ot equivocaci _maxima en clase
n del mecanica amente mecanica regate ones intensidad clase
balon en del pase el balon regate del tiro con el tiro
zig zag
NOMBRE SN 2 S B 2 O L 2 O T 2 S L 2 O T O I T N| AV 1a10 1a10
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Unidaddidéactica: FUTBOL — JUEGO — EXAMEN Curso: Fecha:
CONDUCTAS A OBSERVAR
Participa Se Pasa el Se Realiza Mar;tlljene
en Intenta Realiza balén ici6 .
. desmarc Trata de desplaza apoyos a posicion y Actitud en
ataque y realiza aen ayudas en participare cuando rapidamen sus realiza las el partido
en rregate/s defensa n el juego esta bien tepor el - tareas
defensa ataque defendido companeros propias de
campo la misma
NOMBRE 9N Ol 4N O 9N ¢ 4 Av] 4N A g A 44 A 4N A s| N C 1a10
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RUBRICA CROL

NATACION POS. CUERPO MOV. BRAZOS MOV. PIERNAS RESPIRACION MOV. BRAZOS MOV. PIERNAS RESPIRACION ]
CURSO: MB|B [R (M |[MMMBIB [R |M |MMIMB[B |R |M |[MM|MB|B |R [M [MM R |M [MM(MB|B |R [M [MMMB|IB [R [M |[MMMBI|B (R |M |MM
1
2
3
a
5
6
7
8
9

RUBRICA ESPALDA
NATACION POS. CUERPO MOV. BRAZOS MOV. PIERNAS RESPIRACION POS. CUERPO MOV. BRAZOS MOV. PIERNAS RESPIRACION
CURSO: MB(B (R |[M |[MMMB|B |[R (M |[MM/MB|B |R |M |[MM|MB|B |[R |[M |MM MBIB (R |[M |[MMMB|B |R (M [MMMB|IB |R |[M |[MMMB|B |[R
1 15
2 16
3 17
4 18
5 19
6 20
7 21
8 22
9 23
10 24
11 25
12 26
13 27
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Unidaddidéactica: JUDO — EXAMEN Curso:  Fecha:
Ejecuta Realiza Realiza . : :
ol adecuadame adecuada Realiza la Realiza la Realiza los Realiza
Realiza un Realiza ACh mente la SCni técnica de éscapes correctame
desplaza | htelatécnica o técnica de . . adecuadament
buen una buena miento de técnica de judo pie 1 judo pie 2 s en las nte la
agarre de defensa de zona inmovilizacié ir)movillizaci adecuada adecuadame técnicas de salida
correcta nl judo 6n 2 judo mente nte judo suelo adecuada
suelo suelo
NOMBRE s N O s| N O] 9N O 4 ~n| A s| N O d nN|] O] & n| AV s| N| AV s| N[O
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El alumno nunca participa en
la dindmica del aula, en la
correccion de ejercicios, la
aportacion de ideas ni la
solucién de dudas.

El alumno
ocasionalmente
participa activamente
en la dindmica del aula,
en la correccién de
ejercicios, la aportacion
de ideas y la solucién de
dudas.

VALUACION DE LA ACTITUD DEL ALUMNADO

El alumno frecuentemente
participa activamente en la
dindmica del aula, en la
correccidn de ejercicios, la
aportacion de ideas y la
solucién de dudas.

El alumno casi siempre
participa activamente en
la dindmica del aula, en la
correccidn de ejercicios, la
aportacion de ideas y la
solucién de dudas.

El alumno siempre participa
activamente en la dindmica
del aula, en la correccién de
ejercicios, la aportacién de
ideas y la soluciéon de dudas.

0,00

El alumno muestra falta de
respeto hacia el profesory
sus compafieros, creando un
mal ambiente en el aula.

El alumno muestra el
respeto basico hacia el
profesor y sus
compafieros, pero sin
ayudar a la creacion de
un buen ambiente en el
aula.

El alumno muestra un
aceptable nivel de respeto
hacia el profesor y sus
compafieros, contribuyendo
en lineas generales a un buen
ambiente en el aula.

El alumno muestra un alto
nivel de respeto hacia el
profesor y sus
compafieros,
contribuyendo a un buen
ambiente en el aula.

El alumno muestra un total
respeto hacia el profesory
sus compafieros,
contribuyendo a un buen
ambiente en el aula.

0,00

El alumno nunca realiza las
tareas correcta e

integramente con frecuencia.

El alumno realiza las
tareas correcta e
integramente de
manera ocasional, o con
frecuencia pero con de
manera incorrecta o
parcial.

El alumno realiza las tareas
correcta e integramente con
frecuencia, o casi siempre
pero con puntuales
incorrecciones u omisiones.

El alumno realiza casi
siempre las tareas
correcta e integramente,
0 siempre pero con
puntuales incorrecciones
u omisiones.

El alumno realiza siempre
las tareas correcta e
integramente.

0,00
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El alumno nunca realiza con
pulcritud su trabajo y

El alumno realiza
ocasionalmente con

El alumno realiza
frecuentemente con pulcritud

El alumno realiza casi
siempre con pulcritud su

El alumno realiza siempre
con pulcritud su trabajo y

LIMPIEZA . . pulcritud su trabajo y su trabajo y mantiene su trabajo y mantiene su . .
mantiene su pupitre en malas . . . . mantiene su pupitre en
L mantiene su pupitre en pupitre en buenas pupitre en excelentes L. L.
condiciones. .. .. .. optimas condiciones.
aceptables condiciones. condiciones. condiciones.
0,00
INDICADOR DE LOGRO Y PUNTUACION
CATEGORI c c SUFEIC o c
APARTADO A MUY DEFICIENTE DEFICIENTE UFICIENTE NOTABLE EXCELENTE
0 punto 0.25 punto 0.5 punto 0.75 punto 1 punto Punt#acw
El alumnos se distrae El alumnos se distrae El alumnos no se distrae .
i El alumnos no presta - El alumnos no se distrae
A Atencion a atencion a la exposicion frecuentemente durante bastantes veces durante casi nunca durante la durante la exposicion de
contenidos de contenidos la exposicion de la exposicion de exposicion de contenidos
contenidos contenidos contenidos 0,00
S El alumno no responde El alumno responde El alumno responde El alumno responde El alumno responde
Participacion
activa cuando se le hace una cuando se le hace una cuando se le hace una cuando se le hace una cuando se le hace una
B (pregunta de pregunta en el aulay pregunta en el aula pero pregunta en el aula pero pregunta en el aula'y pregunta en el aulay
pregun nunca se ofrece a nunca se ofrece a pocas veces se ofrece a suele ofrecerse a siempre se ofrece a
seguimiento)
responder responder responder responder responder
0,00
El alumno . .
L . El alumno bastantes El alumno casi siempre El alumno siempre
Realizacion El alumno no realiza las frecuentemente no . . Lo . .
L. . A veces no realiza las realiza las actividades realiza las actividades
C de las actividades propuestas realiza las actividades e
- - actividades propuestas propuestas para las propuestas para las
actividades para las sesiones propuestas para las - . .
. para las sesiones sesiones sesiones 0.00
sesiones ’
Ayuda a El alumno El alumno bastantes . .
- El alumno no ayuda a sus El alumno casi siempre El alumno siempre
comparieros ~ frecuentemente no veces no ayuda a sus ~ ~
D . compafieros cuando le ~ ~ ayuda a sus comparieros ayuda a sus comparieros
(tutoria entre ayuda a sus comparieros comparieros cuando le
. preguntan cuando le preguntan cuando le preguntan
iguales) cuando le preguntan preguntan
0,00
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G . El alumno El alumno bastantes . .
de El alumno rehdsa resolver , . El alumno casi siempre El alumno siempre
. L frecuentemente rehlsa veces rehusa resolver las hap -
E actividades las actividades cuando se - L resuelve las actividades resuelve las actividades
- . resolver las actividades actividades cuando se le S L
(resolucion le solicita S o cuando se le solicita cuando se le solicita
S cuando se le solicita solicita
de ejercicios)
0,00
- El alumno impide El alumno impide . -
. El alumno impide el El alumno casi nunca El alumno nunca impide
Climaen el frecuentemente el bastantes veces el P
F desarrollo normal de las impide el desarrollo el desarrollo normal de
aula . desarrollo normal de las desarrollo normal de las . .
sesiones - . normal de las sesiones las sesiones
sesiones sesiones 0,00
INDICADOR DE LOGRO Y PUNTUACION
SRR | EATIEEOIR MUY DEFICIENTE DEFICIENTE SUFICIENTE NOTABLE EXCELENTE
0 punto 0.25 punto 0.5 punto 0.75 punto 1 punto Puntuacion
El alumno entrega las El alumno entrega las El alumno entrega
El alumno no entrega L L L El alumno entrega las
L actividades fuera de actividades fuera de las actividades en h
A Entrega las actividades - . actividades en plazo y
ropuestas plazo y por un medio plazo por el medio plazo pero por un or el medio solicitado
prop distinto solicitado medio distinto P 0,00
.. El alumno no realiza El alumno no realiza la El alumno no realiza El alqmno realiza El alumno realiza todas
Actividades - . casi todas las L
B - las actividades mayoria de las bastantes de las L las actividades
el [z ropuestas actividades propuestas actividades propuestas actividades ropuestas
prop prop prop propuestas prop 0,00
El alumno El alumno bastantes El alumno casi El alumno siempre
El alumno no hace - - ;
c Leyesy referencia a las leyes y frecuentemente no hace ocasiones no hace siempre hace hace referencia a las
principios S referencia a las leyes y referencia a las leyes y referencia a las leyes leyes y principios
principios usados Co o o
principios usados principios usados y principios usados usados 0,00
El alumno no plantea El alumno no plantea El a'“".‘f‘o p'.af“ea la El alumno plantea la
. S . oo ecuacion utilizada AR
Ecuaciones y la ecuacion utilizada ni la ecuacion utilizada . ecuacion utilizada y
: El alumno solo plasma e o pero no especifica o
D coherencia especifica los valores pero especifica los especifica en ella los
o el resultado L los valores usados al
matematica usados al sustituir en la valores usados al sustituir en la valores usados al
ecuacion sustituir en la ecuacion - sustituir 0.00
ecuacion ’
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El alumno hace
El alumno no hace El alumno no hace . . El alumno hace
referencia a unidades referencia a unidades referencw} a umdagies referencia a unidades
. El alumno expresa el - . - . en pasos intermedios - .
E Unidades resultado sin unidades en pasos intermedios y en pasos intermedios y exoresa el en pasos intermedios y
expresa el resultado en expresa el resultado en ?IesuIF:a do en expresa el resultado en
unidades incorrectas unidades correctas . - unidades correctas 0.00
unidades incorrectas )
El alumno comete en .
El alumno comete El alumno comete bastantes ocasiones El alumno casi nunca El alumno no comete
F Errores errores en todos los frecuentemente errores comete errores en errores en todos los
S N errores en todos los D N
ejercicios en todos los ejercicios S todos los ejercicios ejercicios
ejercicios 0,00
. , . . TOTAL
ota Hoias de Eiercicios= A+B + 2C+ 2D + 2E + 2F 0.00
’

EVALUACION DEL TRABAJO EN EL CUADERNO

En el cuaderno estan
recogidos
aproximadamente la
mitad de los contenidos
tedricos.

En el cuaderno estan
todos los contenidos
teoricos.

En el cuaderno estan la
mayoria de los
contenidos teoricos.

En el cuaderno faltan la
mayoria de los
contenidos teoricos.

En el cuaderno no estan
recogidos los contenidos
tedricos.

Contenidos
tedricos
0,00
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En el cuaderno estan

Contenidos En el cuaderno no estan En el cuaderno faltan la recogidos En el cuaderno estan la En el cuaderno estan
précticos recogidos los contenidos mayoria de los aproximadamente la mayoria de los todos los contenidos
(ejercicios) préacticos. contenidos précticos. mitad de los contenidos contenidos practicos. practicos.
practicos.
0,00
~ Sefiala algunos de los Sefala los errores Sefiala los errores ~
No se sefialan errores - - - Sefiala los errores
: . errores corregidos pero corregidos pero los corregidos y los vuelve -
Errores corregidos y no se dejan corregidos y no los
los vuelve a cometer vuelve a cometer a cometer de forma
de cometer - vuelve a cometer.
frecuentemente. frecuentemente. esporadica.
0,00
., No corrige las Tiene algunas Tiene aprpxmadamente Tiene la mayoria de las Tiene todas las
Autocorreccion S - - la mitad de las L - L .
actividades. actividades corregidas. - - actividades corregidas. actividades corregidas.
actividades corregidas. 0.00
’
Presentacion y El cuaderno esta El cuaderno tiene varias EL (;uargirirr]r?agzrneegtrgelg El cuaderno tiene alguna IIErI] f%ur?r(\jaeginc’?n“oernz:l?g: d';
Organizacion totalmente desordenado. partes desordenadas. an it parte desordenada. g
mitad de su extension. de forma temporal. 0.00
7
] r
— .
y TOTAL
0,00

EVALUACION TRABAJOS ESCRITOS (acuerdo de centro)
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INDICADOR DE LOGRO Y PUNTUACION

APARTA CATEGORIA CATEGOR
DO GENERAL iA DEFICIENTE SUFICIENTE NOTABLE EXCELENTE
0.25 punto 0.5 punto 0.75 punto 1 punto Puntuacion
A ITe_xto Letra ilegible. Se lee con dificultad, la Alguna dificultad en la Letra clara que no presenta 0.00
egible letra es poco clara. lectura. problemas. ,
. El te_>§to produce una .EI textg'produce una El texto produce un efecto El texto produce un efecto
B impresion general de falta impresion general de o o
A 2 general de limpieza. general de limpieza. 0.00
- de limpieza. poca limpieza. ’
PRESENTACI Limpieza
ON Abundantes tachones que Abundantes tachones Presenta tachones que no
g - o No presenta tachones o estos
C hacen muy dificil o y/o enmiendas que dificultan la lectura del Son esnoradicos
imposibilitan la lectura. dificultan la lectura. texto. P ' 0,00
Seis 0 mas errores Entre tres y cinco Se admiten hasta dos No Dresenta errores ortoqraficos
D Ortografia ortograficos de errores ortograficos de errores ortograficos de P . rtog
. . ; - : - de importancia. 0.00
importancia. importancia. importancia. ,
E Incluye informacion Incluye informacion La informacion que aporta La informacién que aporta es
Informacion irrelevante. irrelevante. es relevante. relevante. 0,00
pertinente Falta mucha informacién Falta bastante Aparece casi toda la . L .
= . . ., . . P . No falta informacion sustancial. 0.00
sustancial. informacion sustancial. informacion sustancial. ,
. Respeta el orden l6gico: no El progreso tematico del Igl_texto progresa Respeto orden l6gico: el texto
Secuencia o tematicamente de forma L
G se da un progreso tematico texto presenta bastantes progresa teméticamente de
ordenada adecuada, aunque pueda
adecuado. fallos. haber alaan fallo forma adecuada. 0.00
COHERENCIA g ' ’
H UNIDAD DEL » Mal uso general de los Mal uso de los Mal uso de algunos Uso correcto de los conectores y
TEXTO (“i(’)h_esmn conectores y enlaces. conectores y enlaces. conectores y enlaces. enlaces. 0,00
éxicay
| gramatical Algunas oraciones carecen Algunas oraciones Todas las oraciones tienen Todas las oraciones tienen
de sentido. carecen de sentido. sentido completo. sentido. 0,00
Errores general_lzados enel Abundantes fallos en Ocasmnal_es fallos en Empleo correcto de los signos
J » uso de los signos de d - otros signos de d s
Puntuacion puntuacion. usos de puntuacion. puntuacion. e puntuacion. 0,00
correcta — - - — —
Divisién en pérrafos Ocasional division en Correcta division en S .
K : X - . Correcta division en parrafos. 0.00
inadecuada. péarrafos inadecuada. parrafos. ,
. i En general, el Iéxico es El Iéxico es adecuado al El Iéxico es rico y adecuado al
L Registro Léxico inadecuado al tema.
) bastante pobre. tema. tema que se trata. 0.00
ADECUACION ’
M Instruccione El texto no sigue las El texto incumple En general, el texto sigue El texto sigue las instrucciones
S instrucciones dadas. algunas instrucciones. las instrucciones dadas. dadas. 0,00
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Saluda al comenzar y/o se
presenta

Saluda al comenzar y
nombra el tema a tratar

EVALUACION DE PRESENTACION ORALES (acuerdo de centro)

Se presenta y nombra el
tema a tratar

Saluda al comenzar, se
presenta y nombra el tema

0,00

La postura corporal no es
adecuada, y las miradas al
auditorio se reducen

La postura corporal es
adecuada y mira al auditorio

La postura corporal es
adecuada y no distrae con
palabras o movimientos

La postura corporal es
adecuada, mira al auditorio y
no se distrae con palabras,
movimientos o gestos

0,00

Usa el volumen y el tono de
forma correcta, o evita las
muletillas

Usa el volumen y el tono de
forma correcta y evita
muletillas

Vocaliza y usa el volumen y
el tono de forma correcta

Vocaliza, usa el volumen 'y
el tono de forma correcta y
evita muletillas

0,00

Realiza una introduccion
esquematica, o el orden de la
exposicion es légico

El orden de la exposicion es
I6gico y se ligan las distintas
partes haciéndolo saber

Realiza una introduccion
esquematica y el orden de la
exposicion es légico

Realiza una introduccion
esquematica, el orden de la
exposicion es légico y se
ligan las distintas partes
haciéndolo saber

0,00

Se despide

Se citan conclusiones o se
invita a realizar preguntas

Se citan conclusiones y se
invita a realizar preguntas

Se citan conclusiones, se
invita a realizar preguntas y
se despide, deseando haber

sido claro

0,00
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Emplea menos de la mitad
del tiempo o se excede
bastante

Emplea méas de 5/4 partes
del tiempo concedido

Emplea al menos las 3/4
partes del tiempo concedido

Emplea el tiempo concedido
sin extenderse ni quedarse
corto

0,00

CONTENIDO DE
LA EXPOSICION

La informacion que
transmite es de otro tema'y
ademas es errénea

La informacion que
transmite es correcta pero de
otro tema

La informacion que
transmite es del tema pero
tiene incorrecciones

La informacion que
transmite es correcta y
centrada en el tema

0,00

La informacion se transmite
desde las fuentes sin con
comprobar su fiabilidad

Parte de la informacion se
transmite desde una fuente
sin comprobar su fiabilidad

La informacion que ha sido
trabajada pero con poco
trabajo de reflexion

La informacion ha sido
trabajada y elaborada,
mostrando un proceso de
reflexion y de comprension

0,00

La exposicion es dificil de
seguir por no tener una
estructura légica y ser
tediosa

La exposicion es dificil de
seguir por no tener una
estructura logica aunque es
amena

La estructura de la
exposicion est4 tratada con
esmero pero no amena

La estructura de la
exposicion es légica y esta
tratada con esmero, es
original y amena

0,00

No responde o comete
errores

Responde a alguna pregunta
con errores

Responde a las preguntas
pero duda

Responde a las preguntas
con acierto y precision

0,00

RECURSOS DE
APOYO

No realiza ninguna actividad
de apoyo que facilite la
comprension del tema de la
exposicion

Realiza alguna actividad de
apoyo pero no facilita la
comprension del tema por
desviarse de él

Realiza alguna actividad de
apoyo que facilita la
comprension del tema

Interactda con el auditorio
mediante varias actividades
0 experimentos que facilitan
la comprension del tema de

la exposicién

0,00

Apenas emplea apoyo
audiovisual o carece de él

Emplea apoyo audiovisual
que se limita a leer

Emplea apoyo audiovisual
que no aporta nada

Emplea apoyo audiovisual
para recordar datos o dar
ejemplos importantes

0,00
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EVALUACION DE

TRABAJOS CON HERRAMIENTAS INFORMATICAS

TOTAL

0,00

(acuerdo de

centro)
INDICADOR DE LOGRO Y PUNTUACION
CATEGORIA
APARTADO GENERAL DEFICIENTE SUFICIENTE NOTABLE EXCELENTE
0.25 punto 0.5 punto 0.75 punto 1 punto Puntuacion
So6lo aparece el Titulo de la
presentacion, pero no informa
de manera e_flcaz sobre el Aparece el titulo y el/los No contiene los Logotipos del Logotipos del IES.
contenido de la autores. IES.
presentacion.No atrae la
atencion.
A PORTADA El Titulo no atrae la atencién, . Aparece el Titulo de la
. - Aparece el Titulo de la .
L pero informa de manera eficaz . presentacion y atrae la
No atrae la atencion. . presentacion y atrae la S
del contenido de la - atencidn sobre el tema a
g atencion del tema abordar.
presentacion. abordar.
Contiene los datos de la .
' Datos como la materia, y la
materia, pero no la fecha de fecha de entreqa
entrega ga. 0,00
Incorpora poca informacién y Menciona casi toda la Incorpora toda la informacion Incorpora toda la informacion
CONTENIDO Y no esta estructurada. informacion. y casi toda bien estructurada. y bien estructurada.
B VOCABULARI L ) ] ) . . .
o La explicacion y los ejemplos Menciona algunos ejemplos Da ejemplos de la lectura con Da ejemplos asociando de la
no son adecuados al objetivo de los contenidos tratados en los conceptos tratados en el lectura con los conceptos
del aprendizaje a alcanzar. el tema. tema. tratados. 0,00
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No se utiliza lenguaje técnico
para el desarrollo del trabajo.

Tiene numerosas faltas de
ortografia.

No utiliza lenguaje técnico
acorde al tema.

Existen faltas de ortografia
(3-4 faltas)

No utiliza lenguaje técnico
acorde al tema.

Fécil de leer pero con algunas
faltas de ortografia. (1-2
faltas)

Se utiliza lenguaje Técnico
acorde al tema.

El texto es legible y no
presenta ninguna falta de
ortografia.

COHERENCIA
Y
ORGANIZACIO
N

La informacién no esta
estructurada en introduccién,
desarrollo y conclusion.

No refleja las ideas
principales del texto.

No hay claridad ni
continuidad en el escrito.

Clasifica y ordena la
informacin, introduccion,
desarrollo, pero no concluye.

No se transforma el texto
original en otro con sus
propias palabras, pero refleja
algunas las ideas principales
del texto.

No existe claridad, ni
continuidad en el escrito.

Clasifica y ordena la
informacion, de tal manera
que se estructure con una
introduccion, desarrollo y
conclusion.

Transforma el texto original
en otro con sus propias
palabras, reflejando las ideas
principales del texto.

Existe claridad, pero no
continuidad en el escrito,
hacen falta conectores entre
una idea y otra.

Clasifica y ordena la
informacion, de tal manera
que se estructure con una
introduccion, desarrollo y
conclusion.

Transforma el texto original
en otro con sus propias
palabras, reflejando las ideas
principales del texto.

Existe claridad y continuidad
en el escrito.

0,00

CREATIVIDAD

No presenta de forma
adecuada las imagenes,
esquemas, animaciones,

transiciones, musica.

Diapositivas dificiles de leer
por mala eleccion de colores y
tamarios de la fuente de letra
o de los fondos.

Diapositivas rellenas de texto.
Predominan las frases largas.
Es dificil de entender su
significado con una sola
lectura.

Presenta algunos aspectos
importantes del anlisis del
texto.

Las diapositivas tienen varias
ideas y exceden de 6 lineas.

Las imagenes a veces no son
acorde con el texto.

La presentacion cumple con
algunos los criterios
establecidos, ademas de tener
errores de ortografia.

Diapositivas con mas texto
que imagenes. Frases cortas y
largas sin ninguna
justificacion.

Presenta los aspectos mas
importantes del andlisis del
texto.

Algunas diapositivas
presentan una sola idea, cuida
el formato color y estilo de la

letra, excede de 6 lineas.

Las imagenes son claras y
acordes con el texto.

Se hace uso adecuado de
efectos, animaciones,
esquemas, etc.

La presentacion es buenay
cumple con la mayor parte de
los criterios establecidos.

Presenta los aspectos méas
importantes del anlisis del
texto.

Cada diapositiva debe
presentar una sola idea, por
maximo 6 lineas, cuidando el
formato color y estilo de la
letra.

Las imégenes deben de ser
claras y acordes al texto.

No hacer uso excesivo de
efectos de animacion,
esquemas, graficos,
fotografias, etc.

Presentacién sobresaliente y
atractivo que cumple con los
criterios de disefio planteados,
sin errores de ortografia.

0,00
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Diapositivas con menos texto
que iméagenes. Frases
demasiado largas.

Menos texto que imagenes.

Texto con frases de una
longitud no superior a dos
lineas.

CONCLUSION

La presentacion no termina
con una diapositiva de
conclusion.

Existe diapositiva de
conclusion pero no resume
aquello que ha expuesto

La presentacion termina con
una diapositiva de una
conclusion, sin embargo no
establece 2 a 3 ideas, es muy
extensa pero no de manera
reflexiva, sino mas bien un
resumen de lo expuesto.

No representa la esencia del
trabajo.

La presentacion termina con
una diapositiva de una
conclusion, estableciendo de
2 a 3 ideas, pero algunas de
éstas no representan idea
reflexiva de lo que se ha

expuesto.

La presentacion termina con
una diapositiva de una
conclusion donde se
establecen de 2 a 3 ideas
reflexivas sobre la
importancia de explicar la
diversidad de las especies
como resultado de proceso
evolutivos y una actitud
reflexiva acerca de coémo su
actividad personal y la
importancia social que
repercute en el manejoy
cuidado del ambiente

0,00

IES Guadarrama / Departamento Educacién Fisica/ Curso escolar 2021-2022

141



2.5. MEDIDAS DE APOYO Y/O REFUERZO EDUCATIVO

En el caso de que un alumno no supere los contenidos impartidos se le daran diferentes
pautas mediante fichas y tareas para que pueda practicar estos contenidos alcanzando los
minimos deseables. Ademas, las medidas de apoyo y refuerzo educativo se especifican

mas detalladamente en el apartado 11, relativo a la atencion a la diversidad.

2.5.1. PROCEDIMIENTOS DE RECUPERACION

Para los alumnos cuya calificacion ordinaria sea negativa, siguiendo la normativa legal
vigente, se elaborara un programa de refuerzo por los equipos de coordinacion didactica y
el equipo docente, para la recuperacion de los estandares pendientes, el cual incluira al
menos los estandares no alcanzados, y el modo de recuperarlos, con el objetivo de que el

alumno adquiera los aprendizajes basicos.

ALUMNOS EXENTOS. 0 No hay alumnos EXENTOS por razones médicas. Los

alumnos que presenten algun tipo de impedimento fisico presentaran un informe médico
(que se actualizara cada afo) donde se especifique la duracion si fuera temporal, las
actividades que son adecuadas, asi como las contraindicadas. Tendran que asistir a clase
como cualquier otro alumno y se les evaluara a través de trabajos escritos y/o tareas
alternativas.

Aquellos alumnos que no se presenten a un examen ordinario deberan presentar un

justificante médico para repetir el examen.

2.6. ADECUACION DE LAS PROGRAMACIONES DIDACTICAS PARA
GARANTIZAR LA INCLUSION DEL PLAN DE REFUERZO Y APOYO
EDUCATIVO

A continuacién, se muestra unatabla con aquellos estandares de aprendizaje que no
se pudieron impartir y que se han tenido en cuenta a la hora de programar para este
curso escolar 2021/2022
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ESTANDARES DE APRENDIZAJE NO IMPARTIDOS

CONTENIDO ESTANDAR DE APRENDIZAJE CcC
Todos impartidos Todos evaluados
2° ESO
Unidad didactica de | Sin evaluar: EESS.2.1/2.2/2.3. Parcialmente AA,
acrosport evaluados: EESS. 7.2/7.3/9.1/ 9.3 SIEE,
CsC
3°ESO
Unidad didactica de | Sin evaluar: EESS.1.5/8.1/8.2/7.2. AA,
orientacion SIEE
Unidad didactica paso | Sin evaluar: EESS.1.1/1.2/1.3/1.4
de vallas
4° ESO
Todos impartidos Todos evaluados AA,
CsC
SIE

1° BACHILLERATO

|

Unidad didactica de
baloncesto Sin evaluar: EESS.3.1/3.3/3.5 AA,
CSC

SIE

Debido a la naturaleza de la asignatura de Educacion Fisica y a la distribucién que hace
el decreto de los determinados contenidos que se imparten en situaciones motrices, hace
gue no sea necesario haber visto unos contenidos antes que otros. Por otro lado, hay
contenidos que se trabajan durante todo el curso como es la Condicion Fisica y como son
los principios tacticos de los deportes colectivos, y contenidos que se trabajan en varios
cursos como es el Badminton (1°ESO Y 3° ESO) y composiciones coreograficas (3° ESO
Y 4° ESO).
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Dicho esto, el departamento de Educacion Fisica ha programado todos los cursos y ha
implementado el PLAN DE REFUERZO y APOYO EDUCATIVO teniendo en cuenta los
siguientes criterios:
e Cuando se trabaje un contenido de la misma situacion motriz que uno de los
contenidos que no se impartieron el afio pasado, se refuerce haciendo relacién
a €l y vinculandolo. Se ha tomado esta decision, ya que, no cree que sea
necesario una revision, repaso o refuerzo en los primeros momentos del curso.
e En el caso de los contenidos de 2°y 3° ESO que no se hayan impartido, también
seria conveniente trabajar estos contenidos en la optativa de Deporte en 3° y 4°
ESO.

A continuacion, se presenta una tabla de los contenidos que no han sido trabajados de

manera practica durante este curso.

3°ESO 4°E 1° BACH
SO
Ningu Acrosp Paso de Ninguno Baloncesto:
no ort vallas fundamento
Orientaci S tacticos
on

2.7. PROCEDIMIENTOS DE RECUPERACION DE MATERIAS
PENDIENTES.

2.7.1. CRITERIOS DE RECUPERACION ORDINARIOS

Para los alumnos cuya calificacion trimestral sea negativa porque no haya superado los
estandares de aprendizaje marcados, se hara llegar al alumnado un informe individualizado

gue incluira los estandares no alcanzados, y el modo de recuperarlos.

Una vez hecho esto, aquellos alumnos que obtengan una calificaciéon media inferior a 5
entre las tres evaluaciones, podran presentarse a la evaluacion ordinaria que consistira en
una prueba final de conocimientos y habilidades dentro de la convocatoria ordinaria sobre

los contenidos especificos del curso.

Aquellos alumnos que pierdan la evaluacién continua (en virtud de los criterios definidos

por el Centro) también tendran la opcidn de presentarse a esta prueba final de
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conocimientos y habilidades.

2.7.2. CRITERIOS DE RECUPERACION ORDINARIOS DE LAS ASIGNATURAS
PENDIENTES DE CURSOS ANTERIORES

Alumnos de 2° ESO y 3° ESO con la materia pendiente de cursos anteriores, deberan
superar, en aplicacién del principio de continuidad, los contenidos secuenciados durante

los dos_primeros trimestres del presente curso, considerandose de esa forma superada

la materia pendiente. En el caso de los alumnos de 2° BACHILLERATO con una materia
pendiente de 1° Bachillerato tendran la opcién de entregar un trabajo por trimestre, cuya
valoracion positiva significara la superacion de la materia pendiente.

En el caso de que un alumno pase de curso con la EF suspensa, los criterios de
recuperacion para el alumno que ha promocionado del curso anterior estan también

recogidos en el programa de refuerzo.

En caso de no aprobar alguna de dichas evaluaciones o no entregar alguno de los trabajos
programados para cada trimestre (en el caso de los alumnos de 2° Bachillerato) tendran
que presentarse a un examen EL JUEVES 12 DE MAYO A SEPTIMA HORA en un aula a
determinar por el departamento de Educacion Fisica. Los alumnos deberan recuperar la
materia en la lengua en que fue cursada en el afio en que suspendié, pudiéndose cambiar
en el caso de que, el alumno en cuestidn, esté impartiendo en este curso escolar Educacion
Fisica en otra lengua y este cambio beneficie al alumno. A continuacion, se describen

algunas especificaciones sobre estos criterios de recuperacion.

EXAMEN 12 DE MAYO

TRABAJOS PARA 2° BACHILLERATO

PARTES:

Prueba tedrica sobre los contenidos del
curso y/o prueba préactica sobre los
elementos técnicos o tacticos de uno de los
contenidos del nivel a recuperar elegido
por el profesor.

DEPORTES POR NIVEL:

Balonmano, atletismo, badminton,
expresion corporal (1°ESO),
Futbol, judo, acrosport, habilidades

gimnasitcas (2°ESO)
Baloncesto, badminton, danzas, atletismo
(3°ESO),

INDICACIONES
Constaré de:
Portada
Indice
Introduccion
Desarrollo CONTENIDO a trabajar
Opinion personal
Bibliografia
Se entregara escrito a mano
En la portada figurara el nombre.

CONTENIDOS PARA EL TRABAJO:
1°Trimestre: Las cualidades Fisicas
Basicas. Definicion. Tipos, Factores que
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Voleibol, palas, patines, composiciones | influyen en ellas. Evolucién con la edad.
coreograficas (4°ESO) Métodos de entrenamiento.

Planificacion de entrenamiento (1° BACH)
2°Trimestre: Deporte del nivel:
Reglamento. Técnica y tactica. Tutorial
sobre alguna técnica usada. / Planificacion
de un microciclo para 1° Bachillerato

2.8.

2.9.

2.7.3. CRITERIOS DE RECUPERACION EXTRAORDINARIOS.

Los alumnos que durante la evaluacion ordinaria no hayan conseguido la calificacion de
apto (nota numeérica de 5 o superior a 5), podran presentarse, ademas, a las pruebas

extraordinarias correspondientes, celebradas en el mes de junio.

ACTIVIDADES DE EVALUACION PARA LOS ALUMNOS QUE PIERDAN EL
DERECHO A LA EVALUACION CONTINUA

Los alumnos que pierdan el derecho a la evaluacién continua (en virtud de los criterios
definidos por el Centro) deberan realizar de acuerdo a los plazos establecidos la prueba
final ordinaria de conocimientos y habilidades y aprobar con un 5 0 mas. En el caso de no

aprobar deberan presentarse a los examenes extraordinarios de junio.

PRUEBAS EXTRAORDINARIAS DE JUNIO

Aungue la asignatura se suspende y aprueba en su totalidad, los alumnos que durante el
curso no superen alguno de los contextos de los que consta la asignatura (teérico- practico)
tendran que presentarse en junio a un examen teérico de toda la materia y de una
modalidad fisico-deportiva. Estos alumnos realizaran actividades de refuerzo de los
contenidos de las evaluaciones no superados en el periodo entre la evaluacién ordinaria y

la extraordinaria de junio.

Todos aquellos que hayan superado la evaluacion ordinaria realizaran actividades de
ampliacion. Estas actividades consistirAn en la realizacion de campeonatos o

competiciones de las unidades didacticas impartidas a lo largo del curso.
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2.10. GARANTIAS PARA UNA EVALUACION OBJETIVA

Para garantizar una evaluacion objetiva a cada uno de los alumnos, todas las rabricas,
con las cuales, los alumnos seran evaluados, seran conocidas por los alumnos. De esta
manera los alumnos podran solicitar cdmo han sido evaluados y que estandares y

criterios se han seguido para su calificacion.

Por otro lado, habrd comunicacion con las familias. Los procedimientos para transmitir la
informacion a las familias seran peridédicos trimestrales, a través de los boletines
correspondientes a las evaluaciones, a través de comunicaciones puntuales en las agendas

escolares y también a través de Raices/Robles.

2.11 PLATAFORMAS EDUCATIVAS Y MATERIALES DIGITALES PARA
LOS ALUMNOS

Los alumnos utilizaran las plataformas digitales Google Classroom y Educamadrid en
términos generales. Ademas usaran también el correo de Educamadrid asi como la cuenta

de correo de Gmail del instituto para colgar entregar materiales y tareas digitales.

2.12. PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE LA PRACTICA
DOCENTE

Este departamento propone la elaboracion de un cuestionario con preguntas sencillas y
objetivables sobre la materia de EF y “Deportes”, que se pasara individualmente a cada
alumno. Este procedimiento de coevaluacion por parte de los alumnos al profesor nos dara
una vision real acerca de como ve la practica docente el Unico objeto de la misma. Las otras

visiones tal vez no sean muy reales.

Por otro lado también se realizard una autoevaluacion por parte del docente con la rabrica

gue adjuntamos a continuacion:
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AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADOR DE LOGRO Y PUNTUACION

CATEGORIA MUY DEFICIENTE DEFICIENTE SUFICIENTE NOTABLE EXCELENTE opuesta de
0 punto 0.25 punto 0.5 punto 0.75 punto 1 punto Puntuacio
e - . llo he planificado la mayorHe planificado lo suficient¢e planificado la mayoria dg - .
Planificacion No he planificado las sesic las Sesiones sesiones sesiones He planificado todas las sesioj 0,00
L lo he conseguido motivar No he conseguido motivar | He conseguido motivar a| He conseguido motivar a He conseguido motivar a todo
otivacion del alum . | S .
alumnos mayoria de los alumnoghtimero suficiente de alum|  mayoria de los alumnos alumnos 0,00
Participacion deos alumnos no han particilos alumnos no han particifos alumnos han participaqos alumnos han participado [os alumnos han sido participg
alumnado en las sesiones en la mayoria de las sesiof suficiente en las sesionel  mayoria de las sesiones todas las sesiones 0.00
tencion a la diversNo he atendido a la diversie atendido poco a la diverd He atendido lo suficiente {He atendido a la mayoria defle atendido a la diversidad de
P ] diversidad alumnos el alumnado
0,00
TICs No he utilizado las TIC No he utilizado las TICs elp he utilizado las TICs fuefle utilizado las TICs en el aHe utilizado las TICs en el au
aula aula fuera, pero no lo suficient fuera lo suficiente 0,00
Evaluacion La evaluacién no ha sid|e explicado los resultados |e explicado los resultadosHe explicado los resultados qHe explicado los resultados d
formativa evaluacion a algunos alumjvaluacion a bastantes alun| evaluacion a la evaluacion a los alumnos 0,00
Complimiento de] No he cumplido con laHe cumplido con el 25% dHe cumplido con el 50% d He cumplido con el 75% deg cumplido con todos los punt
Programacion fogramacion en ningln asj programacion programacion programacion la programacion 000
Accesibilidad INo he atendido a los alumHe atendido a algunos alunje atendido a bastantes aluff He atendido a la mayoria de atendido a todos los alumn
fuera de clase fuera de clase fuera de clase alumnos fuera de clase cualquier momento 0,00
eguimiento del prc o he identificado las caus. He identificado las causas|He identificado las causas| He identificado las causas ¢ identificado las causas de fr
de ensefianza y fracaso facaso y propuesto mejorasfacaso y propuesto mejoraspcaso y propuesto mejoras pf propuesto mejoras para todo
aprendizaje algunos alumnos un namero suficiente mayoria de alumnos alumnos 0,00
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. | No he conseguido un clin  He conseguido un climg . . X . .
Clima del aulal\® he coqsegmdo controlg ecuado en el aula en la maecuado en el aula en un nd® conseguido un cI|[na adecp conseguido un clima ad(_ecua
clima del aula . . i el aula en la mayoria de se§ el aula en todas las sesione
de las sesiones medio de sesiones
0,00
TOTAL 0,00
INDICADOR DE LOGRO Y PUNTUACION
CATEGORIA MUY DEFICIENTE DEFICIENTE SUFICIENTE NOTABLE EXCELENTE
Propuesta
0 punto 0.25 punto 0.5 punto 0.75 punto 1 punto Puntuacion mejora
Claridad de IgEl profesor no se explicgl profesor no se le entien{ Al profesor no se le entiende |l profesor explica de forma {I profesor explica de forma cl
pXplicaciones or forma clara la mayoria de las ocasiof algunas ocasiones pero no se adapta al alumr se adapta al alumno 0,00
Claridad de Ig Las explicaciones esta Las explicaciones esta
explicaciones erl deso? denadas v son desordenadas y son ps explicaciones estan desordelas explicaciones estan orderl.as explicaciones son ordenad
phica oraenacas y hinteligibles en la mayori pero son entendibles. | claras en la mayoria de sesi claras
pizarra ininteligibles. X
sesiones 0,00
g los alumn
|1 profesor trata a los alus profesor trata a la mayolEl profesor trata a los alumnogl profesor trata a los alumnd profesor trata de forma adecy
Trato al alumng . los alumnos de forma] forma adecuada en bastantejorma adecuada en la mayori .
de forma inadecuadal . : . 0s alumnos en todas las ocasi
inadecuada ocasiones ocasiones
0,00
Motivacién dqEl profesor no motiva a| El profesor ha conseguifl profesor ha conseguido motiyl profesor ha conseguido mdl profesor ha conseguido moti
alumnado alumnos motivar a algunos alumr bastantes alumnos a la mayoria de alumnos todos los alumnos 000
’
Particinacion dl profesor no permite quEl profesor promueve qud El profesor promueve que Iq El profesor promueve que | El profesor promueve que Iq
aIurFT)mado P alumnos partici e?] - P alumngs artici e?n alumnos participen en bastanflumnos participen en la may alumnos participen en todas
particip particip sesiones de las sesiones sesiones 0,00
. El profesor no atiende afl profesor atiende poco 4 profesor atiende lo suficientefl profesor atiende bastante { profesor atiende individualm
tencion al alum
dudas de los alumnog  dudas de los alumnos dudas de los alumnos dudas de los alumnos las dudas de los alumnos 000
’
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| profesor hace un uso eg

| profesor hace un uso suficien

profesor hace un uso impof

El profesor hace un uso

TICs El profesor no usa las T o
P de las TICs las TICs de las TICs extraordinario de las TICs 000
’
El profesor no aplical]  El profesor no aplica|El profesor aplica los criteriosgl profesor aplica los criterigEl profesor aplica los criterios
Evaluacion forrectamente los criteridrrectamente bastantes crijaluacion de forma justa aunqualuacion de forma justa y exvaluacion de forma justa y ex
evaluacion de evaluacion explica los resultados los resultados los resultados siempre 0,00
. . . . . 1 profesor es accesible durante
... .| profesor es inaccesible|l profesor es accesible so[El profesor es accesible solo efEl profesor es accesible durg. .
Accesibilidad ; bu estancia en el centro y cont
aulay fuera el aula aulay en los recreos toda su estancia en el cent -/ ; 0.00
también fuera de horario escg )
TOTAL 0,00
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2.13. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD.
ADAPTACIONES CURRICULARES

Los alumnos que no puedan realizar Educacion Fisica de manera temporal o permanente,
deberan asistir a todas las clases, colaborando activamente en la organizacion de las
mismas y participar en todas aquellas actividades que relacionadas con el area no
impliquen ningun impedimento y contraindicacion al cuadro clinico. La secuencia de

actuacion queda como sigue;

1.- Formulacién de la solicitud de adaptacion ante la direccion del centro por parte de los

padres o representantes legales, acompafiandola del correspondiente certificado médico.

2.- El departamento de educacion fisica acordara las adaptaciones oportunas a la vista de
los certificados médicos, el resultado de la evaluacion y el dictamen emitido por el

departamento de orientacion.

3.- La evaluacion se realizara igualmente conforme a los objetivos y contenidos

propuestos en la adaptacién correspondiente.
4.- Justificar debidamente al profesor con informe médico.

Cada alumno completara un cuaderno de trabajo especifico referido al contenido de las
sesiones asi como los trabajos tedricos pertinentes que se relacionen con los estandares

de aprendizaje abordados.

- Inactividad Permanente.- Trabajos especificos de su lesion, trabajos durante todo el

curso, ayudas en las sesiones, en funcién de sus posibilidades.

- Inactividad Parcial/ temporal.- Posibilidad de repetir los examenes o instrumentos de

evaluacion que no pudo realizar, cuando se recupere.

En cuanto a los alumnos con desfase curricular que no hayan superado la asignatura en
el curso anterior seguiran el procedimiento habitual: examen de recuperacién en junio para

la parte tedrico-practica de la asignatura.
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Para los alumnos de compensatoria, seguiran las mismas pautas en el ambito practico y
tendremos una especial atencién en el aspecto tedrico dada su dificultad a la hora de
expresarse y comprender por ser en su mayoria inmigrantes con problemas de
comunicacion.

En cuanto a los ACNEES, se elaborara una adaptacion curricular significativa, siempre
gue sea necesaria, en estrecha relacion con el departamento de orientacion, una vez
hecha la evaluacion inicial, en cuanto a sus posibilidades fisicas e intelectuales por lo cual

no figurara en esta programacion por desconocer en estos momentos esa informacion.

2.14. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Desde nuestro departamento presentamos una oferta que incluye todo tipo de actividades

tanto extraescolares como complementarias.

- Semana blanca: En marzo después de las evaluaciones del 2° trimestre. Para todo el

centro, en principio con limite de 50 alumnos.

- Patinaje sobre hielo: Para todo el centro, una jornada por curso a lo largo del afo;

preferiblemente a final de trimestre. No hay fecha

- Actividades en la naturaleza (Jévenes en los Parques):

Se participara en la convocatoria de otofio dirigidas las actividades para el curso de 4°
ESO y 1° Bachillerato. Fechas: Octubre.
También se participara en la edicion de primavera, para la cual todavia no se ha

adjudicado ninguna actividad. Fecha: Abril y Mayo.

- Actividades de Madrid Comunidad Olimpica:

Hemos pedido 5 actividades entre ellas patinaje (4° ESO), esgrima (2° ESO), halterofilia
(1° Bachillerato), boxeo (2° ESO), lucha (1° ESO). Estamos a la espera de que nos

concedan alguna de estas actividades.
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- Encuentro expresion corporal: Un encuentro desarrollado en el INEF para aquellos

alumnos cuya coreografia sea seleccionada. Se realizara en el mes de abril. Dia por

determinar.

- Encuentro “el dia de la EF en la calle”:

Un dia en el que la EF sale a la calle, parques y plaza de la localidad. Sera celebrado en

el mes de abril. Organizado por el COLEF.

- La carrera contra el hambre:

Un dia en el que los alumnos del IES Guadarrama correran para conseguir dinero a través
de patrocinadores en la carrera contra el hambre. Suele ser en mayo, fecha esta por

determinar.
- Cross ADS:
Los alumnos de 1°, 2° 3°y 4° de ESO también participaran en el Cross ADS, que

comprende tanto fases clasificatorias como la fase final.

- Mini olimpiadas:

También participan todos los cursos de 1° a 4° ESO, y esta programada para junio, a

espera de la evolucion del Covid19

- Campeonatos en los recreos:

Por otro lado, si la evolucion de la pandemia nos lo permite, se retomaran los campeonatos
deportivos en los recreos. Estara organizado por los alumnos de 1° Bachillerato y

supervisado por los profesores del departamento de Educacion Fisica.

- Escalada con la Escuela municipal de Escalada y montaiismo de Guadarrama:

Por ultimo, este afio se continuara con la colaboracion con la Escuela municipal de
Escalada y montafiismo de Guadarrama, para poder cubrir con expectativas de calidad el
contenido de escalada en el nivel de 4°ESO. Para ello, los alumnos, una vez aprendido
los conocimientos basicos de escalada con su correspondiente profesor, podran disfrutar

de dos sesiones de escalada en manos de profesionales cualificados.
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Todas las actividades descritas anteriormente estan supeditadas a la evolucion del

Covid19 en nuestra region.

2.15. PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DE RECUPERACION Y
AMPLIACION PARA EL MES DE JUNIO

Aungue la asignatura se suspende y aprueba en su totalidad, los alumnos que durante el
curso no superen alguno de los contextos de los que consta la asignatura (tedrico-
practico) tendran que presentarse en junio a un examen teorico y fisico-deportivo de toda

la materia, superando dicho examen al menos con un 5.

Estos alumnos realizaran actividades de refuerzo de los contenidos de las evaluaciones
no superados en el periodo entre la evaluacion ordinaria y la extraordinaria de junio. Para
ello, se le daran una serie de pautas para que pueda trabajar aquellos contenidos no
superados.

Todos aquellos que hayan superado la evaluacién ordinaria realizaran actividades de
ampliacion. Estas actividades consistirdn en la realizacion de diferentes actividades,
campeonatos o competiciones de las unidades didacticas impartidas a lo largo del curso.

2.16. TRATAMIENTO DE ELEMENTOS TRANSVERSALES Y
COORDINACION CON OTROS DEPARTAMENTOS

El departamento mas afin a la materia de Educacion Fisica quizds sea Extraescolares.
Nuestro departamento viene ya desde hace muchos afios organizando actividades
extraescolares para fomentar el deporte, lo que nos ha hecho tener una estrecha relacion

con ese departamento.

Por otro lado, se colaborara con el departamento de inglés en diferentes actividades, una
de ellas, el programa de inmersion lingtiistica de la comunidad de Madrid para el alumnado

gue finaliza la etapa de educacion secundaria
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ACTIVIDADES PARA EL FOMENTO DE LA LECTURA.

En extension del apartado 1 y 2 del punto anterior, proponemos:

Lecturas complementarias a los contenidos especificos.

Comentarios de texto y analisis de informacion.

Seleccion de textos ajustados a las necesidades e intereses del alumnado y que
contribuyan a los objetivos especificos de la asignatura.

Redaccion de textos especificos vinculados a las actividades fisicas y saludables.
Blusqueda de recursos bibliograficos conectados con los objetivos y contenidos
especificos.

Visitas a centros de documentacion.

Actividades de interpretacion de textos y generacion de cuestiones vinculadas.

Estudio y conocimiento de las técnicas de citado bibliografico.

2.17. ADAPTACION DE LA PROGRAMACION EN EL CASO DE
LOS DIFERENTES ESCENARIOS

2.17.1. ADAPTACION DE LA PROGRAMACION EN EL CASO DE PASAR AL
ESCENARIO DE PRESENCIALIDAD |

En la adaptacion de la programacion a un posible ESCENARIO | no habria muchas
modificaciones. Actualmente en la asignatura de Educacion Fisica contamos con un
protocolo especifico, en relacion con el uso de instalaciones, realizacion de actividades,
normas de higiene, etc, y que puede ser consultado en la pagina del centro dentro de

Medidas de Proteccién y Seguridad por Covid.

1.1.1. ADAPTACION DE LA PROGRAMACION EN EL CASO DE PASAR AL
ESCENARIO DE PRESENCIALIDAD Il. PRESENCIALIDAD PARCIAL

En el supuesto de pasar a un escenario Il de semipresencialidad, se ha elaborado una

posible adaptacion de la programacién con el fin de adecuar los procedimientos e

instrumentos de evaluacion, los criterios de calificacion y la temporalizacion a dicho

escenario. Se ha procurado priorizar procedimientos e instrumentos de evaluacion que
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permitan valorar los aprendizajes de los alumnos teniendo en cuenta el trabajo a distancia
o por internet y el caracter practico de nuestra materia.

1.1.2. ADAPTACION DE LA PROGRAMACION EN EL CASO DE PASAR AL
ESCENARIO DE NO PRESENCIALIDAD

En el supuesto de que pasemos al escenario 3 se ha elaborado una posible adaptacion
de la programacion con el fin de adecuar los procedimientos e instrumentos de evaluacion,
los criterios de calificacion y la temporalizacion un posible escenario 3 (confinamiento). Se
ha procurado priorizar procedimientos e instrumentos de evaluacién que permitan valorar
los aprendizajes de los alumnos teniendo en cuenta el trabajo a distancia o por internet y

el caracter practico de nuestra materia.

Se modificarian los siguientes puntos de la programacion:
- Todas las actividades complementarias y extraescolares programadas
guedarian suspendidas.
- El uso de la herramienta de registro de actividad quedaria también cancelada en
funcion de la dureza del confinamiento, y seria sustituida por diferentes
actividades de acondicionamiento fisico realizadas en casa: circuitos de fuerza,
aerobic...
- Los exdmenes presenciales se realizardn de manera virtual ajustandose a lo
estipulado en la normativa descrita en el plan de convivencia del centro.
- Tanto los contenidos, instrumentos como criterios de calificacion serian

modificados y adecuados de la siguiente manera.
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1° ESO

ESCENARIO 1l PRESENCIALIDAD ESCENARIO DE NO PRESENCIALIDAD

UNIDADES PARCIAL
DIDACTICAS
CONT Y EESS PROCEg'M'EN CONT Y EESS PROCEDIMIENTO
ud 1: Test fisicos,
Condicion portfolio, Portfolio/ Examen/ Calendario de
fisica examen teorico circuito de resistencia aerobica y
ud 2: fuerza-resistencia mediante
Calentamient Prueba practica, autoevaluacion
0 portfolio,
. i examen tedrico 4 i 4
uUd 3: Cont,enldos y Contenidos y Decasathlon/ Ffo_rtfoho/ Examen
Atletismo estandares cstandares te6rico
relacionados T - ; :
ud 4: con el “saber Rubrica diaria, relacionados con el MapMyRun (dependiendo del
10 | Senderismo deci’ y el portfolio, “saber decir” y el grado de confinamiento)/ Portfolio/
E “saber hacer’ examen teorico "saber hacer Examen tedrico
g ud 5:
Condicion MapMyRun (dependiendo del
fisica MapMyRun grado de confinamiento)
ud 7: Comba L Demostracion de diferentes
Prueba préactica/ . . g :
i niveles de ejecucion mediante
portfolio ) .
video/ portfolio
Ud 6: Higiene Registro Montaje fotogréafico con posturas
corporal anedotico/ de higiene corporal en la vida
portfolio/ cotidiana/ portfolio/ examen
examen teorico tedrico
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Ud 8:

Contenidos y

Contenidos y
estandares
relacionados con el
“saber hacer”

3 actividades practicas: montaje
expresiones faciales,
representacion de letras con el
cuerpo y baile mediante fotografia
y video.

Se elimina contenido ya que era un contenido de

profundizacién

Contenidos y
estandares
relacionados con el
“saber hacer’ y el
“saber decir”

Portfolio y diferentes retos
motrices relacionados con
diferentes capacidades

Expresion estandares Escenificacion
corporal y relacionados grupal de una
primeros con el “saber historia
auxilios hacer”
ud 9: Contenidos y
Esgrima estandares Examen
relacionados préactico/
con el “saber portfolio/examen
hacer” y el tedrico
“saber decir”
ud 10: Contenidos y
Condicion estandares
Fisica relacionados Examen practico
Retos con el “saber y portfolio
motrices hacer” y el
“saber decir”
ud 11: Contenidos y
Balonmano estandares L
) Prueba préctica,
ud 12: reIamopados portfolio,
Badminton: con el “saber examen tedrico
: hacer” y el
“saber decir’
Ud 13: Contenidos y Lista de control

Participacion

estandares
relacionados
con el “saber
como”

y registro
anecdotico
sobre
participacion

Contenidos y
estandares

relacionados con el

“saber decir”

Examen tedrico a través de
google forms y Ed puzzle

Contenidos y
estandares
relacionados con el
“saber como”

Rubrica sobre la entrega de tareas
y la interaccion online durante el
escenario Il
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2° ESO

UNIDADES |ESCENARIO II PRESENCIALIDAD PARCIAL ESCENARIO DE NO PRESENCIALIDAD
DIDACTICA
S CONT Y EESS PROCEDIMIENTO CAL CONT Y EESS PROCEDIMIENTO CAL
Test de condicion fisica | 25 % Prueba/ Tarea tedrica 13%
Contenidos y Contenidos y
estandares estandares
relacionados con Prueba/tarea escrita relacionados con
el sobre capacidades el
13 H= L) e - - 0 13 H= )
Condicién saber decir’ y fisicas . adapt_amones, 10% saber decir’ y Se mantiene. 13%
.. con el ventajas y riesgos, con el
T Fisicay « » . . « »
saber hacr intensidad saludable de saber hacer
R Salud
| los esfuerzos...
M
2° |E |Beisbol Prueba practica de L
ES |S C id elementos técnicos c i Tarea practica adaptada
o |t ontenidos y o y % ontenidosy | (s no fuese posible, sélo | 2%
estandares tacticos. estandares -
R : : teorica)
E relacionados con relacionados con
1 |Lucha ; el - p el -
o saber decir’ y Prueba/ Tarea tedrica saber decir’ y
con el con el Tarea teorica
“saber hacer” “saber hacer
11%
Participacio Cont,enldos y Regls:tro_ anecdotico y Cont,enldos y Rubrica sobre la
n estandares rabrica sobre estandares .
) AR : entrega de actividades
relacionados participacion, 30% relacionados . . 30%
o L y laiinteraccién durante
con el deportividad, higiene, con : :
I z ” T - ” el confinamiento
saber como respeto el “saber como
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Primeros

Contenidos y
estandares
relacionados con
el
“saber decir’ y
con el
“saber hacer”

Tarea practica adaptada
(si no fuese posible, sélo

tedrica)

Tarea tedrica

Auxilios en c id Prueba/Tarea tedrica
Trepa y ont,er; osy
recorridos I estan dares
horizontales | '€ ac:|ona| 0s con
de escalada | e
saber decir” y Prueba préctica sobre
. conel elementos técnicos
saber hacer
Acrosport, . Prueba practica
b Contenidos y P
gestos, .
X estandares
calidades de g
o relacionados con
movimiento el
y “ 9
. saber hacer -
expresividad Prueba/tarea tedrica
Fuatbol

Contenidos y
estandares
relacionados con
el
“saber decir’ y
con el
“saber hacer”

Prueba préactica sobre
elementos técnicos y
tacticos.

Contenidos y
estandares
relacionados con
el “saber hacer” y
con el
“saber decir”

Tarea practica adaptada
para su realizacion
desde casa (si no fuese
posible, tarea tedrica)

Se mantiene

Prueba/ Tarea tedrica

Contenidos y
estandares
relacionados con
el
“saber decir’ y
con el
“saber hacer

Tarea préactica adaptada
(si no fuese posible, s6lo

tedrica)

Se mantiene
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Rubrica sobre la
entrega de actividades
y la interaccion durante

el confinamiento

Prueba/ Tarea tedrica

Se mantiene

Tarea practica adaptada

pararealizar desde casa

(si no fuese posible, s6lo
tedrica)

Se mantiene

Participacio Registro anecdaético y
n Contenidos y rabrica sobre Contenidos y
estandares participacion, estandares
relacionados deportividad, higiene, relacionados
con el respeto. con
“saber como” el “saber como”
Test de condicion fisica.
Contenidos y Contenidos y
estandares estandares
Condicion relacionados con relacionados con
Fisica y el el
Salud “saber decir’ y Prueba/Tarea Escrita “saber decir’ y
T con el con el
R “saber hacer” “saber hacer”
|
M
E
s |Habilidades Contenidos y Contenidos y
T |gimnasticas estandares f estandares
: Prueba préactica .
R |y Comba relacionados con relacionados con
E el el
3 “saber decir’ y “saber decir’ y
° con el Prueba/Tarea tedrica con el
“saber hacer” “saber hacer”
Palas/Front Contenidos y Contenidos y
on estandares o estandares
: Prueba préctica .
Pa relacionados con relacionados con
el el
“saber decir’ y “saber decir’ y
con el Prueba/Tarea tedrica con el

Tarea practica adaptada

para realizar desde casa

(si no fuese posible, s6lo
tedrica)

Se mantiene
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“saber hacer”

“saber hacer”

Participacio
n

Contenidos y
estandares
relacionados
con el
“saber como”

Contenidos y

Registro anecdético y Rubrica sobre la

i - . estandares S
rubrica de participacion, . entrega de actividades
. r relacionados . -
deportividad, higiene y con y laiinteracciéon durante

respeto. el confinamiento

el “saber como”
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3°ESO

SSGANRIIIHNSSSNCASIDADY ESCENARIO DE NO PRESENCIALIDAD
UNIDADES | PARCIAL
DIDACTICAS | cONT Y
EESS PROCEDIMIENTO | CAL CONTY EESS PROCEDIMIENTO | CAL
uD1 Realizacion de Se mantiene
Condicién pruebas y tareas adaptando las
fisicay salud para la evaluacion | 7% pruebas para la 7%
de la condicién autoevaluacion
fisica desde casa
Elaboracion y Se mantiene,
puesta en practica adaptando la parte
de una 5% 5%
. de puesta en
calentamiento y S
Contenidos y | yyelta a la calma practica
estandares
relacionados | Desarrollo Contenidos relacionados
3°ESO con el auténomo de la con el saber hacer y el
“saber decir” | condicion fisica 13% | saber decir Se mantiene 13%
y con el controlando la
“Saber hacer” intensidad
Prueba/tarea
escrita sobre
capacidades
fisicas,
adaptaciones, 3% Se mantiene 3%
ventajas y riesgos,
intensidad
saludable de los
esfuerzos...
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y ) estandares | tareas Contenidos y estandares | adaptada para su
coreografias | relacionados | rabrica para la relacionados con el realizacion desde | 5o
con el creacion y saber hacer” y con el casa (si no fuese
“saber representacion de | 1072 | “saber decir” posible, tarea
UD 3 Frontén | Contenidos y
y Padel estandares Examen practico Contenidos y Tarea practica
relacionados | sobre estandares ada tarc)ia (si no
con el elementos técnicos | 21% relacionados con el P , . 21%
“ - « C fuese posible, solo
saber decir” |y saber decir’ y con el -
A 1 “ L] teorlca)
y con el tacticos. saber hacer
“saber hacer”
ubD Rubrica sobre Rubrica sobre la
Participacion | Contenidos participacion, entrega de
relacionados | deportividad, Contenidos relacionados | actividades
P 30% : . 30%
con el saber | higiene, con el saber estar y la interaccion
estar respeto (con durante
registro anecdotico) el confinamiento
uD 4 Contenidos Rubrica de Rubrica de
Condicion relacionados | evaluacion de tarea 175 Contenidos relacionados | evaluacion de tarea 175
fisicay salud | con el "saber | tedrico-practica de % : con el saber hacery el tedrico-practica de % :
hacer"y alimentacion y saber decir alimentacion y
"saber decir" | salud salud adaptada
ub 5 Contenidos | Listas de control de | o/ : . Tarea préactica
Atletismo: relacionados | clase Contenidos y estandares adaptada (si no 17.5
salto de con el “saber T relacionados con el fuese posible, solo | %
altura i Cuestionario de 2505 | “saber decir” =S€ P ’
acer autoevaluacion : tedrica)
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Rubrica de
autoevaluacion 10%
técnica
UD 6 Contenidos Examen teorico- _
) L : . Tarea practica
Baloncesto relacionados | préactico sobre Contenidos y estandares .
" - 17.5 ) adaptada (si no 17.5
con el "saber | elementos técnicos |, relacionados con el \ ; 0
" ) « o fuese posible, sélo | %
hacer"y y saber decir -
" T DO tedrica)
saber decir" | tacticos.
ub7 Contenidos Examen tedrico- L
o ) o , . Tarea practica
Badminton relacionados | préactico sobre Contenidos y estandares .
" L 17.5 . adaptada (si no 17.5
con el "saber | elementos técnicos relacionados con el : .
" % « o fuese posible, sélo | %
hacer"y y saber decir -
" - e tedrica)
saber decir" | tacticos.
ubD Rubrica sobre Rubrica sobre la
Participacion | Contenidos participacion, entrega de
relacionados | deportividad, Contenidos relacionados | actividades
P 30% . . 30%
con el saber | higiene, con el saber estar y la interaccion
estar respeto (con durante
registro anecdotico) el confinamiento
ubD 8 Contenidos _
: ) . 17.5 , . Tarea practica
Primeros relacionados | Rubrica de Contenidos y estandares .
o y 2 % ) adaptada (si no 17.5
auxilios con el "saber | evaluacion prueba relacionados con el : .
" - £ i « C fuese posible, sélo | %
hacer"y tedrico-practica saber decir -
" - tedrica)
saber decir
ub 9 Contenidos | Listas de control de | o/ Contenidos v estandares | Tarea practica
Atletismo: relacionados | clase . y adaptada (si no 17.5
carrera de « : : relacionados con el , . 0
I con el “saber | cyestionario de or | “saber decir’ fuese posible, sélo | %
vallas » > , Ari
hacer autoevaluacion 2.5% tedrica)
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Rubrica de
autoevaluacion 10%
técnica
uD 10 _ Tarea practica
Orientacion Contenidos | Listas de control 12.5 _ , adaptada (si no 125
relacionados | ¢lase % Contenidos relacionados | fyese posible, sélo | %
con el "saber con el "saber hacer"y teorica)
hacer"y "saber decir"
"saber decir" | Tareade 5% Tarea de 5%
investigacion investigacion
uD 11 Contenidos Realizacion de Se mantiene
Condicion relacionados | pruebasy Contenidos relacionados | adaptando las
o " 7, 17.5 " " 17.5
fisicay salud | con el "saber | elaboracion de % con el "saber hacer"y pruebas para la %
hacer"y informe de "saber decir" autoevaluacion
"saber decir" | condicion fisica desde casa
ubD Rubrica sobre Rubrica sobre la
Participacion | Contenidos participacion, entrega de
relacionados | deportividad, Contenidos relacionados | actividades
- 30% : . 30%
con el saber | higiene, con el saber estar y la interaccion
estar respeto (con durante
registro anecdético) el confinamiento
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4° ESO

UNIDADES | ESCENARIO II PRESENCIALIDAD PARCIAL ESCENARIO DE NO PRESENCIALIDAD
DIDACTICAS | CONT Y EESS PROCEDIMIENTO CAL CONT Y EESS | PROCEDIMIENTO | CAL
C.Fy Salud Actividades practicas
(UD1,4y8) Contenidos ( pruebas fisicas, Contenidos Actividades online
relacionados CI]’CHItO? gle 509%/30%/20 relacionados (§egwm|ent.o 100
con el saber condicion fisica...) % con el saber | mediante trackings, %
Hacer/ decir/ | actividades tedricas Hacer/ decir/ apps, entrega de
saber hacer (fichas) observacion como hacer videos...)
actitud
Voleibol  (UD Actividades practicas
o . e
n°2) Contenidos (examene_s_practmos, Contenidos . .
relacionados €erciclos de relacionados Act|V|d.ade_s, online
técnica...) 50%/30%/20 (realizaciéon de 100
con el saber - - con el saber : .
) actividades tedricas % . videotutoriales, %
Hacer/ decir/ . Hacer/ decir/ . .
(fichas, infografias...)
saber hacer . . como hacer
40 videotutoriales...)
ES observacion actitud
O Composiciones Actividades practicas
coreograficas Contenidos (creacion Contenidos | Actividades online (
o : ) : R
(UD n°3) relacionados _ coreogrgflgs, 50%/30%/20 relacionados .reallzacmn de.’un 100
con el saber | bailes...) actividades o con el saber | lipdub, grabaciony o
Hacer/ decir/ tedricas (trabajos 0 Hacer/ decir/ | montaje de videos 0
saber hacer monograficos) como hacer con coreografias)
observacion actitud
Palas (UD n° 5) Actividades practicas
Contenidos (exdmenes Contenidos - .
relacionados practicos, gestos relacionados Act|V|dad_qs online
A 50%/30%/20 (creacion de 100
con el saber técnicos...) con el saber . .
) . 2 % ) infografias, %
Hacer/ decir/ | actividades tedricas ( Hacer/ decir/ . .
; : videotutorial...)
saber hacer videotutoriales) como hacer
observacion actitud
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Escalada ( UD

Actividades practicas

realizacion de
recorridos...)

(creacion de vias)

(exdmenes practicos,

actividades tedricas

observacion actitud
Actividades practicas

(realizacién de
recorridos)

(infografias y
videotutoriales)
observacion actitud

actividades tedricas

Actividades practicas

(exdmen practico)
actividades teéricas
(videotutorial)

observacion actitud

Actividades practicas

(simulaciones y
examenes)
actividades teéricas
(infografias)
observacion actitud

n°6) Contenidos
relacionados
con el saber
Hacer/ decir/
saber hacer
Orientacion 'y
actividades en| Contenidos
el entorno (UD | relacionados
ne7) con el saber
Hacer/ decir/
saber hacer
Patines (UD| Contenidos
n°9) relacionados
con el saber
Hacer/ decir/
saber hacer
Primeros Contenidos
auxilios (UD laci q
n°10) relacionados
con el saber
Hacer/ decir/
saber hacer
Retos Contenidos
cooperativos relacionados
(UD n°11) con el saber

Hacer/ decir/
saber hacer

Actividades practicas
(pruebas précticas)
actividades tedricas
(creacion de retos)

observacién actitud

Contenidos
5006/30%/20 | "€'acionados |, i idades online | 100
con el saber : :
% ) (videotutorial ) %
Hacer/ decir/
como hacer
Contenidos Actividades online
509%/30%/20 relacionados (wdeotgforlal y 100
o con el saber creacion de o
0 . . 0
Hacer/ decir/ recorridos en
como hacer mapas)
r(ezlzztiggfdooss Actividades online
50%/30%/20 (creacion de 100
con el saber ) )
% ) circuitos con %
Hacer/ decir/ . ) ,
patines, infografia)
como hacer
rgl(;r(]:tigrr:fdooss Actividades online
50%/30%/20 (creacion de 100
con el saber . X
% . videotutoriales e %
Hacer/ decir/ . .
infografias)
como hacer
Contenidos
509%/30%/20 relacionados Actm_d/ades online 100
con el saber | (creacion deretos e
% . X i %
Hacer/ decir/ infografias)
como hacer

IES Guadarrama / Departamento Educacién Fisica/ Curso escolar 2021-2022

168



1° BACHILLERATO

SSICIEN ARSI SN DA, ESCENARIO DE NO PRESENCIALIDAD
UNl[?ADES PARCIAL
DIDACTICAS CONT Y PROCEDIMIENT |, [CONTY PROCEDIMIENT | o\
EESS @) EESS O
UD 1. Condicion Preparacion y
Fisica y Salud Contenidos | realizacion de Contenidos | S€ mantiene,
y calentamiento y 506 y adaptando la parte 506
estandares | vuelta a la calma estandares | de puesta en
. relacionado | €n grupos de relacionado | Practica
1 s con el trabajo s con el
2 “saber decir” “saber decir’ | se mantiene
y con el Informe de y con el adaptando las
C “saber i 12.5 | “saber 12.5
H ! evalu_a_mon d_e % ! pruebas para la %
LL hacer condicion fisica hacer autoevaluacion
E desde casa
R |JUD 2. Contenidos | Ljstas de control . Contenidos
A Acondicionamient ) tareas de clase 2.5% Yy
T ]ofisico. estandares estdndares | Rubrica de
O | Entrenamiento relacionado Rubrica de relacionado eyaIlNJamon para el 175
personal. s con el evaluacion para el s con el diseio del o
“saber decir” | .~ . “saber decir” | programa personal 0
disefio del 15% - o
y con el programa personal y con el de actividad fisica
“saber - ‘e “saber
y de actividad fisica y
hacer hacer
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Contenidos | Listas de control 2 504 Contenidos
uD 3. y tareas de clase ' y .
. . . . Tarea practica
Fronton/Padel estandares estandares
. : adaptada para su
relacionado relacionado S
RUbrica de realizacion desde | 17.5
s con el i s con el casa (si no fuese | %
“saber decir” | €valuacion de 150 | “saberdecir”| “ 0 o
y con el fundamentos y con el posIble,
“saber técnicos y tacticos “saber tedrica)
hacer” hacer”
UD 4. Actividades | Contenidos Contenidos
artistico- .
) y y Tarea practica
expresivas estandares - estandares
. Rubrica de : adaptada para su
relacionado S relacionado N
evaluacion de 17.5 realizacion desde | 17.5
s con el g 0 s con el . 0
) ., | proyecto artistico | % « ., | casa (si no fuese Yo
saber decir . saber decir )
expresivo posible, tarea
y con el y con el .
i “ tedrica)
saber saber
hacer” hacer”
Participacion Rubrica sobre .
: LT : Rubrica sobre la
Contenidos | participacion, Contenidos
. . ) entrega de
relacionado | deportividad, relacionado L
.. 0 actividades 0
s con el higiene, 30% |sconel : . 30%
» « y la interaccion
saber respeto (con saber
" : ” durante
ser/estar registro ser/estar . :
. el confinamiento
anecdotico)
UD 5. Disefio, Contenidos | Rubrica de 17.5 | Contenidos | Tarea practica 17.5
organizacion y y evaluacion parala | % y adaptada parasu | %
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participacion en estandares | organizacion de estandares | realizacion desde
AFD. relacionado | competiciones / relacionado | casa (si no fuese
s con el actividades s con el posible, tarea
“saber decir’ “saber decir” | tedrica)
y con el y con el
“saber “saber
hacer” hacer”
UD 6. Deporte 1 Contenidos | Listas de control 2 504 Contenidos
(AFD individual en |y tareas de clase ' y Tarea practica
medio estable) estandares estandares adaptada para su
relacionado o relacionado S
s con el Rabrica de s con el realizacion desde (}7.5
“saber decir” ;ava(;uamor; de 15% | “saber decir” ;ﬁz?bl(gl P:refl;ese /o
undamentos :
Ysgf,gre ! técnicos y tacticos YSZ%Z;E ! tedrica)
hacer” hacer”
UD 7. Deporte 2 Contenidos | Listas de control 2 504 Contenidos
(AFD de y tareas de clase ' y Tarea practica
oposicion) estandares estandares adaptada para su
relacionado o relacionado lizacion desde | 17.5
s con el Rabrica de s con el realizacion fes %
“saber (I:Iecir” I?J/r?cll:?:(lac;\r:oie 15% | “saber (Ijecir” giziabl(g,l PaOrel;ese °
Ysgf,gf técnicos y tacticos XSZ%Z:} tedrica)
hacer” hacer”
UD 8. Deporte 3 Contenidos | Listas de control 2 5% Contenidos | Tarea préctica
(AFD de y tareas de clase ' y adaptada para su
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colaboracion- estandares estandares | realizacion desde
oposicion) relacionado A relacionado | casa (si no fuese
Rubrica de .
s con el S s con el posible, tarea
) . » | evaluacion de 0 “ R 17.5
saber decir 15% | “saber decir” | tedrica) 0
fundamentos Yo
y con el - o y con el
. técnicos y tacticos i
saber saber
hacer” hacer”
Participacion Rubrica sobre e
: AU : Rubrica sobre la
Contenidos | Participacion, Contenidos
. . . entrega de
relacionado | Deportividad, relacionado .
g 0 actividades .
s con el higiene, 30% |sconel : ., 30%
« « y la interaccion
saber Respeto (con saber
” : ” durante
ser/estar registro ser/estar ) :
o~ el confinamiento
anecdotico)
UD 9. Disefio de Contenidos Contenidos
rogramas de .
Prog y y Tarea practica
mejora de las estandares ., estandares
i : Preparacion y : adaptada para su
capacidades relacionado . relacionado N
. realizacion de una | 17.5 realizacion desde |17.5
fisicas 'y s con el v 0 s con el . 0
g « ., | sesion de afd en Yo « . » | casa (si no fuese |%
coordinativas. saber decir . saber decir .
grupos de trabajo posible, tarea
y con el y con el ..
. . tedrica)
saber saber
hacer” hacer”
UD 10. Primeros , Rubrica de : Tarea teorico-
. Contenidos Contenidos L .
auxilios y control evaluacion para 17.5 practica adaptada | 17.5
de los riesgos en y tarea teorico- % - para su realizacion | %
estandares L estandares :
AFD. practica desde casa (si no
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relacionado relacionado | fuese posible,
s con el s con el tarea tedrica)
“saber decir” “saber decir”
y con el y con el
“saber “saber
hacer” hacer”
uD 11. Contenidos | Listas de control 12.5 Contenidos
Actividades fisico- |y tareas de clase % y ..
: , , Tarea préactica
deportivas en el estandares estandares
. : adaptada para su
entorno natural. relacionado _ relacionado N
RUbrica de realizacion desde | 17.5
s con el i s con el casa (si no fuese | %
“saber decir” | €valuacionpara |-, | “saber decir’ le. t
y con el tarea tedrico- y con el posible, larea
“ Aot . tedrica
saber practica saber )
hacer” hacer”
UD 12. Evaluacion | Contenidos Contenidos
del programa de . .
prog y , Rubrica de y , Se mantiene,
trabajo de estandares . estandares
. : : evaluacion para el : adaptando su
acondicionamiento | relacionado relacionado
. desarrollo y 17.5 desarrollo y 17.5
fisico. s con el ., 0 s con el ., 0
“ ., | evaluacion del Yo “ . ,» | autoevaluacion %
saber decir saber decir
programa personal para llevarlo a
y con el . o y con el
“saber de actividad fisica “saber cabo en casa
hacer” hacer”
Participacion Contenidos Ribrica sobre Contenidos | Rubrica sobre la
relacionado Iy 30% |relacionado | entrega de 30%
participacion, L
s con el s con el actividades
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“saber deportividad, “saber y la interaccion
ser/estar” higiene, ser/estar” durante
respeto (con el confinamiento
registro
anecdotico)
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DEPORTE 3° ESO

ESCENARIO Il PRESENCIALIDAD PARCIAL

ESCENARIO DE NO PRESENCIALIDAD

CONT Y EESS

PROCEDIMIENTO

OWM owTMOU

UNIDADES
DIDACTICAS CONT Y EESS PROCEDIMIENTO
Béishol Lista Control sobre

Contenidos y
estandares
relacionados con
el “saber decir’ y
con el “saber
hacer”

participacion, higiene,
respeto y deportividad.

Trabajo, prueba
tedrica y/o Test
conocimientos

Contenidos
relacionados
con el "saber

decir”

Examen teoérico a
través de google forms
y Edpuzzle.
(estandares
relacionados con el
“saber decir”)

Ultimate Frisbee

Contenidos y
estandares
relacionados con
el “saber decir’ y
con el “saber
hacer”

Lista Control sobre
participacion, higiene,
respeto y deportividad.

Trabajo, prueba
tedrica y/o Test
conocimientos

Contenidos
relacionados
con el "saber

decir”

Examen teodrico a
través de google forms
y Edpuzzle.
(estandares
relacionados con el
“saber decir”)

Hockey 1

Contenidos y
estandares
relacionados con
el “saber decir’ y
con el “saber
hacer”

Lista Control sobre
participacion, higiene,
respeto y deportividad.

Trabajo, prueba
tedrica y/o Test
conocimientos

Contenidos

Examen tedrico a
través de google forms

Padel

Contenidos y
estandares

Lista Control sobre
participacion, higiene,
respeto y deportividad.

relacionados y Edpuzzle.
con el "saber (estandares
decir” relacionados con el
“saber decir”)
Contenidos Examen tedrico a

relacionados

través de google forms
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relacionados con con el "saber y Edpuzzle.
el “saber decir’ y Trabajo, prueba decir” (estandares
con el “saber tedrica y/o Test relacionados con el
hacer” conocimientos “saber decir”)

Esgrima : Lista Control sobre -
Contenidos y SR Examen tedrico a
. participacion, higiene, , .
estandares > Contenidos traves de google forms
: respeto y deportividad. .
relacionados con relacionados y Edpuzzle.
el “saber decir’ y . con el "saber (estandares
P Trabajo, prueba o i
con el “saber - decir relacionados con el
- tedrica y/o Test « -
hacer 7 saber decir”)
conocimientos
Fronton . Lista Control sobre L.
Contenidos y SRR Examen tedrico a
. participacion, higiene, , .
estandares = Contenidos traves de google forms
: respeto y deportividad. .
relacionados con relacionados y Edpuzzle.

el “saber decir’ y
con el “saber
hacer”

con el "saber (estandares
decir” relacionados con el
“saber decir”)

Trabajo, prueba
tedrica y/o Test
conocimientos
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DEPORTE 4°

UNIDADES ESCENARIO Il PRESENCIALIDAD PARCIAL ESCENARIO DE NO PRESENCIALIDAD
DIDACTICAS CONT Y EESS PROCEDIMIENTO CONT Y EESS PROCEDIMIENTO
Béisbol , Lista Control sobre -
Contenidos y articinacion. higiene Examen tedrico a
estandares rlzs etg de 'ortiqvi da d Contenidos través de google forms
relacionados con petoy dep ' relacionados y Edpuzzle.
el “saber decir’ y Trabaio. prueba con el "saber (estandares
con el “saber 10, P decir” relacionados con el

tedrica y/o Test

hacer” el
conocimientos

“saber decir”)

ounmwm e~ TMO

Ultimate Frisbee Lista Control sobre

Contenidos y Examen tedrico a

. articipacion, higiene, . !
estandares P b 9K Contenidos través de google forms
: respeto y deportividad. .
relacionados con relacionados y Edpuzzle.
el “saber decir’ y . con el "saber (estandares
P Trabajo, prueba o ;
con el “saber decir relacionados con el

tedrica y/o Test

hacer” 7 “saber decir”)
conocimientos
Hockey 2 Contenidos y Lista Control sobre Contenidos E?<amen teorico a
. SR . través de google forms
estandares participacion, higiene, relacionados Edpuzzle
relacionados con | respeto y deportividad. con el "saber {esté?l dareé
el “saber decir’ y decir”

relacionados con el
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con el “saber Trabajo, prueba
hacer” tedrica y/o Test
conocimientos

“saber decir”)

Padel Lista Control sobre

Contenidos y Examen tedrico a

. articipacion, higiene, . !
estandares P X 9K Contenidos través de google forms
: respeto y deportividad. .
relacionados con relacionados y Edpuzzle.
el “saber decir’ y . con el "saber (estandares
p Trabajo, prueba o i
con el “saber decir relacionados con el

tedrica y/o Test

hacer 7 “saber decir”)
conocimientos
Esgrima , Lista Control sobre L
Contenidos y SRR Examen tedrico a
. participacion, higiene, , .
estandares 7 Contenidos través de google forms
: respeto y deportividad. .
relacionados con relacionados y Edpuzzle.
el “saber decir’ y . con el "saber (estandares
« Trabajo, prueba o ;
con el “saber decir relacionados con el

tedrica y/o Test

hacer 7 “saber decir”)
conocimientos
Fronton . Lista Control sobre .
Contenidos y SRR Examen tedrico a
. participacion, higiene, , !
estandares > Contenidos través de google forms
: respeto y deportividad. .
relacionados con relacionados y Edpuzzle.
el “saber decir’ y . con el "saber (estandares
P Trabajo, prueba o ;
con el “saber decir relacionados con el

tedrica y/o Test

hacer” el
conocimientos

“saber decir”)
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FORMACION PROFESIONAL |

ESCENARIO Il PRESENCIALIDAD PARCIAL

ESCENARIO DE NO PRESENCIALIDAD

FORM
ACIO

PROF
ESIO
NAL

cRPr,bmMmIu-—H4HunmZ — 1

evmu-—H4HomomZz— 10 -

UNIDADES
DIDACTICAS CONT Y EESS PROCEDIMIENTO CAL CONT Y EESS PROCEDIMIENTO CAL
Contenidos y Test de la condicion fisica 13% ) Prueba/ tarea tedrica 13%
estandares Cont’enldos y
Condicién Fisica 'y relacionados con el relagzt:;(?;srison ol
Salud satier gech] y.con el Pruebaltarea escrita sobre “saber decir” y con el Se mantiene
saber hacer capacidades fisicas, adaptaciones, 11% “saber hacer” 11%
ventajas y riesgos, intensidad
saludable de los esfuerzos...
Ultimate Contenidos y Prueba préctica de 12 % Tarea practica adaptada (si no fuese 12 %
estandares elementos técnicos y tacticos. posible, solo tedrica)
relacionados con el
“saber decir’ y con el
“saber hacer” Pruebal/ tarea tedrica :
Contenidos y .
20 11% estandares Se mantiene 11%
Béisbol ] 12% relacionados con el 12%
Cont’enldos y Prueba sobre elementos técnicosy sab“er decir” y con el Prueba/ Tarea tedrica
estandares tacticos saber hacer
relacionados con el
“saber decir’ y con el
sabe;gacer Prueba tedrica 11% Se mantiene 11%
Participacion Cont,enldos y Registro anecdotico y Rubrica sobre Cont,enldos y Rubrica sobr_e la
estandares . L. - o estandares entrega de actividades
: participacion, deportividad, higiene, 30% . . - 30%
relacionados con el respeto relacionados con y lainteraccion durante
“saber como” P el “saber como” el confinamiento
Contenidos y Registro anecddtico y rubrica de 13% Contenidos y Tarea practica adaptada (si no fuese 13%
Condicién Fisica y estandares elementos técnicos expresivos. estandares posible, sélo tedrica)
Salud relacionados con el relacionados con el
Body Combat “saber decir’ y con el “saber decir” y con el
“saber hacer” Tarea/ Prueba tedrico-practica 11% “saber hacer” Se mantiene 11%
Palas/Front6n Contenidos y Prueba préctica de Contenidos y
estandares elementos técnicos y 12% estandares Tarea practica adaptada (si no fuese 12%
relacionados con el tacticos. relacionados con el posible, sélo tedrica)
“saber decir’ y con el “saber decir” y con el
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“saber hacer”

Prueba/Tarea teérica “saber hacer”

Primeros  Auxilios
en Trepa y
recorridos
horizontales de
escalada

Contenidos y
estandares
relacionados con el
“saber decir” y con el
“saber hacer”

Se mantiene

Prueba préactica sobre elementos

técnicos Contenidos y

estandares
relacionados con el “saber
hacer” y con el
“saber decir”

Prueba/Tarea tetrica

Participacion

Contenidos y
estandares
relacionados con el
“saber como”

Tarea practica adaptada para su
realizacién desde casa (si no fuese
posible, tarea teorica)

Se mantiene

Registro anecdo6tico y rubrica sobre
participacion,
deportividad, higiene,
respeto

Contenidos y
estandares
relacionados con
el “saber como”

cwmu-—HunmnmZ — 0 -

Condicion Fisica y
Salud

Contenidos y
estandares
relacionados con el
“saber decir’ y con el
“saber hacer”

Rabrica sobre la
entrega de actividades
y lainteraccion durante

el confinamiento

Test de la condicion fisica

Contenidos y
estandares
relacionados con el
“saber decir” y con el
“saber hacer”

Pruebaltarea escrita sobre
capacidades fisicas, adaptaciones,
ventajas y riesgos, intensidad
saludable de los esfuerzos...

Prueba/ tarea teérica

Se mantiene

Contenidos y
estandares
relacionados con el
“saber decir’ y con el
“saber hacer”

Hockey

Contenidos y F,rue.ba pra::,tlctg de elementos

estandares écnicos y tacticos.
relacionados con el
“saber decir’ y con el
“saber hacer”
Prueba/Tarea teérica

Rugby Tag Contenidos y Prueba préactica de elementos

estandares
relacionados con el
“saber decir” y con el
“saber hacer”

Tarea practica adaptada para realizar
desde casa (si no fuese posible, sélo
tedrica)

Se mantiene

Contenidos y
estandares
relacionados con el

técnicos y tacticos.

“saber decir’ y con el

Prueba/ Tarea tedrica “saber hacer”

Participacion

Contenidos y
estandares
relacionados con el
“saber como”

Tarea practica adaptada para realizar
desde casa (si no fuese posible, sélo
tedrica)

Se mantiene

Contenidos y
estandares
relacionados con
el “saber cé6mo”

Rubricay registro anecdético
participacion, deportividad, higiene,
respeto

Rabrica sobre la
entrega de actividades
y lainteraccién durante

el confinamiento

IES Guadarrama / Departamento Educacién Fisica/ Curso escolar 2021-2022

180



FORMACION PROFESIONAL II

UNIDADES
DIDACTICAS

ESCENARIO II PRESENCIALIDAD PARCIAL

ESCENARIO DE NO PRESENCIALIDAD

CONT Y EESS

CONT Y EESS

FORM
ACIO

PROF
ESIO
NAL

Condicién Fisica 'y
Salud

Contenidos y
estandares
relacionados con el
“saber decir” y con el
“saber hacer”

Contenidos y
estandares
relacionados con el
“saber decir” y con el
“saber hacer”

Disco Volador

Indiacas

Contenidos y
estandares
relacionados con el
“saber decir” y con el
“saber hacer”

Contenidos y
estandares
relacionados con el
“saber decir” y con el
“saber hacer

Juegos Sensoriales

Deporte Adaptado

Contenidos y
estandares
relacionados con el
“saber decir’ y con el
“saber hacer”

Contenidos y
estandares
relacionados con el
“saber decir’ y con el
“saber hacer

Participacion

Contenidos y
estandares
relacionados con el
“saber como”

Contenidos y
estandares
relacionados con
el “saber co6mo”

Condicién Fisica y
Salud
Pilates

Contenidos y
estandares
relacionados con el

PROCEDIMIENTO CAL
Test de Condicion Fisica 13%
Pruebaltarea tedrica sobre
capacidades fisicas, adaptaciones, 11%
ventajas y riesgos, intensidad 0
saludable de los esfuerzos...
Prueba préactica sobre
element'os. técnicos y 12%
tacticos.
11%
Prueba/Tarea tedrica
11%
Prueba préctica 12%
Prueba / tarea tedrica 11%
Prueba practica 12%
Pruebal/tarea tedrica 11%
Registro anecddtico y rubrica sobre
participacion, o
deportividad, higiene, i
respeto
Tareas practicas de mejorala
condicidn fisica, de higiene postural y 8,75%

de relajacién y respiracion

Contenidos y
estandares
relacionados con el

PROCEDIMIENTO CAL
Prueba/ tarea tedrica 13%
Se mantiene 11%
Tarea practica adaptada para realizar
desde casa (si no fuese posible, sélo 12%
tedrica)
11%
Se mantiene
11%
Prueba/ Tarea tedrica 12%
Se mantiene 11%
Prueba/tarea tetrica 12%
Se mantiene 11%
Rubrica sobre la
entrega de a_tghwdades 20%
y lainteraccion durante
el confinamiento
Tarea practica adaptada para realizar
desde casa (si no fuese posible, sélo 8,75%
tedrica)
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evmum—HnmMZ

“saber decir” y con el
“saber hacer”

“saber decir” y con el
Prueba/tarea teérica sobre el “saber hacer”
desarrollo de las capacidades fisicas,
higiene postural, relajacién y
respiracion...

Se mantiene

Badminton

Contenidos y
estandares
relacionados con el
“saber decir’ y con el
“saber hacer”

Prueba préctica de elementos técnicos
y tacticos.

Prueba/Tarea teérica Contenidos y

estandares

Primeros Auxilios

Contenidos y
estandares
relacionados con el
“saber decir” y con el
“saber hacer”

relacionados con el
“saber decir” y con el
“saber hacer”

Prueba préctica de elementos
técnicos

Prueba/Tarea teérica

Tarea practica adaptada (si no fuese
posible, sélo tebrica)

Se mantiene

Tarea practica adaptada para su
realizacion desde casa (si no fuese
posible, tarea teérica)

Se mantiene

Prueba préctica de elementos técnicos

Contenidos y
estandares

Habilidades

Motrices

Habilidades Contenidos y
Motrices estandares

relacionados con el
“saber decir” y con el
“saber hacer”

relacionados con el “saber
hacer” y con el
“saber decir”

Prueba/Tarea teérica

Tarea practica adaptada para su
realizacion desde casa (si no fuese
posible, tarea teorica)

Se mantiene

Participacion

Contenidos y
estandares
relacionados con el
“saber como”

Contenidos y
estandares
relacionados con
el “saber cé6mo”

Registro anecdético y rubrica sobre
participacion, deportividad, higiene,
respeto

Ruabrica sobre la
entrega de actividades
y laiinteraccién durante

el confinamiento

mx-—_4oomZ—x-

Condicién Fisica y
Salud

Contenidos y
estandares
relacionados con el
“saber decir” y con el
“saber hacer”

Test de Condicién Fisica Contenidos y

estandares
relacionados con el

“saber decir” y con el

Prueba/tarea te6rica sobre “ »
saber hacer’

capacidades fisicas, adaptaciones,
ventajas y riesgos, intensidad
saludable de los esfuerzos...

Prueba/ tarea teérica

Se mantiene
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Comba Contenidos y Contenidos y Tarea practica adaptada para realizar
estandares Prueba practica de elementos técnicos 12% estandares desde casa (si no fuese posible, sélo 12%
relacionados con el relacionados con el tedrica)
“saber decir’ y con el “saber decir’ y con el
“saber hacer” Prueba/Tarea tetrica 11% “saber hacer” Se mantiene 11%
Esgrima Tarea practica adaptada para realizar
Contenidos y Prueba bractica de elementos 12% Contenidos y desde casa (si no fuese posible, sélo 12%
estandares téoni p tAct estandares tedrica)
relacionados con el ecnicos y tacticos relacionados con el
“saber decir” y con el “saber decir’ y con el
“saber hacer 11% “saber hacer” Se mantiene 11%
Prueba/Tarea tedrica
Participacion Contenidos y Registro anecdético y ribrica sobre Contenidos y Rubrica sobre la
estandares participacion, 30% estandares entrega de actividades 30%
relacionados con el deportividad, higiene, relacionados con y laiinteraccién durante
“saber como” respeto el “saber cé6mo” el confinamiento
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- 3. PLANES  DE MEJORA DE LOS
RESULTADOS ACADEMICOS

PROYECTOS EN LOS QUE PARTICIPA EL DEPARTAMENTO

Durante este curso los integrantes del departamento de Educacion Fisica estamos
participando en el Proyecto de Innovacion del Centro, Proyecto Erasmus+ y los Proyectos

de Investigacion de Bachillerato.

Ademas, para el desarrollo de la CF se pondra en marcha el trabajo de la Condicion Fisica
a través de la aplicacion MapMyRun de registro de actividad fisica. El objetivo del proyecto
es potenciar el trabajo de la condicién fisica en los jovenes motivandolos a realizar la

distancia del Camino de Santiago, en el caso de los alumnos de 1° ESO.

Por ultimo, para los alumnos de 1°ESO, se utilizara la metodologia de gamificacion basada

en el Camino de Santiago, con el objetivo de motivar a nuestro alumnado.

CONSIDERACIONES DE MEJORA

Anteriormente, propusimos impartir la asignatura en los cursos de diversificacion hoy
llamados PMAR sin estar juntos al grupo de referencia, como es el caso en la mayoria de
los departamentos, que ya de por si tienen mas dificultades en asimilar conocimientos y

destrezas; no pudo ser.

Para proximos cursos y en la materia optativa “Deporte”, proponemos un cupo maximo de
alumnos, al igual que hay un cupo minimo para que este salga. Para poder impartir un
deporte donde el alumnado pueda adquirir destrezas basicas para su practica, el nimero

de alumnos no deberia superar la cifra de 20.
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