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1. PLANIFICACION Y ORGANIZACION DEL DEPARTAMENTO

Esta programacion de aula ha sido elaborada por el jefe de departamento junto a los deméas
miembros, formando un equipo de trabajo de cinco profesores, que imparten clases a un
total de 696 alumnos distribuidos de la siguiente forma:

Cinco primeros de ESO, con un total de 125 alumnos.

Seis segundos de ESO, con un total de 147 alumnos.

Cinco terceros de ESO, con un total de 119 alumnos.

Cuatro cuartos de ESO, con un total de 102 alumnos.

Cinco grupos de 1° BACHILLERATO, con un total de 153 alumnos.

Un grupo de la optativa de 2° BACHILLERATO, con un total de 31 alumnos

Dos grupos de CFGB, con un total de 37 alumnos.

Miembros del departamento:
- Profesor/a 1, impartiendo clases a todos cuatro grupos de 1°Bachillerato, a
dos grupos de 4° ESO, dos grupos de 2° ESO, vy la tutoria de 4° ESO, sumando
un total de 19 horas lectivas semanales.
- Profesor/a 2, impartiendo clases a cuatro grupos de 3°ESO y Formacién
profesional Basica, a dos grupos de Deporte de 1° ESO y 3°ESO, sumando un
total de 20 horas lectivas semanales.
- Profesor/a 3, impartiendo clases a cuatro grupos de 2° ESO, a dos grupos
de 4° ESO, tutoria de 4° ESO y un grupo de deporte de 2° ESO, sumando un
total de 19 horas lectivas.
- Profesor/a 4, impartiendo clase a cuatro grupos de 1° ESO, tutoria de 1°
ESO, un grupo de atencion educativa de 1° Bachillerato, la optativa de
Actividades fisico-deportivas de 2° bachillerato y la jefatura de departamento,
sumando un total de 19 horas lectivas semanales.
- Profesor/a 5, trabajando a media jornada e impartiendo clase a un grupo de
1° ESO, un grupo de 3° ESO, un grupo de 1° Bachillerato y la tutoria de

1°Bachillerato, sumando un total de 10 horas lectivas semanales.

Las reuniones de departamento son los jueves de 14:10 a 15:05.
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Planificacion anual del trabajo del Departamento de Educacién Fisica

El presente apartado establece una planificacion orientativa del trabajo del
Departamento de Educacion Fisica a lo largo del curso académico. Su finalidad es
servir de guia estructurada para las reuniones peridédicas del departamento,
facilitando la coordinacion, el seguimiento de la programacion y la evaluacion del

progreso del alumnado y del propio trabajo docente.

Se estructura por trimestres, ajustandose al calendario habitual del centro:
e Primer trimestre: hasta el 5 de diciembre.
e Segundo trimestre: hasta el 13 de marzo.

e Tercer trimestre: hasta el 19 de junio.

Cada trimestre incluird una reunion de evaluacion del funcionamiento de la
programacién, en la que se revisara el cumplimiento de la temporalizacion, la
imparticion de los contenidos y los resultados académicos de las distintas

evaluaciones.

PRIMER TRIMESTRE (septiembre - 5 de diciembre)

Objetivos principales:

e Reparto de grupos entre los diferentes miembros del departamento.

e Revision inicial de la programacion didactica por niveles y concrecion de la
temporalizacion de unidades didacticas.

e Reparto de las instalaciones por periodos del curso.

e Solicitud y coordinacion de actividades complementarias y extraescolares
previstas (Semana Blanca, Crossfit, Escalada, etc.).

e Revision del boletin de alumnos con Educacion Fisica pendiente y revision
de los planes de refuerzo de cursos anteriores.

e Establecimiento de criterios comunes de evaluacion y calificacion.

e Seguimiento de incidencias iniciales de alumnado o grupos.

e Ajustes metodologicos y de temporalizacion segun lo trabajado.

e Seguimiento de las tareas y actividades del plan de refuerzo para los
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alumnos con Educacion Fisica pendiente.
Evaluacion de funcionamiento de la programacion (temporalizacion,

cumplimiento y resultados)

SEGUNDO TRIMESTRE (diciembre - 13 de marzo)
Objetivos principales:

Seguimiento del desarrollo de las unidades did4cticas y del trabajo
competencial.

Evaluacion intermedia del rendimiento y del clima de aula.

Organizacion de actividades especificas: campeonatos de recreo, jornadas
de convivencia y preparacion de actividades extraescolares del trimestre.
Identificacion de mejoras y dificultades detectadas.

Organizacion de ligas internas o actividades deportivas de recreo.
Seguimiento de las tareas y actividades del plan de refuerzo para los
alumnos con Educacion Fisica pendiente.

Evaluacion de funcionamiento de la programacion (temporalizacion,

cumplimiento y resultados)

TERCER TRIMESTRE (13 de marzo - 19 de junio)

Objetivos principales:

Valoracion final del desarrollo de la programacion y cumplimiento global de
objetivos.

Organizacion del examen final de pendientes.

Organizacion de actividades finales (evaluaciones finales, , actividades de fin
de curso).

Elaboracion de la memoria del departamento.

Revision y propuestas de mejora para la programacion del curso siguiente.
Realizacion de inventario del material de departamento y organizacién del
almacén.

Evaluacion de funcionamiento de la programacion (temporalizacion,

cumplimiento y resultados)
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Propuestas de mejora para el proximo curso

A partir del analisis de las actas del curso anterior, se identifican las siguientes areas
de mejora prioritarias:

1. Campeonatos de recreo: revisar su formato y tipo de deporte. El campeonato
de fatbol sala generd conflictos y comportamientos antideportivos; se
propone sustituirlo por deportes cooperativos o alternativos (colpbol, kinball,
etc.).

2. Planificacion y temporalizacion: asegurar que todas las unidades didacticas
puedan impartirse segun lo previsto, evitando solapamientos con actividades
extraescolares o limitaciones de instalaciones.

3. Actividades complementarias: mejorar la coordinacion y comunicacion las
diferentes entidades (escalada, Crossfit, Semana Blanca) para garantizar
fechas y recursos con suficiente antelacion.

4. Evaluacion competencial: profundizar en el uso de criterios y niveles
competenciales para valorar el progreso del alumnado, asi como en la
identificacion del perfil competencial global.

5. Atencion a la diversidad: incluir medidas concretas para atender tanto al
alumnado con dificultades motrices o necesidades especificas como a los de
altas capacidades motrices.

6. Reparto de grupos y optativas: revisar la distribucién de contenidos en la
optativa de deporte de los diferentes niveles para garantizar una continuidad
y mejorar el aprovechamiento de la asignatura de Deporte.

7. Comunicacion interna y con familias: reforzar la informacion sobre la
evaluacion del alumnado y la organizacion de actividades, fomentando la
transparencia y la colaboracion.

8. Esta planificacion servira como marco de referencia para las reuniones
departamentales, garantizando la coherencia entre trimestres, el
seguimiento sistematico del trabajo docente y la mejora continua del proceso

educativo.
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2. PROGRAI\/JACIQN DIDACTICA DE LA MATERIA DE
EDUCACION FISICA

2.1. ELEMENTOS CURRICULARES

Antes de dar paso al desarrollo de esta apartado, hay que dejar claro que actualmente hay
solo una ley educativas, a diferencia del afio pasado donde convivian la LOE (Ley
Organica, 2/2006 del 3 de mayo) vy la LOMLOE (Ley Orgéanica, 2/2006 del 3 de mayo).
Por lo tanto, para este curso académico todos los niveles se programaran teniendo en
cuenta la LOMLOE vy sus

@LucicefQuintero

respectivos decretos. También es Objetivos:

conveniente informar que con la

Logros que se espera que el alumnado haya alcanzado al finalizar la
etapa y cuya consecucion esta vinculada a la adquisicion de las
competencias clave.

nueva estructuracion de la nueva

ley, en 1°, 2°y 3° ESO se imparten O O Competencias clave:

Desempenos que se consideran imprescindibles para que el alumnado
pueda progresar con garantias de éxito en su itinerario formativo, y afrontar
los principales retos y desafios globales y locales. Son la adaptacion al
sistema educativo espanol de las competencias clave establecidas en la
Recomendacion del Consejo de la Unién Europea de 22 de mayo de 2018
relativa a las competencias clave para el aprendizaje permanente.

3 periodos de Educacion Fisica,

mientras que en 4° ESO, 1°

Bachillerato y Formacion 0 O Competencias especificas:

Desempenios gue el alumnado debe poder desplegar en actividades o
en situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes basicos de cada
area. Las competencias especificas constituyen un elemento de
conexion entre, por una parte, las competencias clave, y por otra, los
saberes basicos de las areas y los criterios de evaluacion.

Profesional se imparten 2

periodos.
® O Criterios de evaluacion:

Referentes que indican los niveles de desempeno esperados
en el alumnado en las situaciones o actividades a las que se
refieren las competencias especificas de cada area en un
momento determinado de su proceso de aprendizaje.

A la derecha, se presenta un

cuadro resumen de los elementos

. . O O Saberes basicos:
curriculares que incorpora la

LOMLOE vy su definicion.

Conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen
los contenidos propios de un area y cuyo aprendizaje es
necesario para la adquisicion de las competencias
especificas.

DEFINICIOES LOMLOE

- O Situaciones de aprendizaje:

Situaciones y actividades que implican el despliegue por parte

del alumnado de actuaciones asociadas a competencias clave y

competencias especificas, y que contribuyen a la adquisicion y
desarrollo de las mismas.
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VINCULACION DE LA PROGRAMACION CON LOS OBJETIVOS Y
PROYECTOS DEL CENTRO.

Siguiendo el Proyecto Educativo del centro, y en base a lo estipulado por la

legislacion vigente, la I.E.S Guadarrama apuesta por una metodologia activa en

la adquisicién de conocimientos, procedimientos y valores, ademas de fomentar

la adquisicion de habitos saludables y motivar hacia la practica. Para ello, desde

el departamento de Educacion Fisica se apuesta por la puesta en marcha de

diferentes proyectos como la gamificacion llamada “La San Silvestre

Vallerrama”, o el proyecto de APS de “Entrena a tu profe”. Estos proyectos

también ayudan a la consecucion de otros objetivos del centro como:

Planificacion de actividades culturales y deportivas

Planificacion de actividades relacionadas con los habitos saludables y el
medio ambiente.

Formacion académica de calidad, completa e integradora incluyendo una
base cientifica, humanistica y en valores.

Fomento y aplicacién de las nuevas tecnologias.

2.2. COMPETENCIAS CLAVE Y SU CONTRIBUCION

EDUCACION FISICA

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 11.1 del Real Decreto 217/2022, de 29

de marzo, el cual, hace referencia a la nueva ley, las competencias clave son las

siguientes:
a) Competencia en comunicacion lingiiistica.(CCL)
b) Competencia plurilingiie. (CP)
c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.(STEM)
d) Competencia digital. (CD)
e) Competencia personal, social y de aprender a aprender. (CPSAA)
f) Competencia ciudadana. (CC)
g) Competencia emprendedora. (CE)
h) Competencia en conciencia y expresiones culturales. (CCEC)
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Desde esta asignatura se potenciara el desarrollo de todas las competencias, y de forma
prioritaria, debido al caracter practico de esta asignatura, el desarrollo de la Competencia
personal, social y de aprender a aprender, Competencia Ciudadana, Competencia digital

y Competencia en conciencia y expresiones culturales.

Para valorar dichas competencias y saber el perfil de salida (LOMLOE), se han
relacionado los criterios de evaluacion con la competencia o0 competencias que trabaja.
De esta manera, segun el grado de consecucion de los criterios tendremos la consecucion

de esas competencias.

Con la LOMLOE, para facilitar este trabajo se han disefiado un elemento curricular
intermedio llamado, Competencias Especificas, las cuales van a ser nuestro nexo de union
entre los criterios de evaluacion, los saberes basicos y las Competencias Clave. Estas
competencias hacen referencia a desempefios cuyo abordaje requiere de los saberes
bésicos de cada éarea.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS EDUCACION SECUNDARIA

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir
de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas
gue carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su
tiempo libre y asi mejorar su calidad de vida

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a
la I6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable,
para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades
fisicas, funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes

de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
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3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de cualquier
diferencia, priorizando el respeto entre participantes y las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos y
desarrollando procesos que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno
social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de
género y desde los intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar
una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de
las sociedades actuales

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y responsable aplicando medidas de
seguridad en la préctica fisico-deportiva segun el entorno, para contribuir

activamente a la conservacion del medio natural y urbano

COMPETENCIAS ESPECIFICAS 1°y 2° BACHILLERATO (Decreto 64/2022)

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando
responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal
en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio
activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica

2. Adaptar autonomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices Yy
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas
modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad,
aplicando eficientemente procesos de percepcion, decisidon y ejecucion adecuados a la
|6gica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar

actitudes de superacion y crecimiento al enfrentarse a desafios fisicos.
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3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de
actividad fisico-deportiva con independencia de cualquier diferencia, priorizando el
respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud
critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito
en estas situaciones

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones
culturales vinculadas con la motricidad segin su origen y su evolucion desde los
intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo,
practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una
postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

5. Implementar un estilo de vida apropiado y comprometido con la conservacion y
mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la
seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del
medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la

comunidad.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS F. PROFESIONAL (DECRETO 65/200222)

1. Reconocer los motivos por los que ocurren los principales fenbmenos naturales,
a partir de situaciones cotidianas y relacionadas con el sector profesional
correspondiente al titulo, y explicarlos en términos de las leyes y teorias cientificas
adecuadas para poner en valor la contribucion de la ciencia a la sociedad.

2. Interpretar y modelizar en términos cientificos problemas y situaciones de la vida
cotidiana y profesional aplicando diferentes estrategias, formas de razonamiento,
herramientas tecnolégicas y el pensamiento computacional, para hallar y analizar
soluciones comprobando su validez.

3. Utilizar los métodos cientificos haciendo indagaciones y llevando a cabo
proyectos individuales y en equipo, para desarrollar los razonamientos propios del

pensamiento cientifico y mejorar las destrezas en el uso de las metodologias cientificas.
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4. Analizar los efectos de determinadas acciones cotidianas o del entorno
profesional sobre la salud, el medio natural y social, basandose en fundamentos
cientificos.

5. Interpretar y transmitir informacion y datos cientificos, contrastando previamente
su veracidad y utilizando el lenguaje verbal o grafico apropiado para adquirir y afianzar
conocimientos del entorno.

6. Identificar las ciencias y las matematicas implicadas en contextos diversos,
interrelacionando conceptos y procedimientos para aplicarlos en situaciones de la vida
cotidiana y del @mbito profesional correspondiente.

7. Desarrollar destrezas personales, poniendo en practica estrategias de
aceptacion del error como parte del proceso de aprendizaje y adaptandose ante
situaciones de incertidumbre, para mejorar la perseverancia en la consecucion de
objetivos y la valoracién del aprendizaje de las ciencias.

8. Desarrollar destrezas sociales y trabajar de forma colaborativa en equipos

diversos con roles asignados que permitan potenciar el crecimiento entre los alumnos.
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2.3. OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA: ESO,
BACHILLERATO Y FORMACION PROFESIONAL.

La redaccion de los objetivos estara fundamentada sobre las siguientes disposiciones

normativas:
CURSO/ DISPOSICIONES LEGALES
ASIGNATURA
1°ESO Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 3/ 2020
2° ESO Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Orgénica 3/ 2020
3°ESO Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Orgénica 2/2006
4° ESO Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 3/ 2020.
DEPORTE ORDEN 2160/2016, de 29 de junio, de la Consejeria de Educacion,
Juventud y Deporte, por la que se aprueban materias de libre
configuracion autonémica en la Comunidad de Madrid.
1° BACH. Decreto 64/ 2022. Real Decreto 243/ 2022. Ley Orgénica 3/ 2020
FP Basica 1 Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 3/ 2020
FP Basica 2 Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 3/ 2020

Segun lo establecido en el DECRETO 65/2022, por el que se establece para la
Comunidad de Madrid, los alumnos tendran que desarrollar durante la Educacion
Secundaria Obligatoria capacidades que les permitan alcanzar los siguientes objetivos.
Atendiendo a las circunstancias especificas de nuestro contexto educativo y el area de
Educacion Fisica, la descripcion de objetivos queda jerarquizada de la siguiente manera

para los cursos de 1° a 4° ESO:

JERARQUIZACION DE LOS OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA (0.G.E) EN LA ESO

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacién fisica y la practica del
deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la

sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud,
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el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y
mejora.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones
con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos
sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos..
Rechazar los estereotipos que supongan discriminacién entre hombres y mujeres.

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los demas,
practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el
didlogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y
hombres, como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la
ciudadania democratica.

[) Apreciar la creacidn artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas,
utilizando diversos medios de expresion y representacion.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido
critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas bdsicas y avanzaren
una reflexién ética sobre su funcionamiento y utilizaciéon b) Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicidn necesaria para una realizaciéon
eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos
campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico,
la iniciativa personal y |la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana textos y
mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los demas,

asi como el patrimonio artistico y cultural.

Segun lo establecido en el Decreto 64/2022 con la LOMLOE, se establece para la
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Comunidad de Madrid el curriculo del Bachillerato y atendiendo a las circunstancias
especificas de nuestro contexto educativo y el area de educacion fisica, las descripciones
de objetivos queda jerarquizada de la siguiente manera para los cursos de 1°

Bachillerato.

JERARQUIZACION DE LOS OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA EN BACHILLERATO

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los
habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio
de desarrollo personal y social.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, analizar y
valorar criticamente las desigualdades y existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel
de las mujeres en la historia e impulsar la igualdad real e impulsar la igualdad real y la no
discriminacidn de las personas por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad,
edad, enfermedad, religiéon o creencias, orientacién sexual o identidad de género o cualquier otra
condicidn o circunstancia personal o social.

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica
responsable, inspirada por los valores de la Constituciéon espafiola, asi como por los derechos
humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccidén de una sociedad justa y equitativa.
b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma
respetuosa, responsable y auténoma y desarrollar su espiritu critico. Prever y detectar y resolver
pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de
violencia.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en
equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

e) Dominar, tanto en su expresién oral como escrita, la lengua castellana y, en su caso, la lengua
cooficial de su comunidad auténoma.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

o) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climatico y en la
defensa del desarrollo sostenible.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz
aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresién oral como escrita, la lengua castellana.
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h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes
histéricos y los principales factores de su evolucion. Participar de fomra solidaria en el desarrollo y
mejora de su entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales y dominar las habilidades
basicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacién y de los métodos
cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de
formacidn y enriquecimiento cultural.

f) Expresarse con fluidez y correcciéon en una o mas lenguas extranjeras.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el dmbito de la movilidad segura y saludable

Segun lo establecido en el Decreto 65/ 2022, por el que se regula el curriculum para FP
Basica, no se habla de objetivos en ningun caso, pero si que se dan unas lineas de

actuacion para los dos modulos de Ciencias de la Actividad Fisica.

Las lineas de actuacién en Ciencias de la Actividad Fisica |, en el proceso de ensefianza
y aprendizaje que permiten alcanzar las competencias del aprendizaje permanente
versaran lo siguiente:
- Desarrollo de unidades formativas que permitan el establecimiento de
conexiones con las competencias asociadas al titulo profesional correspondiente;
- Las actividades planteadas en el aula deberdn apoyarse, en la medida de lo
posible, en las competencias profesionales, buscando que la ejemplificacion de los
contenidos tenga sustento en el sector profesional.
- Se promovera el trabajo en equipo y, dentro de este, la asignacion de diferentes
roles de trabajo y rotacion de los mismos,
- Utilizacion cotidiana de las tecnologias de la informacion y la comunicacion para
el desarrollo de las actividades tanto en equipo como individuales
- Uso de las aplicaciones informaticas de uso mas frecuente en el sector

profesional correspondiente al titulo.
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Se pretende con ello que el aprendizaje adquiera un caracter significativo a través del
planteamiento de actividades y tareas preferentemente vinculadas a su contexto personal
y con su futuro entorno laboral.
Las lineas de actuacion en Ciencias de la Actividad Fisica Il que permiten alcanzar las
competencias del aprendizaje permanente versaran sobre:

- La aplicacion de los fundamentos de la higiene postural en la actividad fisica.

- La identificacion de las posibilidades del entorno proximo para la practica de

juegos y deportes y actividades fisicas de caracter recreativo.

- La planificacion y aplicacion de las estrategias de equipo en las actividades

deportivas de colaboracion.

- La préactica segura del deporte y el respeto al medio ambiente.

- La valoracion de los riesgos para la salud en la practica deportiva y la aplicacion

de medidas preventivas.
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2.4. PROGRAMACION EDUCACION SECUNDARIA Y
BACHILLERATO

CONTENIDOS Y CRITERIOS DE EVALUACION DE LA ESO Y BACHILLERATO

La redacciéon de los contenidos y los criterios estara fundamentada sobre las siguientes

disposiciones normativas:

CURSO/ DISPOSICIONES LEGALES
ASIGNATURA
19 ESO Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 3/ 2020
22 ESO Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 3/ 2020
32 ESO Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 3/ 2020
42 ESO Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 3/ 2020
BACHILLERATO Decreto 64/ 2022 Real Decreto 243/ 2022. Ley Orgénica 2/2006.

En un intento de ofrecer un guia clara de cobmo cada uno de los contenidos de la asignatura
de Educacion Fisica se secuencian a lo largo de la Educacion Secundaria y Bachillerato, se
ha disefiado un cuadro resumen, para los contenidos del Decreto 64/2022 y Decreto
65/2022. Con ellos, el profesor de Educacion Fisica tendra una idea clara de que contenidos
dar en cada curso, asi como saber que contenidos les sucedieron y que contenidos seran
los protagonistas en cursos posteriores, dando si cabe, mas significado al proceso de

enseflanza-aprendizaje.
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BL
Contenidos D. 64y65/2022 1°ESO
UE
Tasa minima diaria y semanal,
tipo, vol e I en funcién de la
persona

Pautas para alimentacion
saludable: tipo alimento,
frecuencia y variedad.
Valor nutricional alimentos

Técnicas basicas de descarga
postural y relajacion

Practica de calentamiento
general autbnomo

Efectos sobre salud tabaquismo,
alcohol,...

Aceptacion de limitaciones
Act fis como fuente de disfrute,
cohesidn social y superacion
Reflexion sobre situaciones
negativas hacia la Act fis
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2° ESO

Consolidacion anterior

Aproximacion a una dieta
adaptada al caracteristicas de
la persona

El core y su relacion con el
mantenimiento de la postura

Disefio de un calentamiento
general auténomo

Pautas para tratarlo y prevenirlo de origen retardado

Analisis critico de
estereotipos y violencia en el
deporte

Consolidacion anterior y
trastornos alimenticios
asociados al deporte
(anorexia y bulimia)

Gestion situacion competicion, respeto al rival y motivacion

3°ESO 4° ESO
Disefio de dietas
saludables y analisis
nutricional de los
alimentos

Variables fisiol6gicas
Autorregulacion y
planificacion del entrena

Andlisis critico de la
publicidad (dietas no
saludables)

Movimientos y posturas.
Ergonomia en actividades cotidianas

Practica y disefio de
Calentamiento especifico
auténomo
Desequilibrio,
correccion,
fortalecimiento y
estiramientos

Correccion e estiramientos
Précticas peligrosas y mitos
en torno al cuerpo y act fisi

Suplementacion y dopaje: riesgos y condicionantes
éticos (normativa de referencia en 4° ESO).

Exigencias y presiones de
competicion
Efectos negativos de los
modelos estéticos predomi
Trastornos: vigoresia

Tipologias corporales
predominantes y su
analisis en los medios
de comunicacion

Diferentes usos y finalidad de la AF en funcion del
contexto

BACH

Programa personal AF atendiendo a Fr,V e I.
Autoevaluacion CFByC
Evaluacion del programa

Dietas equilibradas suficientes y balance
energético
Profesiones vinculadas a AF y Salud

Anterior
El core para el entreno de F y desarrollo de
CFByC

Act especificas de activacion y recuperacion

Métodos de correccion, fortalecimiento y
estiramientos
Técnicas de descarga postural y relajacion

Précticas que tienen efectos +y- para la Salud
Habitos sociales y su relacion con CF y Salud
Ventajas e inconvenientes deporte
profesional

*Anterior
Técnicas de respiracion, visualizacion y
relajacion para liberar estrés y concentracion.

Gestién de las medidas relacionadas con la
planificacion de la AF



Autoconstruccion de

Higiene corporal h
9 p materiales

Uso de la autoevaluacion y herramientas digitales para la gestion
de la act fisi y reconducir el trabajo

Disefio de medidas de
seguridad en las AF
Calzado, ropa y ergonomia

Medidas de seguridad en las AF

Conductas PAS (proteger, avisar, socorrer)
Protocolo 112
Soporte Vital Bésico

Anterior y Delimitacién de
estrategias previas de ataque
y defensa

Adecuacioén de los mov a las
acciones del contrario

Integracion Esquema corporal y aspectos coordinativos,
espaciales y temporales

Desarrollo CFB y principios
béasicos del
acondicionamiento fisico

Desarrollo CFB y componentes
elementales de la carga

Atletismo, Carreras de
velocidad, salto de longitud,
jabalina, combas o malabares

Habilidades gimnasticas y
acrobaticas
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Mantenimiento, reparacion y reciclaje de material

deportivo

Eleccion de indumentaria y de aspectos preparativos,
preventivos y de seguridad

Mecanismos para registrar los resultados y
aportaciones de un grupo.
Uso de herramientas digitales para la gestion

Medidas individuales y colectivas de seguridad
Gestidn del riesgo propio y el de los demas

Protocolo RCP
Maniobra de Heimlich,
sefales de ictus

Adaptaciones motrices para
resolucién de tareas
individuales y cooperativas

Busqueda de la accion mas
oOptima en funcion del rival
y el movil

Desarrollo CFB

Atletismo, carrera de vallas
y relevos, salto de longitud
y lanzamiento de peso

Anterior*
Reanimacién con
DEAy DESA

Organizacién
anticipada de
acciones ind en
funcién del contrario

Toma de decisiones
de acuerdo a aspectos
coord, esp y temp
Consolidacion CFB
Planificacion y
evaluacion del
entrenamiento F y R.
Sis. de entrenamiento

Seleccion responsable del material deportivo
Andlisis critico de estrategias publicitarias de
promocion de la AF

Autogestion de proyectos personales
(motivacion, organizativo, social)

Ejercicios preparatorios, preventivos y
compensatorios de la musculatura en funcion
la AF

Desplazamiento y transporte accidentados
Contenido basico del botiquin
Protocolos de actuacio ante alertas escolares

Resolucidn de situaciones motrices
Andlisis de resultados y reajuste
Acciones que provocan ventaja

Analisis de puntos fuertes y débiles

Sistemas tacticos

*Anterior

Sistemas y métodos de entrenamiento: fuerza
y resistencia (planificacion, control y
evaluacion del entreno)

Perfe

Atletismo, ciclismo urbano, gimnasia,
malabares, patinaje.



Badminton o mini tenis

Balonmano, colpbol, hockey o
unihockey

Resolucidn de retos ind y
grupales

Tolerancia de,la
FRUSTRACION ]
Reconocimiento del ESTRES

Conductas prosociales: ayuda,
colaboracion, cooperacion y
empatia.

Reglas como elemento de
integracion social

Comportamientos violentos,
discriminacion por género,
actitudes xendfobas, racistas.

Bossaball o futvoley

Futbol o futbol gaélico

Lucha, judo, karate,
kickboxing o taeckwondo

Bolos, minigolf o petanca

Resolucion de retos ind y
grupales con incremento
progresivo de dificultad

*Anterior
Estrategias de autorregulacion
del ESFUERZO Y
SUPERACION

Anterior.
Funciones de arbitraje
deportivo
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Frontenis, padel,
palas, fistball,
voleibol

Badminton o pickleball

Baloncesto, balonkorf,

netball, ultimate, vortebal el Ul

Kickball
Béishol, softbol o
rounders
Creacion de retos
Estrategias de gestion del HABILIDADES
FRACASO VOLITIVAS y
Control de ESTADOS DE capacidad de
ANIMO SUPERACON

Técnicas de negociacion y mediacion: escucha activa
y didlogo

Juego limpio

Badminton, bossaball, fistballl, frontenis,
futvoley, mini tenis, padel, palas, pickleball,
voleibol
Baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol,
fatbol, hockey, netball, rugby, ultimate,
vortebal
Lucha, judo, karate, kickboxing, artes
marciales mixtas

Boccia, bolos, chito, golf, petanca

Béisbol, kicball, rounders.

Creacion de retos con la resolucién mas
eficiente con los recursos disponibles.

Gestion del éxito y la fama (dificultades y
estrategias)

Estrategias de integracion de otras personas
en las actividades de grupo

Normas extradeportivas para fair-play
Desempefio de roles: arbitraje, entrenador,
participante, espectador

Identificacion de conductas contrarias a la
convivencia



M
ﬁ Los juegos y las danzas L ?ggr?{itg; dcgm?uizln aek Juegos y deportes tradicionales y autéctonas
1 o - o
F Mimo y juego dramatico Danzas, bailes, mimo y Elaboracion de Tecﬂ:ﬁ:ﬁ:? g:?lzgsd)é ts)glltlie: ttréa::dnli(ztfl)sn Slees Y
E dramatizacion. coreografias ’ d N
S ) ; ramatizacion
T D SBicaTvariant OO flgufr’as, acro b?C'as 0 FAsEnTd Organizacion de espectéaculos y eventos
A anza aerdbica: variante, pasos y coreografia musical rganizacion de Actividades como fendmeno colectivo:
c y coreografias basicas La danza como patrimonio espectéculos absurdmob. flshmob. smartmob
cultural ' '
:) Visibilidad y tratamiento en
N los medios de comunicacion
E Presencia y relevancia de Flreme s del_deporte en Evolucion historica . Estereotipos y presencia en medios de
S figuras masculinas y femeninas |gualdel_d med_lante retos Igualdad en el acceso al Estereotipos comunicacién
D inclusivos deporte
E Igualdad de género en las
L profesiones de deporte
A
C
U
L
T
U ) . : Andlisis de la : - .
R Deporte como fenémeno de Masas: aspectos positivos y I?e_porte e |nte’res_es relevancia del deporte Ejemplo de buenas précticas profesionales en
,:‘A negativos politicos y econémicos. profesional el deporte
O
T
R
|
z
Conocimiento y respeto de las Consolidacion de la
normas viales en La practica de la bicicleta préactica de la bicicleta Promocién y fomento de la movilidad activa,
desplazamientos activos como medio de transporte Andlisis critico y busqueda segura y saludable en actividades cotidianas.
cotidianos habitual activa en el uso de patines, Aprendizaje de la practica ciclista segura

transporte publico+pie
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Senderismo (espacio natural) y
ciclismo urbano (espacio
urbano)
(caracteristicas, requisitos,
condicionantes, medidas de
seguridad y conservacion del
entorno)

Esp. Nat: Escalada y rapel
Esp. Urb: Parkour, Skate
Disefio de actividades en el
medio natural

Adopcidn critica de medidas

Medidas de seguridad de seguridad

Autoconstruccion de materiales
para la préctica motriz

Autoconstruccion y reciclaje
de materiales

Cuidado del entorno durante la practica en entornos naturales y
urbanos
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Niveles de las vias y
técnicas
Equipamiento basico

Gimnasios urbanos,
circuitos de calistenia

Medidas colectivas de seguridad

Uso sostenible y
mantenimiento de recursos
urbanos y naturales

Disefio y organizacion de actividades fisica en el
medio natural y urbano

Analisis de las posibilidades del entorno
natural y urbano para la practica de AF
Actuaciones para la mejora del entorno

urbano para su uso deportivo
Uso de espacios naturales y urbanos:
acampada, ciclismo, escalada orientacion,
parkour

Factores y elementos de riesgos durante act
de esfuerzo
Materiales y equipamientos
El trabajo fisico para contribuir a la
sostenibilidad: actividades agroecolégicas

Cuidado y mejora del entorno préximo para
la préctica de AF



TEMPORALIZACION DE LOS CONTENIDOS Y CRITERIOS DE EVALUACION

Las caracteristicas que presentan nuestros alumnos y su nivel madurativo nos
permiten: desarrollar una carga de contenido tedrico que complementa la parte préctica,
desarrollar un trabajo a través de las TICs y realizar actividades que requieren cierta
capacidad de autonomia aplicando lo aprendido a situaciones de la vida cotidiana. Todo

esto hace posible un grado de consecucion adecuado de las competencias clave.

Asi mismo, debido a las instalaciones de las que disponemos, hace que, ademas de trabajar
los contenidos del Curriculum, podamos ampliar contenidos que no vienen marcados
especificamente en el Decreto y que dan mucha variedad y riqueza a la practica deportiva.
Con esto se refiere al desarrollo de unidades didacticas tales como natacion, escalada,
frontdn y judo, y que nos permite impartir una Educacion Fisica de calidad. Algunas de estas

unidades, se programan progresivamente en dificultad a lo largo de los cursos de la ESO.

Dicho esto, a continuacion, se muestra la temporalizacion de los contenidos y criterios de

aprendizaje para cada uno de los niveles en el curso escolar 2024/2025.

TEMPORALIZACION EDUCACION FiSICA.

DISTRIBUCION DE CONTENIDOS EN UNIDADES DIDACTICA: EDUCACION FISICA.

1°2ESO
UD. 1.- Calentamiento y vuelta a la| UD- 5.- Habitos| UD. 9.- Condicidn fisica.
calma saludables. Primeros
auxilios UD. 10.- El deporte del colpbol

UD. 2.- Capacidades fisicas basicas
UD. 6.- Salto a lacomba. | UD. 11.- Aprender a jugar al

UD. 3.- Atletismo (salto de longitud, balonmano.
jabalina y carreras de velocidad). uD. 7.- Expresion
corporal
UD 4- Senderismo. UD. 12.- BA&dminton

UD. 8.- La danza aerdbica
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29 ESO

UD 1. Calentamiento

UD 5 Futbol

UD 6. Bolos y petanca

UD.9 Primeros auxilios

UD. 10. Futbol

UD 2. Futvolei
UD.7. Escalada UD 11. Acrosport
UD 3. Voleibol
UD. 8. Habilidades
UD 4. Condicidn fisica gimnasticas UD.12 Judo
32 ESO

UD 1. Evaluacion y desarrollo de Ia
Condicidn Fisica

UD 2. Calentamiento y actividades de
recuperacion.

UD 3. Beisbol
UD 4. Atletismo

UD 5. Todas

UD 5. Danzas y bailes

UD 6. Badminton

UD 7. Baloncesto
UD 8. Calistenia

UD 9. Todas

UD 10. Actividades en el medio
natural

UD 11. Primeros auxilios

UD 12. Habitos saludables:
Pilates

UD 13. Ruedas

UD 14. Evaluacion final CF

42 ESO

UD. 1.- Las capacidades fisicas basicas.

UD. 5.-. Programas de

UD. 9 Las capacidades fisicas

Sistemas de entrenamiento. entrenamiento basicas. Programas de
entrenamiento
UD. 2.- Frontenis y padel UD 6.-Escalada
UD.8. Béisbol
UD.3. Danza UD. 7. Voleibol
UD. 9.- Primeros auxilios.
UD.4.- Postura y relajacién UD 8.- Rugby tag
UD. 10.- Dieta
12 BACHILLERATO.
UD 1. Evaluacion y métodos de | UD 5. Plan de UD 9. Baloncesto
entrenamiento entrenamiento y habitos
saludables UD 10. Futbol
UD 2. Judo o gimnasia
UD 6. Primeros auxilios ub 11.  Organizacién de
UD 3. Expresion corporal actividades fisico-deportivas.
UD 7. Badminton
UD 4. Actividades en el medio natural | UD 8. Voleibol UD 12. Evaluacidon plan de

entrenamiento.
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2.4.1. PROGRAMACION 1° ESO

CURSO:1° ESO. TRIMESTRE: 1.
ccC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacion Valor Instrumento
VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE | 1- |[1.1. Establecer secuencias sencillas de
Tasa minima diaria y semanal, L |actividad fisica orientadas al concepto integral de
STEM tipo, vol e | en funcién de la A |salud y al estilo de vida activo, a partir de una TEST
2 persona S |valoracion del nivel inicial y respetando la propia 15 FiSICOS/RETOS
Aceptacion de limitaciones C |realidad e identidad corporal. MOTRICES
Act fis como fuente de disfrute, A
cohesién social y superacion P
CPSA Reflexion sobre situaciones A |2.2. Participar de forma activa y apropiada en
A negativas hacia la Act fis Cl |contextos motrices variados. 0,2 LISTA DE
D CONTROL Y
CPSA | ORGANIZACION Y GESTION | A [3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de REGISTRO
A DE LA ACTIVIDAD FISICA D |habilidades sociales y didlogo en la resolucién de|q 3 ANECDOTICO
Uso de la autoevaluacion y E |conflictos y respeto ante la diversidad. (RUBRICA)
herramientas digitales para la S
gestion de la act fisiy Fl |4.2. Diferenciar objetivamente las distintas PRUEBA
reconducir el trabajo S| |actividades y modalidades deportivas seglin sus ESCRITA/

CEC1 C |caracteristicas y requerimientos. 0,5 PORTFOLIO
RESOLUCION DE A DIGITAL
PROBLEMAS EN S

SITUACIONES MOTRICES B |Ponderacion UD en trimestre:
Desarrollo CFB y componentes | A
elementales de la carga SI
C 25
A
S
CcC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor [Instrumento
1.3. Adoptar de manera responsable y con
ccL3 progresiva autonomia medidas generales para la PRESENTACION
CPSA VIDA ACTIVA Y SALUDABLE | 2- |prevencion de lesiones antes, durante y después de 15 DE UN
A4 Préctica de calentamiento EL |la practica de actividad fisica, aprendiendo a|™’ CALENTAMIENT
general autonomo C |[reconocer situaciones de riesgo para actuar (@)
Pautas para tratarlo y prevenirlo | A | preventivamente.
de origen retardado LE - .
ORGANIZACION Y GESTION N 3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de LISTA DE
DE LA ACTIVIDAD FiSICA T habilidades sociales y didlogo en la resolucién de CONTROL Y
Medidas de seguridad en las A conflictos y respeto ante la diversidad. 0,5 REGISTRO
AF MI ANECDOTICO
EMOCIONES Y RELACIONES | E (RUBRICA)
SOC|ALES N |42 Diferenciar objetivamente las distintas PRUEBA
CEC1 Conductas prosociales: ayuda, | T |actividades y modalidades deportivas segin sus 05 ESCRITA/
colaboracion, cooperacion y O |caracteristicas y requerimientos. ' PORTFOLIO
empatla. DIGITAL
Ponderaciéon UD en trimestre: 2,5
CC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion/Criterios Aprend. Valor |Instrumento
4.2. Diferenciar objetivamente las distintas P.ESCRITA/
CEC1 RESOLUCION DE 3- |actividades y modalidades deportivas segin sus|0,5 PORTFOLIO
PROBLEMAS EN TAL caracteristicas y requerimientos. DIGITAL
SlTUAQONES MOTRICES ET |2.2. Participar de forma activa y apropiada en LISTA DE
Atletismo, Carreras de IS |contextos motrices variados. CONTROL Y
veIomdad,_saIt(_) de longitud, M 05 REGISTRO
jabalina o ANECDOTICO
(RUBRICA)
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2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter .
CPSA individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo RUBRICA DE
: : COEVALUACION
A4 mecanismos para reconducir los procesos de|0,5 DE LAS
CE5S trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y
g DISCIPLINAS
coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
2.3. Demostrar interés por la adquisicion de
Componentes. cualiativos. 3 cuantiatvos de Ia RUBRICA  DE
CPSA PO 0S Y : : HETEROEVALU
A5 motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo |1 ACION DE LAS
frente a las demandas de resolucion de problemas
) X : : . DISCIPLINAS
en situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con progresiva autonomia.
Ponderacién UD en trimestre: 2,5
CcC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacién Valor |Instrumento
1.6. Conocer y explorar diferentes recursos y RETOS
INTERACCION EFICIENTE Y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi
CEC1 . . 0,5 MOTRICES (APP
SOSTENIBLE CON EL COmo Ssus riesgos para su uso en el ambito de la STRAVA)
ENTORNO actividad fisica y el deporte.

Senderlsmo _(espacm r_la_tural) 4.2. Diferenciar objetivamente las distintas R PRUEBA
(ca;aqterlstltcas, fe%s'toj’ 4 actividades y modalidades deportivas segun sus 05 ESCRITA/
Soneiclonantes guctloasies . |caracteristicas y requerimientos. ’ PORTFOLIO

seguridad y conservacion del S DIGITAL

entorno) E

Conocimiento y respeto de las N |5.1. Participar en actividades fisico-deportivas
STEM normas viales en D |en entornos naturales, terrestres 0 acuaticos, ESCALA  DE
5 desplazamientos activos E |disfrutando del entorno de manera sostenible, 1 VALORACION
CEl cotidianos Rl | minimizando el impacto ambiental que estas puedan EN LAS RUTAS
CE3 Medidas de seguridad S |producir y siendo conscientes de su huella REALIZADAS

Cuidado del entorno durante la | M | ecoldgica.

ractica en entornos naturales (0] . - . .

P DR y 5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el
STEM medio natural y urbano, identificando las normas de REGISTRO
5 o : i indivi i i 0,5 -
oca s e e GE TelE e Zgg%urtldag |nd|V|du§|g[$ y colectivas necesarias para ANECDOTICO

para la practica motriz isfrutar de una practica segura
2,5
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

SITUACION DE APRENDIZAJE (UNIDAD DIDACTICA DE CALENTAMIENTO)

S.A N°1: Los alumnos deberan realizar fuera del horario escolar un circuito de fuerza haciendo uso de los conocimientos
adquiridos durante la unidad. Tendran que coger a un familiar y ensefiar los diferentes ejercicios para realizar con ellos.
Por otro lado, los alumnos después de haber experimentado las diferentes capacidades fisicas basicas, pondran en
practica un deporte donde tendran que identificar en qué momento se dan cada una de ellas.

S.A N°2: Una vez que los alumnos han adquirido los conocimientos sobre el calentamiento, se agruparan en parejas y de
manera cooperativa disefiar un calentamiento que tendran que dirigir un dia para el resto de la clase. También deberan
realizar un videotutorial utilizando herramientas digitales con el objetivo de hacer un banco de actividades de
calentamiento en la mediateca de EducaMadrid.

S.A N°3: Los alumnos deberan conocer y aprender los diferentes elementos técnicos y tacticos del deporte de atletismo
para ponerlo en practica en diferentes situaciones de juego real, como las olimpiadas que se celebran en el tercer
trimestre.

S.A N°4: Una vez adquirido el conocimiento sobre este saber béasico, los alumnos deberan realizar una ruta con su familia
y enviar pruebas digitales haciendo uso de la aplicacion STRAVA, al igual que fotos de la sefializado de rutas, elementos
de la naturaleza marcados en el mapa...)
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CURSO:1° ESO.

TRIMESTRE: 2.

CcC SABERES BASICOS uD Criterio evaluacioén Valor | Instrumento
VIDA ACTIVA Y SALUDABLE 1.2. Comenzar a incorporar con progresiva
CPSAA Pautas para alimentacion autqr_lom_ig procesos de activacién_ corpo_rgl, REGISTRO
> saludable: tipo alimento, dosificacion del esfuerzo, alimentacion| 0,5 ANEQDOTIC
; ; 5. saludable, educacién postural, relajacion e O (RUBRICA)
frecuencia y variedad. i - L
Valor nutricional alimentos HABIT | higiene durante la practica
S L oS
Técnicas basicas de descarga
g SALUD |1 4. Actuar de acuerdo a los protocolos de PRUEBA
postural y relajacion ABLES | - ) " PRACTICA
CPiAA Efectos sobre salud v |ntferv_en((:]:on a_n_tg g(f:'cl_dent%s der_lvadosl_de dIa 15 SOBRE
tabaquismo, alcohol,... BRIME practica de actividad fisica y deportiva, aplicando POSIBLES
ORGANIZACION Y GESTION medidas rudimentarias de primeros auxilios. ACCIDENTES
DE LA ACTIVIDAD FISICA ATJ?(ﬁ_I
CCL3 Higiene corporal 1.5. Reconocer y admitir la incidencia que
CD4 Conductas PAS (proteger, 0sS ciertas practicas y comportamientos tienen en 2 TUTORIAL/
CPSAA avisar, socorrer) nuestra salud y en la convivencia, valorando su /PORTFOLIO
2 Protocolo 112 impacto y evitando activamente su reproduccion.
Soporte Vital Basico Ponderacién UD en trimestre: 4
CC SABERES BASICOS uD Criterio evaluacioén Valor | Instrumento
RESOLUCION DE 2.1. Desarrollar proyectos motores de RUBRICA DE
PROBLEMAS EN caracter individual, cooperativo o colaborativo, <
. . - SUPERACIO
CPSAA| SITUACIONES MOTRICES estableciendo mecanismos para reconducir los N DE RETOS/
4 Combas procesos de trabajo, incluyendo estrategias de| 1,5 FICHA DE
CE5 Resolucion de retos ind y 6. autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso AUTOEVALU
grupales SALTO |como del resultado. ACION
Integracion Esquema corporal | A LA
y aspectos coordinativos, COMB |55 Participar de forma activa y apropiada LISTA DE
espaciales y temporales A en contextos motrices variados. CONTROL Y
EMOCIONES Y RELACIONES 05 REGISTRO
SOCIALES ANECDOTIC
Tolerancia de la o
FRUSTRACION
Reconocimiento del ESTRES Ponderacién UD en trimestre: 2
CC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacioén Valor | Instrumento
4.1. Gestionar la participacion en juegos
motores y otras manifestaciones artistico- ESCALA DE
expresivas vinculadas tanto con la cultura propia OBSERVACI

CCEC1 . - -

CCEC2 como con otras, fgvoremendo Su conservacion y 0,5 ON
valorando sus origenes, evolucion e influencia DURANTE

7 en las sociedades contemporaneas. LAS
MANIFESTACIONES DE LA EXPRE SESIONES
CULTURA MOTRIZ SION 4.3. Participar activamente en la
cc2 Mimo y juego dramatico CORP |representacién de composiciones de expresion PRUEBA
ORAL |corporal individuales o colectivas con y sin base PRACTICA
CC3 . i h :
musical, utilizando intencionadamente y con 1,5 DE UNA

CCEC3 X .

CCECA progresiva autonomia el cuerpo como DRAMATIZA
herramienta de expresion y comunicacién a CION
través de diversas técnicas expresivas.

Ponderacion UD en trimestre: 2

CcC SABERES BASICOS uD Criterio evaluacién Valor | Instrumento

CPSAA MANIFESTACIONES DE LA 3.2. Cooperar o colaborar en la practica de PRUEBA
3 CULTURA MOTRIZ 8 LA diferentes producciones motrices para alcanzar PRACTICA

Danza aerobica: variante, \ el logro individual y grupal, participando en la| 1,5 DE UNA

CPSAA 7 A DANZA . ’ L

5 pasos y coreografias basicas toma de decisiones y asumiendo distintos roles DANZA

Los juegos y las danzas asignados y responsabilidades. AEROBICA
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4.1. Gestionar la participacién en juegos ESCALA DE

motores y otras manifestaciones artistico- OBSERVACI
CCEC1 expresivas vinculadas tanto con la cultura propia 05 ON
CCEC2 como con otras, favoreciendo su conservacion y ’ DURANTE

valorando su evolucion en las sociedades LAS

contemporaneas. SESIONES

Ponderaciéon UD en trimestre: 2

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

SITUACION DE APRENDIZAJE (UNIDAD DIDACTICA DE PRIMEROS AUXILIOS)

S.A N°1: En esta situacién de aprendizaje los alumnos trabajaran el contenido de primeros auxilios en grupos de expertos
mediante la dinamica de Puzzle de Aronson. Cada uno de los grupos de expertos se especializara en una de las partes del
protocolo del Soporte Vital Basico, para que cuando vuelvan a su grupo origen puede ensefiar de manera cooperativa lo aprendido
al resto de compafieros. Para esta actividad los alumnos deberan haber visto en casa unos videotutoriales sobre cada una de
sus partes haciendo uso de la metodologia Flipped Classroom. Por dltimo y como reto final, los alumnos deberan de ensefiar a
un familiar el protocolo completo de Soporte Vital Basico y demostrarlo con una prueba visual.

S.A N°6: En esta situacion de aprendizaje los alumnos deberan ensefiar a un miembro de su familia o a alguien de la comunidad
educativa a saltar a la comba y grabarlo, deberan subirlo a classroom como tarea, realizando un aprendizaje servicio. Si saben
ya saltar, deberan realizar unos saltos conjuntos con este miembro de la familia o de la comunidad educativa.

S.A N°7: Se les entregaré a los alumnos el principio de una historia el cuél ellos deberan realizar una dramatizacion de la misma,
pero deberan acabarla, ya que no tiene final; solo se les proporcionara el principio de la historia.

S.A N°8: Los alumnos deberan ser capaces entre toda la clase de realizar una coreografia creada por ellos mismos (a través de
subgrupos) de aerobic. Se estableceran grupos de trabajo y seran ellos los que ensefien a los demas los diferentes pasos
creados, para una vez juntarlos todos, nacera una coreografia que todos deberan llevar a cabo a la vez y ser grabada.

CURSO:1° ESO. TRIMESTRE: 3

CcC SABERES BASICOS ubD Criterio evaluaciéon Valor Instrumento

ORGANIZACION Y GESTION
DE LA ACTIVIDAD FiSICA
Uso de la autoevaluacién y

herramientas digitales para la

gestion de la act fisi y 1.1. Establecer secuencias sencillas de
reconducir el trabajo 9. actividad fisica orientadas al concepto integral
STEM ) CON | de salud y al estilo de vida activo, a partir de 1 TEST FISICOS
RESOLUCION DE DICIO | una valoracién del nivel inicial y respetando la
PROBLEMAS EN N propia realidad e identidad corporal.

SITUACIONES MOTRICES FisIC
Desarrollo CFB y componentes A2
elementales de la carga

Ponderacion UD

en trimestre: 1
CcC SABERES BASICOS ubD Criterio evaluacioén Valor Instrumento
CcCL5 RESOLUCION DE 10 3.1_._ Practicar una gran variedad de
CPSAA PROBLEMAS EN EL. QCII\{Idaqu mo_trlces, valorando _ las
3 SITUACIONES MOTRICES | o implicaciones ~ éticas de las ‘?“?t't“desi 05 REGISTRO
CPSAA | Deporte de invasion: Colpbol | o |anfideportivas, actuando con deportividad alj - ANECDOTICO
1 EMOCIONES Y RELACIONES A asumir los roles de publico, participante u
ccs3 SOCIALES otros.
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Reglas como elemento de COLP |2.2. Participar de forma activa y apropiada
integracion social BOL en contextos motrices variados, aplicando
Comportamientos violentos, principios béasicos decisionales en situaciones
discriminacion por género, ludicas, juegos modificados y actividades PRUEBA
CE3 actitudes xeno6fobas, racistas deportivas a partir de la anticipacion, 1,5 TECNICO-
adecuandose a las demandas motrices, a la TACTICA
actuacioén del compafiero y del oponente (si lo
hubiera) y a la ldgica interna en contextos
reales o simulados de actuacion.
4.2, Diferenciar objetivamente las distintas INFOGRAFIA/
CEC1 actividades y modalidades deportivas segun 1 EXAMEN
Sus caracteristicas y requerimientos. TEORICO
Ponderacion UD en trimestre: 3
ccC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacion Valor Instrumento
CCL5 3.1. Practicar una gran variedad de
CPSAA actividades motrices, valorando las
3 implicaciones  éticas de las actitudes 05 REGISTRO
CPSAA antideportivas, actuando con deportividad al ’ ANECDOTICO
1 RESOLUCION DE asumir los roles de publico, participante u
CC3 PROBLEMAS EN otros.
SITUACIONES MOTRICES 11. . . .
Deporte de invasion: APRE 2.2. Participar dg forma actlvay aprpplada
T ey NDE |&n contextos motrices variados, _apllc_ando
A principios béasicos decisionales en situaciones
ludicas, juegos modificados y actividades PRUEBA
CES3 MANCIZiST'-[JA&aOI\A’\(IDETSR?ZE LA JRUSI'_A deportivas a partir de la anticipacion, 15 TECNICO-
Deporte como fenémeno de BALO adecua_lpdose a las gemandas motrices, a la TACTICA
masas: aspectos positivos y NMA actqamon del compafero y del oponente (si lo
negativos NO hubiera) y a la logica |nter_n,a en contextos
Presencia y relevancia de reales o simulados de actuacion.
figuras masculinas y femeninas 4.2. Diferenciar objetivamente las distintas
CEC1 actividades y modalidades deportivas segun 1 INFOGRAFIA
Sus caracteristicas y requerimientos.
Ponderacion UD en trimestre: 3
CC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacioén Valor Instrumento
CCL5 3.1. Practicar una gran variedad de
CPSAA actividades motrices, valorando las
3 . implicaciones  éticas de las actitudes REGISTRO
CPSAA RESOLUCION DE antideportivas, actuando con deportividad al 0.5 ANECDOTICO
1 PROBLEMAS EN asumir los roles de publico, participante u
cc3 SITUACIONES MOTRICES otros.
Deporte de red y muro:
Badminton 2.2. Participar de forma activa y apropiada
en contextos motrices variados, aplicando
ORGANIZACION Y GESTION 12. principios basicos decisionales en situaciones
DE LA ACTIVIDAD FiSICA BAD |ludicas, juegos modificados y actividades PRUEBA
CE3 | Gestion situacion competicion, | MINT |deportivas a partir de la anticipacion, 15 TECNICO-
respeto al rival y motivacién ON adecuandose a las demandas motrices, a la TACTICA
actuacion del compafiero y del oponente (si lo
RESOLUCION DE hubiera) y a la légica interna en contextos
PROBLEMAS EN reales o simulados de actuacion.
SITUACIONES MOTRICES - - — —
Adecuacion de los mov a las 4.2. Diferenciar objetivamente las distintas PRUEBA
acciones del contrario actividades y modalidades deportivas segin 1 TEORICO/POR
sus caracteristicas y requerimientos. TFOLIO
Ponderacion UD en trimestre: 3

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE

10

SITUACION DE APRENDIZAJE (UNIDAD DE CONDICION FISICA)
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S.A N°9: Los alumnos se autoevaluaran de nuevo en la realizacién de los test fisicos y realizaran una reflexion sobre la
progresion que han tenido en las diferentes capacidades fisicas basicas.

S.A N°10: En esta actividad los alumnos deberan invernarse un deporte alternativo y realizar una infografia del mismo, explicando
sus reglas y normas del mismo.

S.A N°11: Los alumnos practicaran los diferentes elementos técnico-tacticos del balonmano y los usaran para superar diferentes
retos en situaciones de juego reales.

S. A N°12: Los alumnos practicaran los diferentes elementos técnico-tacticos del bAdminton y los usaran para superar diferentes
retos en situaciones de juego reales.

RELACION ENTRE COMPETENCIAS ESPECIFICAS, DESCRIPTORES
OPERATIVOS Y TRIMESTRES

CR TRIMESTRES COMPETENCIAS ESPECIFICAS
1T | 2°T | 3°T | CCL | CP | STEM | CD | CPSAA | CC | CE | CCEC

11 X X

1.2 X

1.3 X

1.4 X

15 X

1.6 X

2.1 X X

2.2 X X X

2.3 X X

3.1 X

3.2 X

3.3 X

4.1 X

4.2 X X

4.3 X

5.1 X

5.2 X
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2.4.2.PROGRAMACION 2° ESO

CURSO:2° ESO. TRIMESTRE: 1.
CcC SABERES BASICOS SA Criterio Evaluacion/ Competencia Especifica. Valor INST
1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva
STE A.VIDA ACTIVA Y autonomia medidas generales para la prevencion de
M5 SALUDABLE lesiones antes, durante y después de la practica de
Disefio de un actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de 05
calentamiento general 1- riesgo para actuar preventivamente. '
auténomo CALE .
Desarrollo y aplicacionde | nTA RUBRICA
pautas para prevenir y MIE | 1.2. Incorporar progresivamente y con autonomia CALENTAMIE
tratar el dolor muscular T e NTO
. NTO procesos de activacion corporal, dosificacion del
STE de origen retardado. i ©, -
M2 esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, 15
relajacion e higiene durante la practica de actividades
motrices.
Ponderacion UD en trimestre: 2
CcC SABERES BASICOS SA Criterio Evaluacion/ Competencia Especifica. Valor INST
3.1. Practicar una gran variedad de actividades
cca motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, actuando con deportividad al
asumir los roles de publico, participante u otros.
2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter 1 RUBRICA
RESOLUCION DE individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo ELEMENTOS
CPS PROBLEMAS EN 2- mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, TECNICOS
AAL SITUACIONES FUT incluyendo estrategias de autoevaluacion y
MOTRICES VOL coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
Deporte de red y muro. EY
Futvoley 2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos
motrices variados a partir de la anticipacion, RUBRICA
CE3 adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion 1 EXAMEN
de los compafieros , reflexionando sobre las soluciones PRACTICO
y los resultados obtenidos.
Ponderacion UD en trimestre: 2
CC | SABERES BASICOS SA Criterio Evaluacion/ Competencia Especifica. Valor | INST
2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo )
CPS mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, RUBRICA
AA4 incluyendo estrategias de autoevaluacion y ELEMENTOS
coevaluacion tanto del proceso como del resultado 1 TECNICOS
: COEVALUACI
3.3. Emplear con autonomia habilidades sociales, ON
CCL5 RESOLUCION DE gfalog.c:je(r; la resolucion de conflictos y respeto ante la
PROBLEMAS EN 3- lversidad.
SITUACIONES VO 2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos
MOTRICES LEI motrices variados a partir de la anticipacion,
CE3 Deporte de red y muro. BOL adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion
Voleibol de los comparieros , reflexionando sobre las soluciones RUBRICA
y los resultados obtenidos. PRUEBA
2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los 2 PRACTICA
componentes cualitativos y cuantitativos
CPS de la motricidad de manera eficiente y creativa,
AA5 resolviendo problemas en todo tipo de

situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial
con autonomia.
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Ponderacion UD en trimestre: 3
CcC SABERES BASICOS SA Criterio Evaluacion/ Competencia Especifica. Valor INST
2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos LISTA
CPS de la motricidad de manera eficiente y creativa,
. ; 1 CONTROL
AA5 resolviendo problemas en todo tipo de .
i . . . L . test fisicos
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial
4- con autonomia.
RESOLUCION DE co 11 Fija.r y organizar secuenpias sencillas de actividgd
CPS PROBLEMAS EN nD | fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo
AA4 SITUACIONES ICl de vida activo, partiendo de una valoracion del nivel 1 RUBRICA
MOTRICES ON inicial y respetando la propia realidad e identidad
Desarrollo CFB y Fis corporal.
principios basicos del Ic 1.5. Analizar y valorar de manera critica la incidencia
acondicionamiento fisico . L i . .
CPS A que ciertas practicas y comportamientos tienen en 05 RUBRICA
AA2 nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto ' cuestionario
y evitando activamente su reproduccion.
1.6. Emplear recursos y aplicaciones digitales variadas, PORTEOLIO
CD4 reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para 0,5 dossier de
su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte. ejercicios
Ponderacion UD en trimestre: 3
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

S.A N°1 CALENTAMIENTO

Cuando practicamos actividad fisica, se comienza por el calentamiento, conocer sus fases y ejercicios para poder llevarlo a cabo
por su cuenta es de gran utillidad. Cada alumno debera dirigir un calentamiento general para toda la clase, indicando las
correcciones a sus comparfieros y variedad de ejercicios, proponiendo nuevos en cada una de las fases.

S.A N°2 FUTVOLEI
Los alumnos practicaran los diferentes elementos técnico-tacticos del futvoley y los usaran para superar diferentes retos en
situaciones de juego reales.

S.A N°3 VOLEIBOL
La transferencia de los deportes en el tiempo libre del alumnado promueve habitos saludables. Los alumnos practicaran los
diferentes elementos técnico-tacticos del voleibol y los usaran para superar diferentes retos en situaciones de juego reales.

S.A N°4 CONDICION FiSICA
Los alumnos realizan una reflexion de su condicion fisica a través de los diferentes test que evallan las capacidades fisicas
béasicas. Ademas deberan realizar un portfolio o dossier de ejercicios de fuerza, flexibilidad y resistencia.
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CURSO:2° ESO.

TRIMESTRE: 2.

CcC SBAABSIIE(? 558 i Criterio Evaluacién/ Competencia Especifica. Valor INST
2.1. Desarrollar proyectos motores de caréacter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para )
CEZ | RESOLUCION DE reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de EIL_JEBI\F/IQIIECIZ\IA'I"O
PROBLEMAS EN autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del 1 S
SITUACIONES resultado. TECNICOS
CCL MOTRICES 3.3. Emplear con autonomia habilidades sociales, dialogo en
5 la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad.
Deportes de > 2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices
invasion: fatbol _Fl_g variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones
CE3 | b EMOCIONES Y | OL en situ.aciones Iuglicas, jueg.o.s quificados y actividades RUBRICA
: deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las EXAMEN
RELACIONES demandas motrices contextos reales o simulados de PRACTICO
SOCIALES. actuacion. 2
—Respeto alas 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
CPS reglas. componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad
AA5 haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas
en situaciones motrices.
Ponderacion UD en trimestre: 3
CcC EAABSIIEC? gg’ i Criterio Evaluacion/ Competencia Especifica. Valor INST
2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, RUBRICA
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para TRABAJO
CE2 reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de 0,5 GRUPAL
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del COEVALUA
resultado. CION
6. -
RESOLUCION DE | g 2.2: Interpretgr y actua}r c.orrecta,m.ente en contextos m.o.trlces
PROBLEMAS EN LO varla}dos,.apllcar,]d.o pr|n.0|plos baqus de toma d.e.dec:|5|ones
CE3 SITUACIONES Sy en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
MOTRICES deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las
Deporte de blanco | PE demandas motrices contextos reales o simulados de .
diana: TA . RUBRICA
y actuacion. 1,5
Bolos, petanca EC 4.1. Organizar y gestionar la participacion en juegos motores PE;,(A%'\'/II'IIEC':\IO
y otras manifestaciones artistico-expresivas vinculadas tanto
cCc2 con la cultura propia como con otras, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia
en las sociedades contemporaneas.
Ponderacion UD en trimestre: 2
CcC [83/:BSIIECI:? (588 i Criterio Evaluacion/ Competencia Especifica. Valor INST
RUBRICA
7. 5.1.Participar en actividades fisco-deportivas en entornos ELEMENTO
CEl E naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de 2 S
S manera sostenible. TECNICOS
INTERACCION i
EFICIENTE Y L )
SOSTENIBLE A RUBRICA
STE CON EL D 5.2. Practicar y colaborar en la organizacion de actividades CREAR
ENTORNO fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando 1 RECORRID
M5 Escalada A normas de seguridad individuales y colectivas. 0]
Ponderacion UD en trimestre: 3

IES Guadarrama / Dep Educacién Fisica/ Curso 2025-26 34




CcC SB';IZ?(?(?SS i Criterio Evaluacion/ Competencia Especifica. Valor INST
2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
CPS 8 componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad .
. - RUBRICA
AA5 H haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas ENLACE
A en situaciones motrices . DE
C. RESOLUCION B. 2.1. Desarrollar proyectos motores de caréacter individual, 15 ELEMENTO
DE PROBLEMAS Gl cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para S
CE2 | EN SITUACIONES M reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de -
- L TECNICOS
MOTRICES. N autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
Habilidades A resultado.
gimnasticas ST | 4.2. Clasificar y analizar objetivamente las diferentes
IC actividades y modalidades deportivas segun sus
CC3 A caracteristicas y requerimientos. 0,5 RUBRICA
S
**Esta SA tiene transferencia con Acrosport
Ponderacion UD en trimestre: 2
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

S.A N°5 FUTBOL

Los alumnos practicaran los diferentes elementos técnico-tacticos de fatbol y los usaran para superar diferentes retos en
situaciones de juego reales. Tendran que demostrar su habilidad de elementos técnicos en un circuito y de elementos
tacticos en situaciones de juego real.

S.AN°6 BOLOS Y PETANCA
Los alumnos distribuidos por grupos realizaran una investigacion entorno a los juegos tradicionales de Bolos y Petanca.
Como proyecto final, en grupos, tendran que organizar el juego y aplicar las normas.

S.A N°7 ESCALADA

Una vez conocidos los diferentes elementos técnicos de la escalada, los alumnos deberan disefiar su propio recorrido de
escalada horizontal para presentar al resto de compafieros y guiarlos durante su practica con niveles de dificultad que sera
resuelto por el resto de grupos.

S.A N°8 GIMNASIA DEPORTIVA
Los alumnos distribuidos en grupos deberan disefiar una secuencia de elementos gimnasticos que van enlazando, eligiendo
el nivel de dificultad que pueden lograr de forma colaborativa.
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CURSO:2° ESO. TRIMESTRE: 3.
CcC SABERES BASICOS SA Criterio Evaluacion/ Competencia Especifica. Valor INST
ORGANIZACION Y o, 1.4. Actqar de acuerdo alos prot0(:,olqs de inter.vgnci()r,l . RUBRICA
p ante accidentes derivados de la préactica de actividad fisica 15
ceLs GESTION DE LA PRI y deportiva, aplicando medidas bésicas de primeros PRUEBA
ACTIVIDAD FISICA MER o ' PRACTICA
Conductas PAS oS auxilios. - _
(proteger, avisar, AUX 1.3. Aglpptar de manera resppnsable y autbnoma medidas ]
STE socorrer) espeuflcas para la prevencion dgz . RUBRICA
M5 Protocolo 112 ILIO lesiones antes, durante y después de la practica de 0,5 COEVAL.
Soporte Vital Basico S a_ctlvm!ad fisica, _aprendlendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
Ponderacion UD en trimestre: 2
CC SABERES BASICOS SA Criterio Evaluacion/ Competencia Especifica. Valor INST
4.1. Organizar y gestionar la participacion en juegos
motores y otras manifestaciones artisticoe-expresivas
CCE . . .
c1 vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, RUBRICA
favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, DEL
E. evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas. 1 REGISTRO
MANIFESTACIONES 3.2.Cooperar o colaborar en la practica de diferentes ANECDOTIC
CPS DE LA CULTURA 10. producciones motrices para alcanzar el logro individual y (0]
AA5 MOTRIZ. DAN grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo
La danza como ZA distintos roles asignados y responsabilidades.
manifestacion y 4.3. Participar activamente en la creacion y representacion
patrimonio cultural. de composiciones de expresion corporal individuales o RUBRICA
CCE colectivas con y sin base musical, utilizando COREO
. . . . 2 .
Cc4 intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo GRAFIA
como herramienta de expresion y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas.
Ponderacion UD en trimestre: 3
CcC SABERES BASICOS SA Criterio Evaluacion/ Competencia Especifica. Valor INST
4.1. Organizar y gestionar la participacion en juegos
motores y otras manifestaciones artistico expresivas
CCE . i .
c1 ] vmculaglas tanto con la cult.ura propia como con otras, RUBRICA
C. RESOLUCION DE favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, DEL
PROBLEMAS EN evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas. 1 REGISTRO
SITUACIONES 11. 3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes ANECDOTIC
CPS MOTRICES A producciones motrices para alcanzar el logro individual y (0]
AAl Habilidades C grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo
gimnasticas y R distintos roles asignados y responsabilidades.
acrobaticas. (0] 4.3. Participar activamente en la creacién y representacion
E. S de composiciones de expresion corporal individuales o
CCE MANIFESTACIONES P colectivas con y sin base musical, utilizando
C3 DE LA CULTURA (0] intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo
MOTRIZ. R como herramienta de expresiéon y comunicacion a través 5 RUBRICA
.Acrosport: figuras, T de diversas técnicas expresivas. ACROSPOR
acrobacias y 2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, T
CPS coreografia musical. cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos
AAL para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacién y coevaluacién tanto del
proceso como del resultado
Ponderacion UD en trimestre: 3
CcC SABERES BASICOS ub Criterio Evaluacion/ Competencia Especifica. Valor INST
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2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos
CPS para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo LISTA DE
AA4 | B. ORGANIZACION Y estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del CONTROL
GESTION DE LA proceso como del resultado. 05 DE
ACTIVIDAD FISICA. '
T o - - — - AUTOEVAL
Técnicas de gestion: 3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, UACION
cc3 respeto al rival y valorando las implicaciones éticas de las actitudes
motivacion. antideportivas, actuando con deportividad al asumir los
12. roles de publico, participante u otros.
C. RESOLUCION DE JuU 2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos
PROBLEMAS EN DO motrices variados a partir de la anticipacién, adecuandose
SITUACIONES a las demandas motrices, a la actuacion de los
CE3 MOTRICES. compafieros , reflexionando sobre las soluciones y los
Andlisis de resultados obtenidos. RUBRICA
movimientos y patrones 15 DE PRUEBA
motores del adversario. PRACTICA
Deportes de combate: 2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
CPS Judo componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad
AA5 haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas en situaciones motrices.
Ponderacion UD en trimestre: 2
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

S.A N°9 PRIMEROS AUXILIOS

El alumnado conocera y aplicara protocolos de primeros auxilios. Se organizaran en grupos, con diferentes roles, donde tendran
que aplicar, en funcion de la situacion simulada que les haya tocado (quemaduras, inconsciencia, paro cardiaco...), explicando los
pasos y realizando las maniobras correspondientes a cada asistencia.

S.A N°10 DANZA

A lo largo de las sesiones se practicaran diferentes bailes y técnicas de creacion coreogréfica que amplien su experiencia
expresiva y artistica. Los alumnos distribuidos por grupos llevaran a cabo una composicion coreogréfica en funcion del estilo de
baile que elijan o en base a una creacién mas libre.

S.A N°11 ACROSPORT

Los alumnos distribuidos en grupos disefiaran una coreografia con/sin musica en la que incluiran hasta 5 figuras de acrosport que
podran implicar cierta complejidad con elementos gimnasticos en estatico o en movimiento. Dichas figuras deberan ir enlazadas
entre si mediante movimientos libres y/o elementos gimnasticos.

S.A N°12 JUDO

Tras una aproximacion de habilidades de lucha. Los alumnos deberéan realizar una demostracion de elementos técnicos de judo
aprendidos donde se incluyen inmovilizaciones, habilidades de pie y caidas. Trabajarén por parejas y equipos para reforzar los
conocimientos y practicar con diferentes compafieros.
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RELACION ENTRE COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE

EVALUACION Y TRIMESTRE 2° ESO

CE TRIMESTRES COMPETENCIAS ESPECIFICAS
1°T | 2°T | 3°T J CCL | CP STE CD | CPSA | CC CE | CCEC
M A
11 X X X
1.2 X X X
13 X X X
1.4 X X X
1.6 X X X X X
2.1 X X X X X X
2.2 X X X X X X
2.3 X X X X
3.1 X X X
3.2 X X
3.3 X X X
4.1 X X X X X
4.2 X X X
4.3 X X X X X
5.1 X X X
5.2 X X X X
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2.4.3.PROGRAMACION 3° ESO

CURSO: 3° ESO. TRIMESTRE: 1.
CcC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacion Valor | Instrumento
VIDA ACTIVA Y SALUDABLE 1- 1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos PRUEBAS
Variables fisioldgicas EV |de activacion corporal, autorregulacion y DE )
STEM2 Desarrollo CFB. AL | dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, CONDICION
STEM5 ) ) UA |educacion postural, relajacion e higiene durante FISICA Y
CPSAA | ORGANIZACION Y GESTION DE CIO |la practica de actividades motrices, interiorizando | 1.5 CQEVALUA
4 LA ACTIVIDAD FISICA NY |las rutinas propias de una practica motriz CION DE LA
CE2 | Diferentes usos y finalidad de la AF | DE |saludable y responsable. PROPIA
en funcion del contexto SA CONDICION
Mecanismos para registrar los RR FISICA
resultados y aportaciones de un oL . .
grupo. Uso de herramientas LO 4.|1. ' Cgmprenc:er ) dlversa§ | ntwogal!dadles PRUEBA
CPSAA digitales para la gestion DE |relacionadas con la cultura propia, la tradicional o OBgETIVA
4 LA !as pr_ocedentes de otros _Iugares de_l mundp, TEORICO-
CPSAA co |der_1t||f|((j:alngo yt contlextuall_zagdg la t|nflluenC|a 1 PRACTICA
5 EMOCIONES Y RELACIONES ND!I social del deporte en las sociedades actuales. ASPECTOS
SOCIALES CIO TECNICOS/
Estrategias de gestion del fracaso N FICHA
FISI
CA | ponderacién UD en trimestre: 25
CcC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor |Instrumento
1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos
de activacion corporal, autorregulacion 'y
STEM2 | p \,/"tD_A ACdTIVLA‘ Es’él‘lthABl.‘Et dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
STEMS racticay |s$_no et,aen amiento 2- | educacion postural, relajacion e higiene durante | 0,25
especifico autonomo EL |la practica de actividades motrices, interiorizando PRESENTA
ORGANIZACION Y GESTION DE (L:é 'stludr;‘gga; Propias de una_practica motriz CION DE UN
LA ACTIVIDAD FiSICA NT P : CALENTAMI
Eleccion de indumentaria y de 1.3. Adoptar de manera responsable y autébnoma ENTO
STEM2 : : AMI : pon i4 MEDIANTE
aspectos preparativos, preventivos medidas especificas para la prevencion de -
STEMS y de seguridad. Medidas EN  lesiones antes, durante y después de la practica RUBRICA.
CD4 LY S > L - 0,25
individuales y colectivas de TO |de actividad fisica, aprendiendo a reconocer| "’
CPSAA X ” ; . . ;
5 seguridad. Gestién del riesgo situaciones de riesgo para actuar
propio y el de los demas preventivamente.
Ponderacion UD en trimestre: 0.5
CC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacién Valor | Instrumento
2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la )
CPSAA i actuacion ante situaciones con una elevada RUBRICA
4 RESOLUCION DE PROBLEMAS incertidumbre, aprovechando eficientemente las AUTO,EVAL
CPSAA EN SITUACIONES MOTRICES propias capacidades y aplicando de manera 05 UACION/CO
EMOCIONES Y RELACIONES automatica procesos de percepcion, decision y ’ EVALUACIO
5 . i .
CE3 _ SOCIAL_ES ejecucion en contextos reales o snmula_dos de N
Estrategias de gestién del fracaso | BEI |actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
Juego limpio. SB resultados obtenidos.
oL
MANIFESTACIONES DE LA
CULTURA MOTRIZ 2.3. Evidenciar y movilizar estrategias de control RUBRICA
CPSAA Los deportes como sefia de y dominio corporal al emplear los componentes JAUTOEVAL
4 identidad cultural. cualitativos y cuantitativos de la motricidad de UACION/CO
CPSAA manera  eficiente y creqtiva,_ resolvie_ndo EVALUACIO
S CE3 problemas en todo tipo de situaciones motrices N
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4.1. Comprender  diversas  modalidades PRUEBA
CPSAA relacionadas con la cultura propia, la tradicional o OBJETIVA
4 las procedentes de otros lugares del mundo, TEORICO-
CPSAA identificando y contextualizando la influencia 1 PRACTICA
5 social del deporte en las sociedades actuales. SOBRE
CE3 ASPECTOS
TECNICO-
TACTICOS
Ponderacion UD en trimestre: 2
CcC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion/Criterios Aprend. Valor [Instrumento
2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la
actuacién ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las
propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y
CCL3 ejecucion en contextos reales o simulados de
CPEAA RESOLUCION DE PROBLEMAS o g%ft'gﬁi'gg?”do sobre las soluciones y RUBRICA/A
cpsaa | EN SITUACIONES MOTRICES ' 1 UTOEVALU
i i . . . . /COE
4 Ada_p'tamones mot_nc:_esf para 2.3. Evidenciar y movilizar estrategias de control ACION/CC
resolucion de tareas individuales y y dominio corporal al emplear los componentes VALUACION
. cooperativas. 3. cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
Alletismo, carrera de v_allasy UD |manera eficiente y creativa, resolviendo
relevos, sglto de longitud y ATL |problemas en todo tipo de situaciones motrices
lanzamiento de peso ETI |transferibles a su espacio vivencial.
SM
EMOCIONES Y RELACIONES o
SOCIALES 4.1. Comprender  diversas  modalidades PRUEBA
Juego limpio. Estrategias de relacionadas con la cultura propia, la tradicional o OBJETIVA
STEM5 gestién del fracaso. las procedentes de otros lugares del mundo, TEORICO-
STEM?2 identificando y contextualizando la influencia PRACTICA
CD4 social del deporte en las sociedades actuales. 1 SOBRE
ASPECTOS
TECNICO-
TACTICOS
Ponderacién UD en trimestre: 2
CcC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacién Valor [Instrumento
3.1. Practicar y participar activamente en la
CPSAA organizacion de una gran variedad de actividades
1 motrices, valorando las implicaciones éticas de 1
CC3 las practicas antideportivas actuando con
deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.
3.2. Cooperar o colaborar en la practica de LISTA DE
CPSAA 4- diferentes producciones m_otr_ic_es y proyectos CONTROL /
5 To |Ppara ‘alcanzar el logro individual y grupal, 1 REGISTRO
TODO TIPO DE ACTIVIDADES DA |Participando con autonomia en la toma de ANECDOTIC
S decisiones vinculadas a la asignacion de roles. O/RUBRICA)
3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de
ccLs partic_ipantes o_Iurante el desarrollo de diyersas
CPSAA practicas motrices con autonomia y haciendo uso 1
3 efectivo de habilidades sociales de dialogo
en la resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad.
Ponderacion UD en trimestre: 3
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10
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SITUACION DE APRENDIZAJE (UNIDAD DIDACTICA DE GIMNASIOS URBANOS)

U D: EVALUACION Y DESARROLLO DE LA CONDICION FiSICA Y CALENTAMIENTO : Autoevaluacién de su condicion fisica
a través de diferentes test que evallan las capacidades fisicas basicas mediante reflexién escrita.

U D CALENTAMIENTO : Disefio y puesta en practica de un calentamiento especifico que tendran que dirigir al resto de la clase.
Los alumnos se organizaran en grupos y tendran que disefiar el calentamiento especifico del deporte asignado.

U D: BEISBOL: Los alumnos aprenderan los elementos técnico-tacticos del Béisbol , asi como el reglamento y los aplicaran para
poner en practica en una situacion real donde llevaran a cabo un campeonato, donde ellos mismos gestionan la organizacion.

U D ATLETISMO: Los alumnos aprenderan y practicaran los aspectos técnicos de las diferentes disciplinas del Atletismo, para

luego poder coevaluar a sus comparieros.
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CURSO: 3° ESO. TRIMESTRE: 2.
CcC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacién Valor | Instrumento
1.6. Planificar con seguridad la préactica fisica
cotidiana manejando recursos y aplicaciones| 0,25
CD Digitales, vinculados al &mbito de la actividad
STEM fisica y el deporte. EICHA
MANIFESTACIONES DELA | ESCRITA
CULTURA MOTRIZ DANZ
Danzas, bailes, mimo y AS Y 4.3. Partigipar en la elaborac?é'n y
dramatizacién. Organizacion de BAIL representacion de compaosiciones
espectaculos individuales o colectivas con y sin base
ES musical y de manera coordinada, utilizando
CPSAA CON | jntencionadamente y con autonomia el
CEE COM cuerpo y el movimiento como herramientas | 0,75 .
BA de expresién y comunicacién a traves de RUBRICA/CO
técnicas expresivas especificas, y ayudando EVALUACION
a difundir y compartir dichas préacticas
culturales entre compafieros u otros
miembros de la comunidad.
Ponderacion UD en trimestre: 1
CcC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacién Valor | Instrumento
2.1. Desarrollar proyectos motores de
RESOLUCION DE PROBLEMAS caracter individual, cooperativo 0 RUBRICA/
CcPSAA4 | EN SITUACIONES MOTRICES colaborativo, _estableuendo mecanismos COVALUACIO
CPSAA5 Adaptaciones motrices para para reconducir los tpr_ocesgs de tr_ala_lljaajc; y 0,25 N
CE3 resolucion de tareas individuales asegurar una participacion —equilibraca, SUPERACION
y cooperativas. incluyendo estrategias de autoevaluacion y DE RETOS
Blsqueda de la accién mas coevaluacion tanto del proceso como del
6éptima en funcién del rival y el 6 resultado.
movil. BAD |2-2. Mostrar habilidades para la adaptacién y
EMOCIONES Y RELACIONES MINT |la actuacién ante situaciones con una
3 i SO_CIéLtESt ias d ON elevada incertidumbre, aprovechando
CPSAA4 ueg;e;?g)rzodelf‘r;izgfs € efic_ientemente las propias ca_pacidades y RUBRICA/
CPSAA5 | MANIFESTACIONES DE LA aplicando de manera automatica procesos 05 |COEVALUACI
CE3 CULTURA MOTRIZ de percepcion, decision y ejecucion en ON
Evolucién histérica. Igualdad en contextos reales o simulados de actuacion, SUPERACION
el acceso al deporte. reflexionando sobre las soluciones y DE RETOS
Deporte e intereses politicos y resultados obtenidos.
econémicos.
CPSAA4 2.3. Evidenciar y movilizar estrategias de| 0,25




CPSAA5 control y dominio corporal al emplear los
CE3 componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en todo tipo de
situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.
4.1. Comprender diversas modalidades PRUEBA
relacionadas con la cultura propia, la OBJETIVA
tradicional o las procedentes de otros lugares TEORICO-
CPSAA del mundo, identificando y contextualizando PRACTICA
gg'— la influencia social del deporte en las 1 ASSPOE?ZRI'EOS
sociedades actuales. TECNICO-
TACTICOS /
FICHA
Ponderacion UD en trimestre: 2
CcC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacién Valor | Instrumento
2.1. Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo 0 .
CPSAA4 colaborativo, .estableciendo mecanismos CSILEJ\?EII_CL:J',:/CI
CPSAAS Pecourar una partcipacion cquibrada| ©3 ON
CEs incluyendo estrategias de autoevaluacion y SBFI;ER?SI%CS)N
coevaluacion tanto del proceso como del
resultado.
2.2. Mostrar habilidades para la adaptacién y
la actuacion ante situaciones con una
elevada incertidumbre, aprovechando
CPSAA4 eficientemente las propias capacidades y
CPSAA5 | RESOLUCION DE PROBLEMAS aplicando de manera automatica procesos| 0,25
CE3 EN SITUACIONES MOTRICES de percepcion, decision y ejecucion en
Adaptaciones motrices para contextos reales o simulados de actuacion, RUBRICA/CO
resolucién de tareas individuales reflexionando sobre las soluciones 'y EVALUACION
] ycooperativa_s: ) 7 resultados obtenidos. SUPERACION
égt?rigu:r??u?liilc'?naggll?ir\l/;?/sel BALO |2.3. Evidencia_r y movilizar estrategias de RETOS.
movil. NCES |control y domlnlo_co_rporal al empl_ear los
CPSAA4 Badminton TO componentes cualitativos y cuantitativos de
CPSAA5 EMOCIONES Y RELAClONES la mot_r|C|dad de manera eficiente y creativa, 0,25
CE3 SOCIALES rc_asolv_lendo probl_emas en to_do tipo de
Lo . situaciones motrices transferibles a su
Juego limpio. Estrategias de espacio vivencial
gestion del fracaso. :
4.1. _ Comprender diversas modali_dades PRUEBA
relaqpnadas con la cultura propia, la OBJETIVA
tradicional o las procedentes de otros lugares .
del mundo, identificando y contextualizando TEQRICO B
CPSAA la influencia social del deporte en las PRACTICA
CCL sociedades actuales. 1 SOBRE
CP ASPECTOS
TECNICO-
TACTICOS/
FICHA
Ponderacion UD en trimestre: 2
CcC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacién Valor | Instrumento
VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE 8 1.1. Planificar la préactica de actividad fisica FICHA DE
CPSAA4 Variables fisiolégicas CA.LI orientada al concepto integral de salud y al PLANIFICACI
CPSAAS5 | Autorregulacioén y planificacién STEN estilo de vida activo, segun las necesidades| 0,5 | ON CIRCUITO
CE3 del entrenamiento. A e intereses individuales y respetando la DE
Desarrollo CFB. propia realidad e identidad corporal. CALISTENIA
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INTERACCION EFICIENTE Y
SOSTENIBLE CON EL
ENTORNO

CPSAA4
CPSAA5
CE3

Gimnasios urbanos, circuitos de
calistenia
Medidas colectivas de seguridad.
Uso sostenible y mantenimiento
de recursos urbanos y

CPSAA4
CPSAA5
CE3

5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando
normas de seguridad, individuales 'y
colectivas.

0,75

2.1. Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo 0
colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo y
asegurar una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del proceso como del

resultado.

2.3. Evidenciar y movilizar estrategias de
control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en todo tipo de
situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

0,75

RUBRICA
SOBRE LA
REALIZACION
DE CIRCUITO
URBANO

Ponderacién UD en trimestre:

CcC

SABERES BASICOS ub

Criterio evaluacion

Valor

CPSAAl
CC3

CPSAAS

TODO TIPO DE ACTIVIDADES

-
TODA

CCL5
CPSAA3

3.1. Practicar y participar activamente en la
organizacion de una gran variedad de
actividades motrices,  valorando las
implicaciones éticas de las practicas
antideportivas actuando con deportividad al
asumir los roles de publico, participante u
otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices y proyectos
para alcanzar el logro individual y grupal,
participando con autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la asignacion de
roles.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto
de participantes durante el desarrollo de
diversas préacticas motrices con autonomia y
haciendo uso efectivo de habilidades
sociales de dialogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad.

LISTA DE
CONTROL Y
REGISTRO

ANECDOTICO

Ponderacion UD en trimestre:

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE

10

SITUACION DE APRENDIZAJE (UNIDAD DIDACTICA DE ENTRENAMIENTO EN GIMNASIOS URBANOS)
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U D: COREOGRAFIA CON COMBA: Disefio de una coreografia grupal donde tendran que utilizar la comba y los diferentes

elementos técnicos para incorporar en la misma.

U D BADMINTON : Los alumnos practicaran los diferentes elementos técnico-tacticos del Badminton y los usaran para superar
diferentes retos y situaciones de juego y llevaran a cabo un campeonato, donde ellos mismos gestionan la organizacion.

U D BALONCESTO : Los alumnos aprenderan los elementos técnico-tacticos del Baloncesto, asi como el reglamento y los
aplicaran para poner en practica en una situacion real donde llevaran a cabo un campeonato, donde ellos mismos gestionan la

organizacion.

U D CALISTENIA : Una vez que los alumnos se han formado en el trabajo de la fuerza a través del método de entrenamiento
de circuitos, tendran que disefiar un gimnasio urbano planteando diferentes ejercicios que se adapten a la condicion fisica de la

persona que los realice.

CURSO: 3° ESO. TRIMESTRE: 3
CcC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacién Valor | Instrumento
5.1. Participar en actividades fisico-deportivas RUBRICA
en entornos naturales terrestres o acuaticos, DE LA
CE3 10. disfrutando del entorno de manera sostenible, REALIZACIO
cca ACT | minimizando el impacto ambiental que estas N DE LOS
STEMS ] IVID | puedan producir, siendo conscientes de su| 0.75 |RECORRIDO
INTERACCION EFICIENTE Y ADE | huella ecolégica y desarrollando actuaciones S DE
SOSTENIBLE CON EL ENTORNO | S |intencionadas dirigidas a la conservacion y ORIENTACI
Medidas colectivas de seguridad. EN | mejora de las condiciones de los espacios en ON EN
Uso SOStenible y mantenimiento de EL los que se desarrollen CLASE.
recursos urbanos y naturales. ME
CE3 Disefio y organizacion de DIO
g%gMS actividades fisica en el medio NAT 55 Disefiar y organizar actividades fisico-
natural y urbano. UR " |deportivas en el medio natural y urbano, PRUEBA
Orientacion. AL.  lasumiendo responsabilidades y aplicando| 0,25 |TEORICO-
Mantenimiento, reparacion y ORI | hormas de seguridad individuales y colectivas PRACTICA
reciclaje de material deportivo. ENT
ACI
ON
Ponderacion UD en trimestre: 1
CC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion/Criterios Aprend. Valor |Instrumento
1.3. Adoptar de manera responsable y|[0.5
SABERES BASICOS, 11 |prevenden de. lesionss. antes, durante y
ORGANIZACION Y GESTION DE PRI desoués de | “cti d t" idad fisi y
LA ACTIVIDAD FiSICA pues de la praclica de actividad Tisica,
ME aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo
Protocolo RCP. RO :
. - ~ para actuar preventivamente.
Maniobra de Heimlich, sefiales de S
ictus (accidentes cardiovasculares) AUX |1.4. Actuar de acuerdo alos protocolos de RUBRICA/C
CE3 ILIO |intervencion ante situaciones de emergencia o OEVALUACI
CPSAA5 S accidentes , aplicando medidas especificas de | 0,5 ON
EMOCIONES ¥ RELACIONES Primeros Auxiﬁos. P SUPERACIO
SOCIALES N RETOS
Control de ESTADOS DE ANIMO )
Tec_nlc_a}s _de negociacion y 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
mediacion: escucha activa y e . ;
didlogo |nd|V|dua_I, coopera}tlvo 0 colaborqtlvo,
estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y asegurar una|0.5
participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion

IES Guadarrama / Dep Educacion Fisica/ Curso 2025-26

44




tanto del proceso como del resultado.

4.1. Comprender diversas modalidades
relacionadas con la cultura propia, la PRUEBA
cc2 tradicional o las procedentes de otros lugares TEORICO-
CCEC1 del mundo, identificando y contextualizando la 0,5 PRACTICA
CCEC2 influencia social del deporte en las sociedades JEICHA
actuales.
Ponderacion UD en trimestre: 2
CcC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor |Instrumento
1.2. Incorporar de forma autonoma los
VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, RUBRICA/C
CPSAA5 Efectos negativos de los modelos alimentacion saludable, educacioén postural, 1 OEVALUACI
estéticos predominantes. relajacion e higiene durante la practica de p
g ; S . ON
Trastornos. 12.  |actividades motrices, interiorizando las rutinas
Movimientos y posturas. HA |propias de una practica motriz saludable y
Ergonomia en actividades BIT |responsable.
cotidianas. (OS] . :
Practicas peligrosas y mitos en ub ¢ 0 i | que tamient q
CPSAA4 | torno al cuerpo y actividad fisica. ABL |©stereotipo, 'y los . comportamientos —que
CcCL3 Es: |Pongan en riesgo la salud, contrastando con PRUEBA
- " |autonomia e independencia  cualquier \
INTERACCION EFICIENTE Y PIL |: ¢ i6n basand L entifi 0,5 TEORICO-
SOSTENIBLE CON EL ENTORNO | ATE |informacion basandose en criterios cientificos PRACTICA
Mantenimiento, reparacion y s de validez, fiabilidad y objetividad.
CPSAA4 reciclaje de material deportivo. 4.2. Adoptar actitudes comprometidas y
cCL3 conscientes acerca de los distintos
estereotipos.
Ponderacion UD en trimestre: 15
CcC Criterio evaluacion Valor | Instrumento
cCL3 1.6. Planificar con seguridad la practica fisica
STEM? cotidiana manejando recursos y aplicaciones 05
cba Digitales, vinculados al ambito de la actividad ’
fisica y el deporte.
Ub |13 Adoptar de manera responsable vy
13. autbonoma medidas especificas para la
RUE prevencién de lesiones antes, durante y
INTERACCION EFICIENTE Y DAS después de la practica de actividad fisica,| 0.25
SOSTENIBLE CON EL ENTORNO :Bic | aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo
iclet | para actuar preventivamente.
Consolidacion de la practica de la Pa, .
o L ati
bicicleta. Andlisis critico y .
basqueda activa en el uso de Nes, |2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter )
STEMS5 | patines, transporte publico + pie. Wav individuql, coopera_ltivo o] colaborativo, RUBRICA
CPSAAD Mantenimiento, reparacion y €, | estableciendo mecanismos para reconducir los| 0.25 | COEVALUA
reciclaje de material deportivo. Mon procesos de trabajo y asegurar una CION CON
opat | participacion equilibrada, incluyendo RETOS
In | estrategias de autoevaluacién y coevaluacion
tanto del proceso como del resultado.
2.3. Evidenciar y movilizar estrategias de
control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la| 0.25
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vivencial.
5.2 Disefiar y organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano
asumiendo responsabilidades y aplicando| 0.25
normas de seguridad individuales y colectivas.
Ponderacion UD en trimestre: 2
CcC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor | Instrumento
2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter PRUEBAS
i . 14. lindividual, cooperatvo o colaborativo, DE
ORGANIZACION Y GESTION DE | EVA | estableciendo mecanismos para reconducir los 2
! CONDICION
LA ACTIVIDAD FISICA LUA Iprocesos de trabajo y asegurar una FISICA
Uso de herramientas digitales para | CIO | participacion equilibrada, incluyendo /INFORME
CPSAA4 la gestion. N |estrategias de autoevaluacion y coevaluacion 0
CPSAA5 ) CO  |tanto del proceso como del resultado. 0,5 DE
CE2 RESOLUCION DE PROBLEMAS NDI COEVALUA
EN SITUACIONES MOTRICES CIO CION DE LA
Desarrollo CFB F'I'\ISI PROPIA
EMOCIONES Y RELACIONES | CA CONDICION
SOCIALES FIN FISICA
Estrategias de gestion del fracaso AL D ——— 05
cc SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor
3.1. Practicar y participar activamente en la
organizacion de una gran variedad de
CPSAAl1 actividades motrices, valorando las
CC3 implicaciones éticas de las practicas 1
antideportivas actuando con deportividad al
asumir los roles de publico, participante u
otros.
3.2. Cooperar o colaborar en la practica de LISTA DE
: ) . CONTROL Y
diferentes producciones motrices y proyectos
CPSAA5 15 ara alcanzar el logro individual rupal 1 REGISTRO
TODO TIPO DE ACTIVIDADES | ToD |P#@ . gro In y grupal, ANECDOTIC
participando con autonomia en la toma de -
AS L . . It O/RUBRICA
decisiones vinculadas a la asignacion de roles.
3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas
CCL5 practicas motrices con autonomia y haciendo 1
CPSAA3 uso efectivo de habilidades sociales de dialogo
en la resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad.
Ponderacion UD en trimestre: 3
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10
ACION DE APRENDIZA DAD DE DEPOR A RNATIVO

U D ORIENTACION: Los alumnos tendran que superar diferentes recorridos de Orientacion donde la metodologia y los recursos
son diferentes. Por dltimo en grupos crearan su propio circuito de orientacién mediante el uso de la brdjula para que pueda ser
practicado por otros compafieros.

U D PRIMEROS AUXILIOS: Los alumnos aprenderan el protocolo de Primeros Auxilios y demostrardn sus conocimientos
mediante una dramatizacion de una situacion real en un accidente.

U D HABITOS SALUDABLES PILATES: Los alumnos disefiaran un proyecto saludable planteando diferentes ejercicios de
Pilates que se adapten a la condicion fisica de la persona que los realice.

U D: RUEDAS: En esta situacion de aprendizaje los estudiantes aprenderan a moverse por el entorno urbano y natural usando
diferentes implementos con ruedas.
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U D EVALUACION DE LA CONDICION FiSICA: Autoevaluacién de su condicion fisica a través de diferentes test que evalian

las capacidades fisicas basicas mediante reflexion escrita.

RELACION ENTRE COMPETENCIAS ESPECIFICAS, DESCRIPTORES

OPERATIVOS Y TRIMESTRES

CR

TRIMESTRES

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1°T

2°T

3°T

CCL

CP

STEM CD | CPSAA CcC

CE

CCEC

1.1

X

1.2

X

1.3

1.4

15

XXX |[X

1.6

2.1

2.2

XX

2.3

3.1

3.2

3.3

4.1

XX XX

XX XXX XXX

4.2

4.3

5.1

5.2

X1 se > [s< I s< [ < [ < | >< | ¢
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2.4.4.PROGRAMACION 4° ESO

CURSO: 4° ESO.

TRIMESTRE: 1.

cC

SABERES BASICOS

S.A.

Criterio evaluacioén

Valor

Instrumento

CPSAA4
STEM2

VIDA ACTIVAY
SALUDABLE
Desequilibrio,

correccion,

fortalecimiento y
estiramientos.

STEM5
CPSAA4

RESOLUCION DE
PROBLEMAS EN
SITUACIONES

CPSAA2
CPSAA4

MOTRICES
Consolidacion CFB.
Planificacion y
evaluacion del
entrenamiento F y R.

CD4
CPSAA2

1- LAS
CAPAC
IDADE
S
FiSICA
S
BASIC
AS.
SISTE
MAS
DE
ENTRE
NAMIE
NTO.

1.1. Estructurar de manera critica y autorregular la

practica de actividad fisica orientada al

concepto integral de salud y al estilo de vida activo,
segun las necesidades e intereses

individuales y respetando la propia realidad e
identidad corporal.

0,5

TEST FISICOS E
INFORME

1.2. Desarrollar y ampliar de forma auténoma los
procesos de activacion corporal, autorregulacion

y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, relajacion e higiene

durante la practica de actividades motrices,
incorporando como habitos las rutinas propias de
una practica motriz saludable y responsable.

PRUEBA
OBJETIVA SOBRE
LOS CONTENIDOS
DE LA UNIDAD

1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma
medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

0,5

RUBRICA TAREA
CALENTAMIENTO
Y ENFRIAMIENTO

1.6. Planificar, desarrollar y compartir con
seguridad la préctica fisica cotidiana manejando y
controlando recursos y aplicaciones digitales
vinculados al ambito de la actividad fisica y el
deporte.

RUBRICA
PRACTICA
SISTEMAS DE
ENTRENAMIENTO

Ponderacién SA en trimestre:

cC

SABERES BASICOS

S.A.

Criterio evaluaciéon

Valor

Instrumento

CE2

CCL5
CccC1

RESOLUCION DE
PROBLEMAS EN
SITUACIONES

CPSAA4
CPSAA5

MOTRICES
Frontennis, padel,

CPSAA5
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palas, fistball, voleibol.

2-
FRON
TENIS

PADE

2.1. Desarrollar activamente proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y garantizar una

participacion equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso
como del resultado.

3.1. Practicar, participar y colaborar activamente
asumiendo responsabilidades en la organizacién
de una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las

practicas antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al

asumir los roles de publico, participante u otros.

RUBRICA
ELEMENTOS
TECNICOS

DE

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la
actuacioén ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las
propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y
ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

0,75

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos

de la motricidad de manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en todo tipo de

situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con autonomia.

0,75

48

RUBRICA
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Ponderacién SA en trimestre:

2,5

CcC

SABERES BASICOS

S.A.

Criterio evaluacion/Criterios Aprend.

Valor

Instrumento

CCEC1
CCEC4

CCEC2

CCEC3
CCEC4

CCL5
CC1

CPSAA3

CCL5
cc2

MANIFESTACIONES
DE LA CULTURA
MOTRIZ
Elaboracién de
coreografias

3-
DANZA

4.1. Comprender y practicar diversas modalidades
relacionadas con la cultura propia, la tradicional

o las procedentes de otros lugares del mundo.

u otros miembros de la comunidad.

0,25

4.2. Consolidar actitudes comprometidas y
conscientes acerca de los distintos estereotipos.

0,25

TAREA SOBRE EL
CONTENIDO

4.3. Crear y representar composiciones
individuales o colectivas con y sin base musical, de
manera coordinada, utilizando intencionadamente
y con autonomia el cuerpo y el movimiento

como herramientas de expresion y comunicacion a
través de técnicas expresivas especificas,

y ayudando a difundir y compartir dichas practicas
culturales entre compafieros y comparieras.

15

RUBRICA DE
COREOGRAFIA

3.1. Practicar, participar y colaborar activamente
asumiendo responsabilidades en la organizacién
de una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las

practicas antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al

asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices, participando con
autonomia en la toma de decisiones vinculadas a
la asignacion de roles, la gestion del tiempo

de practica y la optimizacion del resultado final.

3.3. Interactuar de manera comprensiva,
relacionandose y entendiéndose, con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices, con autonomia y haciendo
uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en
la resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad.

REGISTRO
ANECDOTICO /
LISTA DE
CONTROL

Ponderacién SA en trimestre:

2,5

cC

SABERES BASICOS

S.A.

Criterio evaluacion

Valor

Instrumento

CPSAA4
STEM2

STEMS
CPSAA4

VIDA ACTIVAY
SALUDABLE
Desequilibrio,

correccion,

fortalecimiento y
estiramientos

4-
POSTU
RAY
RELAJ
ACION

1.1. Estructurar de manera critica y autorregular la

practica de actividad fisica orientada al

concepto integral de salud y al estilo de vida activo,
segun las necesidades e intereses

individuales y respetando la propia realidad e
identidad corporal.

0,5

TAREA
COEVALUACION

1.2. Desarrollar y ampliar de forma auténoma los
procesos de activacion corporal, autorregulacion

y dosificacién del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, relajacion e higiene

durante la préactica de actividades motrices,
incorporando como habitos las rutinas propias de
una practica motriz saludable y responsable.

15

RUBRICA PRUEBA
I TAREA
PRACTICA

Ponderacién SA en trimestre:

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE
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S.A N°1: El alumnado realiza un trabajo de desarrollo de su propia condicion fisica a través del uso de los sistemas de
entrenamiento y evalla su propia condicidn fisica de manera autbnoma, con el objetivo de establecer unos objetivos de
mejora y realizar una planificacion de 3 meses de entrenamiento que se llevaran a la practica durante la segundal/tercera
evaluacién y que se reflejara en su porfolio de entrenamiento.

S.A N°2: Los alumnos practicaran los diferentes elementos técnico-tacticos del frontenis y el padel y los usaran para
superar diferentes retos en situaciones de juego reales.

S.A N°3: Los alumnos deberéan elaborar por grupos una coreografia realizada por ellos mismos, explicando estilo de
baile elegido, tipo de musica, técnicas utilizadas y el pais y/o historia de procedencia de ese tipo de baile, con el objetivo
de conocer diferentes modalidades de baile existentes en el mundo.

S.A N°4:; Una vez trabajados los contenidos sobre cGmo mantener una postura corporal correcta, se realizara una
coevaluacion espia, en la que los alumnos en diferentes situaciones del dia evalien a sus comparfieros sin que ellos lo
sepan, comprobando que mantienen una postura corporal correcta o incorrecta 'y aportandoles posteriormente
informacion para que puedan corregir los aspectos negativos.

CURSO: 4° ESO. TRIMESTRE: 2.
CcC SABERES BASICOS S. A Criterio evaluacién Valor Instrumento
VIDA ACTIVAY 5. 1.1. Estructurar de manera critica y autorregular
SALUDABLE LAS la préactica de actividad fisica orientada al
CPSAA4 Desequilibrio, CAP concepto integral de salud y al estilo de vida
STEM?2 correccion, ACI activo, segun las necesidades e intereses 1
fortalecimiento y DAD individuales y respetando la propia realidad e
estiramientos. ES identidad corporal.
RESOLUCION DE gfsl 1.2. Desarrollar y ampliar de forma auténoma los
PROBLEMAS EN BAS procesos de activacion corporal, autorregulacion
SITUACIONES oA Y dosificacion del esfuerzo, alimentacion PLAN DE
STEM5 MOTRICES s saludable, educacién postural, relajacion e 1 ENTRENAMIENTO
CPSAA4 Consolidacién CFB. PRO higiene PERSONAL
Planificacion y GRA durante la practica de actividades motrices,
evaluacion del MA incorporando como habitos las rutinas propias de
entrenamiento F y R. DE una practica motriz saludable y responsable.
ENT [1.6. Planificar, desarrollar y compartir con
REN |seguridad la préactica fisica cotidiana manejando y
CD4 S S
CPSAA2 AMI c_ontrolando recursos y apllca(_:lqnes gllgltales 0,5
ENT |vinculados al ambito de la actividad fisica y el
O. deporte.
Ponderacion SA en trimestre: 25
cC SABERES BASICOS S. A |Criterio evaluacion Valor |Instrumento
INTERACCION 6- 5.1. Intervenir y planificar actividades fisico- 2
EFICIENTE Y ESC |deportivas en entornos naturales terrestres o
SOSTENIBLE CON EL ALA |acuaticos, disfrutando del entorno de manera RUBRICA DE
STEMS . ENTORNQ DA | sostenible, minimizando e_I |m_pacto amble_ntal TAREA DE CLASE Y
Niveles de vias y que estas puedan producir, siendo conscientes de
CC4 o . . L PARA PRUEBA DE
técnicas. Equipamiento su huella ecoldgica y desarrollando
CEl P . . . - ELEMENTOS
basico. actuaciones intencionadas dirigidas a la -
- . - TECNICOS
conservacion y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen.
5.2. Disefiar, organizar y colaborar en la direccién | 0,5
STEM5 de actividades fisico-deportivas en el medio TAREA SOBRE EL
CE1l natural y urbano, aplicando normas de seguridad CONTENIDO
individuales y colectivas.
Ponderacion SA en trimestre: 2,5
CC SABERES BASICOS S.A. |Criterio evaluacion/Criterios Aprend. Valor |Instrumento
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CE2

CCL5
CC1

CPSAA4
CPSAAS

CPSAAS

RESOLUCION DE
PROBLEMAS EN
SITUACIONES
MOTRICES
Frontenis, padel, palas,
fistball, voleibol

7-
VOL
EIB
oL

2.1. Desarrollar activamente proyectos motores
de caréacter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y garantizar una
participacion equilibrada, incluyendo estrategias
de autoevaluacion y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado.

3.1. Practicar, participar y colaborar activamente
asumiendo responsabilidades en la organizacion
de una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las
practicas antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con
deportividad al

asumir los roles de publico, participante u otros.

RUBRICA
COEVALUACION DE
ELEMENTOS
TECNICOS

2.2. Mostrar habilidades para la adaptaciony la
actuacién ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las
propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y
ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos

de la motricidad de manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en todo tipo de

situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con autonomia.

RUBRICA PRUEBA
PRACTICA

CcC

SABERES BASICOS

S.A.

Criterio evaluaciéon

Valor

Instrumento

CE2

CCL5
cci

CPSAA4
CPSAA5

CPSAA5

RESOLUCION DE
PROBLEMAS EN
SITUACIONES
MOTRICES
Rugby tag

8-
RUG
BY
TAG

2.1. Desarrollar activamente proyectos motores
de caréacter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y garantizar una

participacion equilibrada, incluyendo estrategias
de autoevaluacion y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado.

3.1. Practicar, participar y colaborar activamente
asumiendo responsabilidades en la organizacion
de una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las
practicas antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con
deportividad al

asumir los roles de publico, participante u otros.

RUBRICA DE
COEVALUACION
ELEMENTOS
TECNICOS

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la
actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las
propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y
ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos

de la motricidad de manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en todo tipo de
situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con autonomia.
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Ponderacion SA en trimestre: 2

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

SITUACION DE APRENDIZAJE

S.A N°: Una vez que los alumnos han adquirido los conocimientos sobre como trabajar los sistemas de entrenamiento
estableceran su planificacion de entrenamiento personalizada. Durante este trimestre tendran que planificar su propio
entrenamiento y comenzar a realizar el seguimiento del plan de entrenamiento.

S.A. N%: Una vez conocidos los diferentes elementos técnicos de la escalada, los alumnos deberan disefiar su propio
recorrido de escalada horizontal para presentar al resto de compafieros y guiarlos durante su practica.

S.A N°7: Los alumnos practicaran los diferentes elementos técnico-tacticos del voleibol y los usaran para superar
diferentes retos en situaciones de juego reales.

S.A N°8: Los alumnos practicaran los diferentes elementos técnico-tacticos del rugby-tag y los usaran para superar
diferentes retos en situaciones de juego reales.

CURSO: 4° ESO. TRIMESTRE: 3.
CcC SABERES BASICOS| S.A Criterio evaluacion Valor| Instrumento
VIDA ACTIVAY 1.1. Estructurar de manera critica y autorregular la practica
SALUDABLE de actividad fisica orientada al
CPSAA4 Desequilibrio, 0- concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun ]
STEM2 correccion, LAS [las necesidades e intereses 0,5 |TESTFISICOS E
fortalecimiento y CAPA |individuales y respetando la propia realidad e identidad INFORME FINAL
estiramientos. CIDA | corporal.
. DES
iER%OBILléCI\:/:gg EDE FISIC |1.2. Desarrollar y ampliar de forma auténoma los procesos
SITUACIONES AS | de activacion corporal, autorregulacion
STEMS MOTRICES BASI |y dosificacién del esfuerzo, alimentacion saludable,
CPSAA4| Consolidacion CEB CAS. | educacion postural, relajacion e higiene 1
OPISO _f_ac on | PROG | durante la practica de actividades motrices, incorporando PLAN DE
evaarlllljgi:?g;oggl RAM | como hébitos las rutinas propias de ENTRENAMIENT
A DE Acti i
entrenamiento Fy R. | £NTR una préactica motriz saludable y responsable. o PERSONAL
ENAM |1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la (DESARROLLO)
cD4 IENT |préactica fisica cotidiana manejando y
CPSAA2 ol controlando recursos y aplicaciones digitales vinculados al |1
ambito de la actividad fisica y el
deporte.
Ponderacion SA en trimestre: 25
CC |SABERESBASICOS| S.A |Criterio evaluacion Valor | Instrumento
2.1. Desarrollar activamente proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
CE2 trabajo y garantizar una
RESOLUCION DE participacion ,equilibrada, inglluyendo estrategias de
PROBLEMAS EN 1o autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del RUBRICA 0
SITUACIONES BEg  Lresuttado. 05 |CUESTIONARIO
,MOTRICES BALL |3.1. Practicar, participar y colaborar activamente asumiendo ’ AUTOEVALUACI
Béisbal, softbol o responsabilidades en la organizacion ON
cCLs rounders de una gran variedad de actividades motrices, valorando las
ccl implicaciones éticas de las

practicas antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al
asumir los roles de publico, participante u otros.
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2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion
ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias

CPSAA4 capacidades y aplicando de manera
CPSAA5 automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en
contextos reales o simulados de .
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados RUBRICA DE
obtenidos. 2 PRUEBA
- - — PRACTICA
2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos
CPSAAS de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo
problemas en todo tipo de
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
autonomia.
Ponderacion SA en trimestre: 2,5
CcC SABERES BASICOS| S.A. Criterio evaluacion/Criterios Aprend. Valor | Instrumento
1.3. Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas RUBRICA (0]
CPSAA2| ORGANIZACION Y especificas para la prevencion de 05 PRUEBA DE
CPSAA4| GESTION DE LA lesiones antes, durante y después de la practica de ’ AUTOEVALUACI
ACTIVIDAD FISICA 11- actividad fisica, aprendiendo a reconocer ON
Consolidacion de lo PRIM |Situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
anterior. EROS
ngg::gag;;: f‘IUXI 1.4. Actuar de acuerdo con los protocolos de intervencion RUBRICA
CPSAA2 DESA y os ante situaciones de emergencia o 2 PRUEBA
’ accidentes aplicando medidas especificas de primeros PRACTICA
auxilios y de caracter complementario.
Ponderacion SA en trimestre: 25
cC SABERES BASICOS S.A. Criterio evaluacion Valor | Instrumento
1.2. Desarrollar y ampliar de forma auténoma los procesos
VIDA ACTIVA Y de activacion corporal, autorregulacion )
STEMS SALUDABLE y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, RUBRICA TAREA
CPSAA4| Disefio de dietas educacion postural, relajacion e higiene 1,5 |SOBRE EL
saludables y andlisis durante la practica de actividades motrices, incorporando CONTENIDO
nutricional de los 1. como r]éb_itos las rutinas propias de
alimentos. DIET una practica motriz saludable y responsable.
Tipologias corporales A 1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras
STEM2, | Predominantes y que rechacen los estereotipos sociales asociados al &ambito PRUEBA
STEM5 analisis en los de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los b
medios de ) . TEORICA
CPSAA2 oo comportamientos que pongan en riesgo la salud, 1
comunicacion. el i i SOBRE EL
, contrastando con autonomia e independencia cualquier CONTENIDO
CPSAA4 informaciéon en base a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad.
Ponderacion SA en trimestre: 25
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

SITUACION DE APRENDIZAJE (PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO)

S.A N°9: Durante este trimestre tendran que: aportar las evidencias sobre el desarrollo de su plan personalizado de
entrenamiento, realizar las pruebas de condicion fisica de nuevo, establecer un analisis mediante una presentacion de su
plan en la que se analicen los resultados conseguidos, metas alcanzadas, reflexiones...

S.A N°10: Los alumnos practicaran los diferentes elementos técnico-tacticos del béisbol y los usaran para superar
diferentes retos en situaciones de juego reales.
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S.A N°11: Los alumnos aprenderan diferentes protocolos y técnicas de primeros auxilios para aplicar a diferentes
situaciones de emergencia. Como proyecto final, tendran que realizar un videotutorial explicativo de como realizar una de
las técnicas aprendidas ante una situacion de emergencia especifica.

S. AN°12: Los alumnos deberan conocer los elementos principales que componen una alimentacion saludable, asi como
disefiar y realizar una planificaciéon de una dieta saludable para varias semanas.

RELACION ENTRE COMPETENCIAS ESPECIFICAS, DESCRIPTORES
OPERATIVOS Y TRIMESTRES

CR TRIMESTRES COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1°T | 2°T | 3°T § CCL | CP | STEM | CD | CPSAA | CC | CE | CCEC
X
X

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5
1.6
2.1
2.2
2.3
3.1
3.2
3.3
4.1
4.2
4.3
5.1 X
5.2 X

XXX

XX XXX XXX XX

XX XXX

XXX PXPX XXX
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2.4.5.PROGRAMACION 1° BACHILLERATO

CURSO: 1°BACH. TRIMESTRE: 1.
cC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacién Valor | Instrumento
VIDA ACTIVA Y SALUDABLE 1.2. Incorporar de forma auténoma, y segin sus INFORME
Act especificas de activacién y preferencias personales, los procesos de DE
recuperacion. activacion corporal, autorregulacion y
§$Em2 Autoevaluacién CFB y C. dosificacion  del  esfuerzo, alimentacion ﬁg;l—OOI\IIEVAIISE
CPSAA2 Desarrollo de CFB y C. saludable, educacion postural y relajacion e |0,5 LA PROPIA
Préacticas que tienen efectos +y - higiene durante la practica de actividades CONDICION
para la Salud. motrices, reflexionando sobre su relacién con FiSICA
1- posibles estudios posteriores o futuros
ORGANIZACION Y GESTION DE | Eva |0€S€MPefios profesionales.
LA A_C,:TIVIDAD FIS_ICA LUA |1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y CUESTIONA
_Gestion de las medidas ) ClIO |auténoma medidas especificas para la RIO DE
relacionadas con_lg planificacion de | N Y | prevencion de lesiones antes, durante y después 05 AUTOEVALU
la AF. Autogestion de proyectos ME |de la actividad fisica, asi como para la aplicacién | ACION
STEM2 personales (motivacion, TO |de primeros auxilios ante situaciones de METODOS
STEMS5 organizativo, SOCIal.). DO |emergencia o accidente, identificando las
CPSAA2 Ejercicios preparatorios, S posibles transferencias que estos conocimientos PRUEBA
CE3 | preventivos y compensatorios de la| DE |tienen al ambito profesional y ocupacional. OBJETIVA
musculatura en funcion de la AF. ENT 1
RE 5 SOBRE
RESOLUCION DE PROBLEMAS NA g%'\éTS_'\\llIJDDO
EN SITUACIONES MOTRICES MIE
Sistemas y métodos de NT |2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter PRACTICA
CPSAA2 | Entrenamiento: fuerza y resistencia O |individual o de  colaboracion-oposicion,
CPSAA4 | (planificacién, control y evaluacion gestionando  autonomamente  cualquier DE
CE? del entreno) imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a | 1,5 ENTRENAMI
CE3 Perfeccionamiento lo largo del proceso de forma eficiente, creativa ENTOS
EMOCIONES Y RELACICNES y ajustada a los objetivos que se pretendan (METODOS)
SOCIALES alcanzar.
Juegos y deportes tradicionales y Ponderacion UD en trimestre: 4
autéctonos. Juegos cooperativos.
CcC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor |Instrumento
2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
CPSAA4 | RESOLUCION DE PROBLEMAS individual o de colaboracion-oposicion,
CE2 EN SITUACIONES MOTRICES gestionando autbnomamente cualquier
CE3 Toma de decisiones de acuerdo a 2- imprevisto o situacion que puedg _ir surgiend(_) a .
aspectos coord, esp y temp. DEP |lo largo del proceso de forma eficiente, creativa RUBRICA O
Resolucion de situaciones %F; y ajustada a los objetivos 05 SIL(J)ESHONA
. motrices. _ INDI |3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa ' AUTOEVALU
CccLs | Analisis de resultados y reajuste. | o |durante el desarrollo de proyectos ACION
CPSAA1| Acciones que provocan ventaja. UAL |producciones motrices, solventando, de forma
CPSAA2 | Andlisis de puntos fuertes y débiles | ~" | coordinada, cualquier imprevisto o situacion que
CPSAA5 Sistemas tacticos. DE |pueda surgir alo largo del proceso.
Frontenis. Padel. co
Creacion de retos con la resolucién MB - . - -
mas eficiente con los recursos ATE 2.2. Solucionar de forma autbnoma situaciones
disponibles. de oposicion, colaboracion o colaboracion
C%SQ'M P (JU | oposicion en contextos deportivos o recreativos PRUEBA
EMOCIONES Y RELACIONES DO | con fluidez, precisién y control, aplicando de OBJETIVA
SOCIALES O  Imanera automatica procesos de percepcion, PRACTICA
Normas extradeportivas para fair- C,;\:Xl decision y ejecucion 15 igF?ER(I:ETOS
CPSAA4 . Pplay. SlA) [23. Identificar, analizar y comprender los TECNICO-
Identificacion de conductas factores clave que condicionan la intervencion de TACTICOS
CE2 contrarias a la convivencia.
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o0 situaciones motrices variadas, identificando
errores comunes y proponiendo soluciones a los
mismos.
Ponderacion UD en trimestre: 2
CcC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor |Instrumento
RUBRICA
4.2. Crear y representar composiciones PARA LA
CPSAAL corporales, con y sin base musical, aplicando CREACION
ccl con pregcision, |done_|dad y coordlna(_:lon escenica | 4 ¢ Y
COECL las técnicas expresivas mas apropiadas a cada |’ REPRESEN
composicion para representarlas ante sus TACION DE
EMOCIONES Y RELACIONES comparfieros u otros miembros de la comunidad. COMPOSICI
SOCIALES ON CON
Estrategias de integracion de otras 3. BASE
personas en las actividades de EXP MUSICAL
grupo RES —
CCL5 MANIFESTACIONES DE LA ION |3-2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa
CPSAAl CULTURA MOTRIZ co durante_ el deslarrollo de proyectos vy
CPSAA2 Técnicas en danzas y bailes RP produ_cmones motr!ce_s, solvgntandq, de_ ,forma
CPSAAS5 | ( adicionales y urbanos, bailes de OR coordlnada,_ cualquier imprevisto o situacion que
salon, técnicas de dramatizacion. | AL | Puedasurgiralolargo del proceso. REGISTRO
Organizacion de espectaculos 3.3. Establecer mecanismos de relacion y|g s ANECDOTIC
CCL5 SABERES BASICOS entendimiento con el resto de los participantes |
CPSAAl durante el desarrollo de diversas practicas O /LISTA DE
CPSAA2 motrices con autonomia, haciendo uso efectivo CONTROL
CPSAA5 de las habilidades sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos.
Ponderacién UD en trimestre: 2
CC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor |Instrumento
INTERACCION EFICIENTE Y 5.1. Promover y participar en actividades fisico-
SOSTENIBLE CON EL ENTORNO deportivas en entornos naturales terrestres o
Analisis de las posibilidades del acudticos, interactuando con ellos de manera
STEM5 entorno natural y urbano para la sostenible, minimizando el impacto ambiental RUBRICA
CC4 | préactica de AF. Actuaciones para la que estas puedan producir, reduciendo al|0,5 TAREA
CEl mejora del entorno urbano para su 4 maximo su huella ecolégica y desarrollando
uso deportivo. ACT actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora
Uso de espacios naturales y VID de las condiciones de los espacios en los que se
urbanos: acampada, ciclismo, AD desarrollen.
escalada, orientacion. ES
Promocién y fomento de la EN
movilidad activa, segura 'y EL
saludable en actividades ME |5.2. Practicar y organizar actividades fisico-
cotidianas. Aprendizaje de la DIO |deportivas en el medio natural y urbano, LISTA DE
practica ciclista segura. NAT |asumiendo responsabilidades y aplicando CONTROL
STEMms | Factoresy elementos de riesgo UR |normas de seguridad, individuales y colectivas, DE LAS
cca durante actividades. AL | para prever y controlar los riesgos intrinsecos a | =+ ACTIVIDAD
Materiales y equipamientos la propia actividad derivados de la utilizacion de ES DE
El trabajo fisico para contribuir a la los equipamientos, el entorno o la propia CLASE
sostenibilidad: actividades actuacion de los participantes.
agroecoldgicas.
Cuidado y mejora del entorno
préximo para la practica de AF.
Ponderacion UD en trimestre: )
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

‘ SITUACIONES DE APRENDIZAJE
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UD 1: El alumnado evaluara su condicion fisica de forma auténoma para elaborar un informe de la misma. Ademas, experimentara
la practica de diferentes métodos de entrenamiento de las principales capacidades fisicas y tendra que disefiar sesiones de
entrenamiento aplicando los métodos trabajados en clase, para llevarlas a cabo en horario extraescolar.

UD 2: Se trabajaran los contenidos del deporte aplicados a situaciones reales de juego y la evaluacion se realizara en una situacion
de juego real durante un torneo gestionado de forma autdbnoma por el alumnado al final de la unidad.

UD 3: Los estudiantes realizaran juegos y actividades para conocer y practicar diferentes técnicas expresivas, mediante las que
irdn elaborando (en grupos de 6) a lo largo de las sesiones de la unidad didactica una coreografia grupal con base musical de
manera cooperativa que incluya de forma creativa las diferentes técnicas expresivas.

UD 4: Al final de la unidad didactica, el alumnado debera planificar una actividad fisico-deportiva en el entorno natural cercano,

aportando toda la informacion necesaria para su realizacion para compartirlo en clase con el resto de los compafieros/as.

CURSO: 1° BACH. TRIMESTRE: 2.
CcC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacién Valor | Instrumento
1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de
STEM2 | VIDA ACTIVA Y SALUDABLE manera auténo_ma un programa p_ersonal de
STEMS Programa personal AF act|V|d§ld_f|’S|Ca dirigido a la mejora o al
CPSAA1L atendiendo a Fr, Ve |. mantenimiento de la salud, aplicando los
CPSAA2 | Dietas equilibradas suficientes y diferentes sistemas de desarrollo de las 1
CPSAAZ balance energético. capacidades fisicas implicadas, segtn las
CE3 El core para el entreno de F y necesidades e intereses individuales y
desarrollo de CFB y C. Métodos respetando la propia realidad e identidad
de correccion, fortalecimiento y corporal, evaluando los resultados obtenidos. RUBRICA
estiramientos. Tecnicas de 1.2. Incorporar de forma auténoma, y segin PARA EL
STEM2 de?:éﬂﬁ:ggzt:fﬂsy irg?ilgﬁ'on- 5. sus preferencias personales, los procesos de PEEEII(-\)’;]\IAL
STEMS visualizacion relapacién ,ara PLAN activacion corporal, autorregulauon_y DE
CPSAAL| liborar estrésy conjcentracr:)ién DE dosificacién del esfuerzo, alimentacién ENTRENAMI
CPSAA2 | Habitos socialeg o : ENTR sa!u_dable, educacion pos_tural y rel_aj_acmn e 1 ENTO Y SU
y surelacion con i pna higiene durante la practica de actividades
CPSAA4 CF y Salud. MIEN | motrices, reflexionando sobre su relacién con SEGUIMIEN
CE3 ORGANIZACION Y GESTION 4 : ; TO
- TO posibles estudios posteriores o futuros
DE LA_’,A‘CTIVIDAD F_|S|CA PERS desemperfios profesionales.
Gestion de las medl_d_as - ONAL -
CD1 relacionadas con la planificacién v 1.5. Emplear de manera autbnoma
CD4 de la AF. HABI aplicaciones y dispositivos digitales
CPSAAL1 | Autogestion de n fisicaproyectos TOS relacionados con la gestién de la actividad 1
CPSAA2 personales (motivacion, SALU fisica, respetando la privacidad y las medidas
CPSAA4 organizativo, social). DABL béasicas de seguridad vinculadas a la difusion
CE3 Ejercicios preparatorios, ES publica de datos personales.
preventivos y compensatorios de ” :
la musculatura en funcion de la 1.4. Actuar de forma critica, comprometida y
STEM2 AFE. respon_sable ante Ic_)s estereotipos sociales PRUEBA/TA
STEM5 | RESOLUCION DE PROBLEMAS asouados_ al ambito de lo corporgl y los REA
CPSAA1 | EN SITUACIONES MOTRICES comportamlen_tos que pongan en rlesgo la 1 OBJETIVA
CPSAA2 Sistemas y métodos de ‘ salud, apllcfano!o con agt‘onomla e SOBRE LOS
CE3 entrenamiento: fuerza y mdeper_w_denua criterios uennﬂpos de vapdez, CONTENIDO
resistencia (planificacion, control fiabilidad y objetlw_dad a la informacién S
y evaluacién del entreno). recibida.
Perfeccionamiento. » )
Ponderacion UD en trimestre: 4
CcC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacién Valor | Instrumento
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ORGANIZACION Y GESTION
DE LA ACTIVIDAD FiSICA

1.3. Conocer y aplicar de manera responsable
y auténoma medidas especificas para la

Conductas PAS (proteger, avisar, prevencién de lesiones antes, durante y PRUEBA
socorrer) después de la actividad fisica, asi como para la PRACTICA
Protocolo 112 aplicacion de primeros  auxilios ante| 1 SOBRE
Soporte Vital Basico. Protocolo situaciones de emergencia o accidente, PRIMEROS
STEM?2 RCP. 6. identificando las posibles transferencias que AUXILIOS
STEMS Maniobra_\ de Heim_lich, sefales de| PRIM |estos _ cono<:|m|entqs tienen al ambito
CPSAA2 ictus (accidentes EROS |profesional y ocupacional.
CE3 cardiovasculares). AUXI
Reanimacién mediante DEA y LIOS
DESA. EXAMEN
Desplazamiento y transporte 1 SOBRE
accidentados. PRIMEROS
Contenido basico del botiquin AUXILIOS
Protocolos de actuacién basicas
ante alertas escolares.
Ponderacién UD en trimestre: 2
CC SABERES BASICOS uD Criterio evaluacion Valor | Instrumento
2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
individual o de colaboracion-oposicion,

CPSAA4 | RESOLUCION DE PROBLEMAS gestionando _ autonomamente  cualquier LISTA DE
CE2 EN SITUACIONES MOTRICES imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a CONTROL
e lo largo del proceso de forma eficiente, creativa

CE3 | Toma de decisiones de acuerdo a y ajustada a los objetivos que se pretendan 0.5 |DELAS
aspectos coord, esp y temp. lcanaar ACTIVIDADE
Resolucion de situaciones a ' S DE CLASE
motrices.
Andlisis de resultados y reajuste. 2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones
Acciones que provocan ventaja. de oposicién, colaboraciéon o colaboracion
Analisis de puntos fuertes y oposicion en  contextos deportivos 0
CPSAA4 _ debiles 7 recreativos con fluidez, precision y control,
CE2 Sistemas tacticos. BAp |@aplicando de manera automatica procesos de
_l:%admmton. MINT | Percepcion, decision y ejecucion en contextos
Creﬂmon ,de retos con la ON reales o simulados de actuacion y adaptando PRUEBA
resolucion mas eficiente con los las estrategias a las condiciones cambiantes OBJETIVA
recursos disponibles. que se producen en la practica. PRACTICA
EMOCIONES Y RELACIONES 2.3. ldentificar, analizar y comprender los 15 ASSP?EEE:RT%S
SOCIALES factores clave que condicionan la intervencion TECNICO.
Normas extradeportivas para fair- de los componentes cualitativos y cuantitativos TACTICOS
CPSAA4 play. de la motricidad en la realizacion de gestos
CE2 Identificaciéon de conductas técnicos o situaciones motrices variadas,
contrarias a la convivencia. identi_ficando errores comunes y proponiendo
soluciones a los mismos.
Ponderacion UD en trimestre: 2
CcC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacién Valor | Instrumento
RESOLUCION DE PROBLEMAS 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
EN SITUACIONES MOTRICES individual o de colaboracién-oposicion,

CPSAA4 | Toma de decisiones de acuerdo a gestionando  auténomamente  cualquier LISTA DE
CE2 aspectos coord, esp 'y temp. 8. imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a CONTROL
CE3 Resolucion de situaciones VOLE |0 largo del proceso de forma eficiente, creativa| 0.5 |DE LAS

motrices. IBOL |y ajustada a los objetivos que se pretendan ACTIVIDADE
Analisis de resultados y reajuste. alcanzar. S DE CLASE
Acciones gue provocan ventaja.
CPSAA4 | Andlisis de puntos fuertes y 2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones
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CE2

CPSAA4
CE2

débiles
Sistemas tacticos.
Voleibol.
Creacion de retos con la
resolucion mas eficiente con los
recursos disponibles.

EMOCIONES Y RELACIONES
SOCIALES
Normas extradeportivas para fair-
play.
Identificaciéon de conductas
contrarias a la convivencia.

de oposicién, colaboracion o colaboracion
oposicion en contextos deportivos 0
recreativos con fluidez, precisién y control,
aplicando de manera automatica procesos de
percepcién, decisién y ejecucion en contextos
reales o simulados de actuacion y adaptando

. e . PRUEBA
las estrategias a las coqdu_nones cambiantes OBJETIVA
gue se producen en la practica. 15 PRACTICA
2.3. Identificar, analizar y comprender los ' SOBRE
factores clave que condicionan la intervencion ASPECTOS
de los componentes cualitativos y cuantitativos TECNICO-
de la motricidad en la realizacion de gestos TACTICOS
técnicos o situaciones motrices variadas,
identificando errores comunes y proponiendo
soluciones a los mismos.

Ponderacién UD en trimestre: 2

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE

10

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

UD 5: Los estudiantes tendran que planificar de manera individual su propio plan de entrenamiento personal, adaptado a sus
propios intereses y objetivos, utilizando para ello aplicaciones y herramientas digitales cuyo funcionamiento y utilizaciéon se
explicara de forma previa en el aula. A su vez, tendran que integrar en su plan los conocimientos adquiridos sobre habitos
saludables en la unidad didactica y tendran que mostrar pruebas de su puesta en practica.

UD 6: El alumnado, en grupos de trabajo, tendra que resolver variadas situaciones de emergencia basadas en casos reales que
se le planteen y que requieran la utilizacién de técnicas de primeros auxilios, utilizando material de apoyo destinado a este fin.

UD 7: Se trabajaran los contenidos del deporte aplicados a situaciones reales de juego y la evaluacion se realizara en una
situacion de juego real durante un torneo gestionado de forma auténoma por el alumnado al final de la unidad.

UD 8: Se trabajaran los contenidos del deporte aplicados a situaciones reales de juego y la evaluacion se realizara en una
situacion de juego real durante un torneo gestionado de forma autonoma por el alumnado al final de la unidad.

CURSO: 1°BACH. TRIMESTRE: 3
cC SABERES BASICOS ubD Criterio evaluacién Valor | Instrumento
RESOLUCION DE PROBLEMAS 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
EN SITUACIONES MOTRICES individual o de colaboracion-oposicion,
CPSAA4 | Toma de decisiones de acuerdo a gestionando  autonomamente  cualquier )
CE2 aspectos coord, esp y temp. imprevisto o situacion que pueda ir surgiendoa| 0,5 |RUBRICADE
CE3 Resolucién de situaciones lo largo del proceso de forma eficiente, creativa ELEMENTO
motrices. 9. y ajustada a los objetivos que se pretendan S TECNICOS
Analisis de resultados y reajuste. | BAL |alcanzar.
Apc_:lpnes que provocan vent?lJ?- ON |5 5 Solucionar de forma auténoma situaciones
Anadlisis de puntos fuertes y débiles | CES | 4o oposicion, colaboracion o colaboracion
Sistemas tacticos. TO |oposicion en contextos deportivos 0 PRUEBA
leibol. . . o PRACTICA
CPSAA4 | ¢ 6n d V? | lucis rec_reatlvos con fluidez, precision y control, SOBRE
CE2 reacion de retos con la resolucion aplicando de manera automatica procesos de| 2 ASPECTOS
mas eficiente con los recursos percepcion, decision y ejecucion en contextos A
disponibles. reales o simulados de actuacién y adaptando TECNICO-
TACTICOS

EMOCIONES Y RELACIONES
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SOCIALES
Normas extradeportivas para fair-
play.

2.3. ldentificar, analizar y comprender los
factores clave que condicionan la intervencion
de los componentes cualitativos y cuantitativos

C%SéAll Identificacion de conductas de la motricidad en la realizacién de gestos
contrarias a la convivencia. técnicos o situaciones motrices variadas,
identificando errores comunes y proponiendo
soluciones a los mismos.
Ponderacién UD en trimestre: 2,5
CcC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacién Valor | Instrumento
2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
p individual o de colaboracion-oposicion, RUBRICA
CPSAA4 Rgﬁgh%agl%ﬁgspsg?_ki\égs gestionando auténomamente cualquier AUTOEVALU
CE2 . imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a 1 ACION DE
CE3 Toma de decisiones de acuerdo lo largo del proceso de forma eficiente, creativa RETOS
con aspectg:s coorq, espytemp. y ajustada a los objetivos que se pretendan TECNICA
Resolucion de situaciones alcanzar
motrices. i
Andlisis de resultados y reajuste. 2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones
Acciones que provocan ventaja. de oposicién, colaboracion o colaboracion
Analisis de puntos fuertes y débiles 10 oposicion en contextos deportivos 0
Sistemas tacticos. -— |recreativos con fluidez, precisién y control,
CPSAA4 - FUT . o
Futbol. aplicando de manera automatica procesos de
CE2 | Creacion de retos con la resolucion | E° i6n, decisié jecucié PRUEBA
percepcion, decision y ejecucion en contextos
mas eficiente con los recursos L |reales o simulados de actuacion y ad OBJETIVA
y adaptando J
disponibles. las estrategias a las condiciones cambiantes PRACTICA
que se producen en la practica. 15 SOBRE
EMOCIONES Y RELACIONES ” ) ASPECTOS
SOCIALES 2.3. ldentificar, analizar y comprender _Igs TECNICO-
Normas extradeportivas para fair- factores clave que condicionan la intervencion TACTICOS
CPSAA4 play. de los compqnentes cualltatlyos y cuantitativos
CE2 Identificacion de conductas d/e |§ motnudad en la reallzaglon de gestos
contrarias a la convivencia. técnicos o situaciones motrices varladas,
identificando errores comunes y proponiendo
soluciones a los mismos.
Ponderacion UD en trimestre: 2,5
CcC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor | Instrumento
VIDA ACTIVA Y SALUDABLE 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
Profesiones vinculadas a AF y individual o de colaboracién-oposicion,
Salud. gestionando  autonomamente  cualquier
Ventajas e inconvenientes del 11, |imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a
CPSAA4| deporte profesional. Gestion del OR |lolargo del proceso de forma eficiente, creativa
CE2 éxito y la fama (dificultades y GA |V ajustada a los objefivos que se pretendan| ;o | RUBRICA
CE3 estrategias). NIz |alcanzar. PARA LA
Andlisis critico de estrategias ACI ORGANIZAC
publicitarias de promocién de la AF.| ON ION'Y
ORGANIZACION Y GESTION DE | DE REALIZACIO
LA ACTIVIDAD FISICA ACT N EN
Gestion de las medidas IVID GRUPOS DE
relacionadas con la planificacion de | AD |3 1 Organizar y practicar diversas actividades UNA
y la AF ) ES I motrices, valorando su potencial como posible SESION DE
Seleccion response_lble del material | FISI | gqjida profesional y analizando sus beneficios ACTIVIDAD
CCL5 deportivo. CO- | desde la perspectiva de la salud, el disfrute, FISICO-
cpsAAl | RESOLUCION DE PROBLEMAS | DEP adoptando actitudes de interés, esfuerzo, DEPORTIVA
cpsaa2| EN SlTUAC|O_NES MOTRICES OR liderazgo, etc., al asumir y desempefar| 0,75 ELEGIDA
CPSAA5 Deportes diferentes a los TIV' | distintos roles relacionados con ellas.
practicados a lo largo del curso en AS

funcién de los intereses del
alumnado: malabares, pickleball,
balonmano, colpbol, hockey, rugby,
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ultimate, karate, béisbol... 4.1. Comprender y contextualizar la influencia
EMOCIONES Y RELACIONES cultural y social de las manifestaciones
SOCIALES motrices mas relevantes en el panorama
Desempefio de roles: arbitraje, actual, analizando sus origenes y su evolucion
entrenador, participante, hasta la actualidad y rechazando aquellos
ccl espectadpr. . componentes gue no se ajusten_ a Ios_ valores
CCEC1 Normas extradeportivas para fair- de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e| 0,5
play. igualitaria.
Identificacion de conductas
contrarias a la convivencia.
MANIFESTACIONES DE LA
CULTURA MOTRIZ
Estereotipos y presencia en medios
de comunicacion. — -
Ejemplo de buenas practicas Ponderacion UD en trimestre: 5
profesionales en el deporte.
CcC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacién Valor | Instrumento
1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de
manera autbnoma un programa personal de
actividad fisica dirigido a la mejora o al
STEM2 m_antenimient_o de la salud, aplicando los PRUEBA/TA
STEMS5 VIDA ACTIVA Y SALUDABLE diferentes sistemas de desarrollo Qe las OB?EE'I/?;VA
CPSAA2 Autoevaluacion CFB y C. capac!dades f|S|cqs |mp||cadas,' segun las 15
CPSAAZ Desarrollo de CEB v C 12 necesidades e intereses individuales 'y SOBRE LOS
CE3 v yL. EVA respetando la propia realidad e identidad CONTENIDO
Evaluacion del programa de corporal, evaluando los resultados obtenidos. S
entrenamiento personal. LUA
CIO
ORGANIZACION Y GESTION DE N
LA ACTIVIDAD FiSICA PLA
Gestion de las medidas N [1.2. Incorporar de forma auténoma, y segun TAREA DE
relacionadas con la planificacion de | ENT |sus preferencias personales, los procesos de EVALUACIO
la AF. RE |activacion  corporal, autorregulacion y NY
Autogestion de proyectos NA |dosificacion del esfuerzo, alimentacién SEGUIMIEN
personales (motivacion, MIE |saludable, educacion postural y relajacion e TO DEL
organizativo, social). NT |higiene durante la practica de actividades| 15
e) motrices, reflexionando sobre su relacion con PLAN
posibles estudios posteriores o futuros PERSONAL
desempefios profesionales. DE
ENTRENAMI
ENTO
Ponderacion UD en trimestre: 3
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10
SITUACION DE APRENDIZAJE (UNIDAD DE ORGANIZACION DE ACTIVIDADES)
UD 9: Se trabajaran los contenidos del deporte aplicados a situaciones reales de juego y la evaluacion se realizara en una
situacion de juego real durante un torneo gestionado de forma auténoma por el alumnado al final de la unidad.
UD 10: Se trabajaran los contenidos del deporte aplicados a situaciones reales de juego y la evaluacion se realizara en una
situacion de juego real durante un torneo gestionado de forma auténoma por el alumnado al final de la unidad.
UD 11: El alumnado en grupos debera investigar y utilizar diferentes fuentes de informacion para disefiar y organizar una sesion
de aprendizaje de una actividad fisico-deportiva que no haya sido practicada en este curso y que dominen o tengan interés en
practicar en clase. Una vez planificada, deberan desarrollarla en clase para el resto de los compafieros y compafieras,
ensefiandoles lo que han aprendido sobre dicha actividad.
UD 12: El alumnado realizara una evaluacion final de los resultados de su plan de entrenamiento para comprobar si han cumplido
los objetivos propuestos y elaboraran de nuevo su informe de condicién fisica comparandolo con su informe al inicio de curso.
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RELACION ENTRE COMPETENCIAS ESP,ECI'F,ICAS, CRITERIOS DE
EVALUACION Y TRIMESTRES EDUCACION FISICA 1° BACHILLERATO

CE | TRIMESTRES COMPETENCIAS ESPECIFICAS
1°T | 2°T | 3°T § CCL | CP | STEM | CD | CPSAA | CC | CE | CCEC

11 X X

1.2 X X X

1.3 X X

1.4 X

15 X

2.1 X X X

2.2 X X X

2.3 X X X

3.1 X

3.2 X

3.3 X

4.1 X

4.2 X

5.1 X

5.2 X
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2.5. PROGRAMACION OPTATIVA DEPORTE (1° ESO, 2°
ESO, 3° ESO Y 4° ESO)

CONTENIDOS

La redaccion de los contenidos estara se fundamenta en la siguiente legislacion:

CURSO/ DISPOSICIONES LEGALES
ASIGNATURA
42 ESO ORDEN 2160/2016, de 29 de junio, de la Consejeria de Educacion,

Juventud y Deporte, por la que se aprueban materias de libre

DEPORTES configuracion autonémica en la Comunidad de Madrid

Los contenidos de la materia quedan distribuidos en cinco bloques:
— Waterpolo y/o Kayak Polo.
— Salvamento acuatico.
— Natacion estilos.
— Natacion sincronizada.

— Triatlon.

Debido a las caracteristicas y posibilidades del centro, estos contenidos han sido
adaptados e incluso sustituidos por otros siguiendo la misma linea marcada por la
asignatura de Educacion Fisica.

CRITERIOS DE EVALUACION
Al no poder dar ninguno de los contenidos propuestos por la Orden 2160/2016 en la
optativa de deportes de 1°, 2°, 3°y 4° ESO, debido a las posibilidades y caracteristicas del

centro, hemos utilizado en su mayoria criterios de aprendizaje evaluables referentes a los

deportes en la asignatura de Educacion Fisica.
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TEMPORALIZACION DE OPTATIVA DEPORTE

A continuacién, se muestra la temporalizacion de los contenidos y criterios de aprendizaje
para la optativa de deporte de 1°, 2°, 3°y 4° ESO.

DISTRIBUCION DE CONTENIDOS EN UNIDADES DIDACTICA: DEPORTE.

12ESO
1° TRIMESTRE 2° TRIMESTRE 3°TRIMESTRE
UD.1.- BEISBOL UD. 4.- BOTEBOL UD. 7.- RETOS
COOPERATIVOS
UD. 2.- TRIPELA UD. 5- FUTVOLEY/
PINFUVOTE UD. 8- COLPBOL
UD. 3.- RINGOL )
UD. 6.- FRONTON UD. 9.- TENIS DE
MESA

DISTRIBUCION DE CONTENIDOS EN UNIDADES DIDACTICA: DEPORTE.

29 ESO
1° TRIMESTRE 2° TRIMESTRE 3° TRIMESTRE
UD. 1.- RETOS UD. 4.- PICKLEBALL UD. 7.- COLPBOL
COOPERATIVOS
UD. 5.- PINFUVOTE UD. 8.- RINGOL
UD. 2.- ULTIMATE
UD. 9.- BALON
UD. 6- KINBALL
UD. 3- DEPORTE PRISIONERO
ADAPTADO
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DISTRIBUCION DE CONTENIDOS EN UNIDADES DIDACTICA: DEPORTE.

3° ESO

1° TRIMESTRE 2° TRIMESTRE 3° TRIMESTRE

UD. 1.- KICKBALL UD.4-VOLEI UD 7- FRONTON

UD. 2.- ARTXIKIROL UD. 5.- FLOORBALL UD. 8.- TENIS DE

MESA

UD. 3.- RETOS
COOPERATIVOS

UD. 6.- RETOS CON
PALAS UD.9-JUEGOS

TRADICIONALES

DISTRIBUCION DE CONTENIDOS EN UNIDADES DIDACTICA: DEPORTE.

4° ESO

1° TRIMESTRE

UD. 1.- RETOS
COOPERATIVOS

UD. 2.- ULTIMATE

UD. 3- DEPORTE
ADAPTADO

2° TRIMESTRE

UD. 4.- PICKLEBALL

UD. 5.- PINFUVOTE

UD. 6- KINBALL

3° TRIMESTRE

UD. 7.- COLPBOL

UD. 8.- RINGOL

UD. 9.- BALON PRISIONERO

(*) La secuenciacion presentada podra quedar condicionada por factores ajenos a
nuestra posibilidad de gestion y que implicarian la necesidad alterar el orden y
temporalizacion de los contenidos propuestos sin perjuicio del cumplimiento de los

objetivos de la asignatura.
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OPTATIVA 1° DEPORTE

Contenid

CURSQO: 1° ESO DEPORTE

TRIMESTRE: 1°

CC os ubD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje ; Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . . e g
A obtener ventaja en la préactica de las actividades fisico- 1
deportivas de colaboracién-oposicién
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
CPSA L aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
Activida L . . ? . 1
A des de actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
CE oposicion seleccionadas.
colabora ubD1 — -
c.- BEISBOL 3.3.C- Dlscrlmlng !os estimulos que hay que tener en cuenta
I en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, .
CE oposicio o . o : 1 Rubrica — 8
n oposicion y colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o nt
cumplir el objetivo de la accion. puntos
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cC . . ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33%
CcC Conot:md ub Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Va;lo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos bésicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . " e g
A obtener ventaja en la practica de las actividades fisico- 1
deportivas de colaboracion-oposicion
Activida 3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
CPSA 2
A des de UD 2 aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las 1
colabora actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
CE TRIPELA o 5
C.- oposicion seleccionadas.
oposicio 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta Rubrica — 8
CE n en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, 1 puntos
oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion.
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cC aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los
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objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cC . . ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33%
CcC Conotsenld ub Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Vertlo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 5 tedrica y/o
AICD en el modelo técnico. Test-2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . o e .
A obtene_r ventaja en la prgf:tlca de_ Ig§ actividades fisico- 1
deportivas de colaboracién-oposicién
3.2.C/H - Describe y pone en préactica de manera autbnoma
CPSA Activida aspectos de organizaci()_n de ataque y fje defensa en las _ 1
A des de actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
CE colabora uD 3. oposicion seleccionadas.
c.- RINGOL 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
s en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, .
CE oposicio oposicion y colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o 1 Rubrica — 8
n cumplir el objetivo de la accién. puntos
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los deméas y las normas establecidas, y 1
cc asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33%
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

A O D APR D A

Los alumnos realizan una reflexion de su condicién fisica a través de la practica de BEISBOL participando en un
campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador y arbitro.

Los alumnos realizan una reflexiéon de su condicion fisica a través de la préactica de TRIPELA participando en un
campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador, entrenador y arbitro.

Los alumnos realizan una reflexién de su condicién fisica a través de la practica de RINGOL participando en un
campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador, entrenador y arbitro
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CURSO:1° ESO DEPORTE TRIMESTRE: 2°

CcC Conotsenld ub Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Varllo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . o o .
A obtene_r ventaja en la practica de_ Igs actividades fisico- 1
deportivas de colaboracién-oposicién
3.2.C/H - Describe y pone en préactica de manera autbnoma
CPSA Activida aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las 1
A des de UD 4 actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
CE . oposicion seleccionadas.
colabora BOTEB —— -
.- oL 3.3.C- Dlscrlmlng !os estimulos que hay que tener en cggnta
s en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, .
CE oposicid T L o ; 1 Rubrica — 8
oposicion y colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o
n cumplir el objetivo de la accion. puntos
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
CcC : . ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33%
CcC Conotsenld ubD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje VTO Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
AI/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos bésicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . o g .
A obtene_r ventaja en la prgf:tlca de_ Ie_t§ actividades fisico- 1
deportivas de colaboracién-oposicion
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
CPSA 2
A Activida UD 5. aspectos de organizacion de ataque y _d'e defensa en las - 1
CE des de FUTVO acnw_dgdes f|$|cc_)-deport|vas de oposicién o de colaboracion-
oposicion seleccionadas.
colabora LEY/ —— -
c.- PINEUV 3.3|.Ct- Dlszrln;mg !os eStIml|J|OS _?ue hay qu; ten:arben cggnta
L en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, .
CE oposicio OTE oposicion y colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o 1 Rubrica - 8
n cumplir el objetivo de la accién. puntos
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cC . . ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33%
CcC Conotsenld ub Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Verllo Instrumentos
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Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test-2 puntos

1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.

3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
obtener ventaja en la practica de las actividades fisico- 1
deportivas de colaboracién-oposicién

CPSA

3.2.C/H - Describe y pone en préactica de manera autbnoma
CPSA Activida aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
A UD 6. actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-

CE des de FRONT oposicion seleccionadas.

colib_ora ON 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
CE oposici6 en Ia_tqma de deC|S|on§s en Ia_s §|tuaC|ones de colabora(_:lon,
n oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion.

1 Rubrica — 8
puntos

CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.

7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los deméas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

Ponderaciéon UD en la nota del trimestre: 33%

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10
Yeil® DE APRENDIZA

Los alumnos realizan una reflexion de su condicion fisica a través de la practica de BOTEBOL ,participando en un
campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador y arbitro.

Los alumnos realizan una reflexion de su condicion fisica a través de la préactica de PINFUVOTE participando en un
campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador, entrenador y arbitro.

Los alumnos realizan una reflexién de su condicion fisica a través de la practica del FRONTON participando en un
campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador, entrenador y arbitro.
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CURSO:1° ESO DEPORTE TRIMESTRE: 3°

independencia del nivel de destreza.

cc Conotsnld uD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Va;lo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . P e g
A obtene_r ventaja en la pr_a,ctlca de_ Ie_1§ actividades fisico- 1
deportivas de colaboracién-oposicién
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
CPSA Activida UD 7 aspectos de or_ganizacié_n de ataque y ple defensa en las _ 1
A des de RETOS actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
CE oposicion seleccionadas.
colabora COOPE — -
c.- RATIVO 3.3.C- Dlscrlmlng !os estimulos que hay que tener en CL_u::‘nta
s en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, .
CE oposicio S o . o ; 1 Rubrica — 8
oposicion y colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o
n cumplir el objetivo de la accion. puntos
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cC . . ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: S
CcC Conot:md uD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Va;lo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 teodrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test-2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . o e .
A obtene_r ventaja en la prgf:tlca de_ Ie_t§ actividades fisico- 1
deportivas de colaboracién-oposicion
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
CPSA | Activida uD 8. aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las 1
A des de RETOS activi_dgges fl’sicc_)-deportivas de oposicién o de colaboracion-
CE colabora COOPE oposicion selgcglonadas. _
c.- RATIVO 3.3|.C - Dlscérln;m:_;\ !os estlmrlos que hay qu(;e tenlerben cg(?nta
L en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, ;
CE oposicio S oposicion y colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o 1 Rubrica -8
n cumplir el objetivo de la accién. puntos
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.
cc 7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con 1
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Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33%
CcC Conotsnld ub Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Va;lo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados > tedrica y/o
AICD en el modelo técnico. Test-2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . P e g
A obtene_r ventaja en la pr{aptlca de_la; actividades fisico- 1
deportivas de colaboracion-oposicion
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
CPSA R
A Activida aspectos de organizacion de ataque y pl'e defensa en las 3 1
CE des de acnw_dg’des f|S|cq-deport|vas de oposicién o de colaboracion-
colabora ubD 8 oposicion sel_ecqonadas.
c.- C 3.3|.C - Dlszrln;ma los estim:JIos que hay qude tentlarben cuenta
L, en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, .
CE oposicio oposicion y colaboracidn-oposicion, para obtener ventaja o 1 Rubrica - 8
n cumplir el objetivo de la accion. puntos
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cC . . ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33%
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

A O D APR D A

Los alumnos trabajaran por grupos de forma cooperativa para tratar de superar los diferentes retos a los que se
tendran que enfrentar. Para ello deberan coordinarse entre siy trabajar la capacidad de esfuerzo y de autosuperacion.

Los alumnos realizan una reflexion de su condicidn fisica a través de la practica del COLPBOL, participando en un
campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador y arbitro.

Los alumnos realizan una reflexion de su condicién fisica a través de la practica del TENIS DE MESA, participando en un
campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador y arbitro.

RELACION ENTRE COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE
EVALUACION Y TRIMESTRES DEPORTE 1° ESO

CE TRIMESTRES COMPETENCIAS ESPECIFICAS
1T | 2°T | 3°T § CCL | CP STE CD | CPSA | CC CE CCE
M A C
11 X X X X X
1.3 X X X
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3.1 X X X X X

3.2 X X X X X
3.3 X X X X X
34 X X X X X
7.1 X X X X X

7.2 X X X X

= X X X X

8.2 X X X X
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OPTATIVA 2° DEPORTE

CURSO:2° ESO DEPORTE

TRIMESTRE: 1°

CcC SASSER ub Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje ?(/)a: Instrumentos
CPS Trabajo/prueba
AA/C 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos 2 tedrica y/o Test-2

D implicados en el modelo técnico. puntos

1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y

CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para

CPS . . e g

AA obtener ventaja en la practica de las actividades fisico- 1
deportivas de colaboracion-oposicion

L 3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
Activi RN
CPS dades ub aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las 1
AA de 1 actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
DA oposicion seleccionadas.
colab — -
oraci6 TC 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en
CE n HB cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de 1
oDOSi AL colaboracion, oposicion y colaboracién-oposicion, para Rubrica — 8 puntos
cFi)c’Jn L obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accién.
CPS 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
AA oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel

CC o 1

de participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y

CcC . L > 1

asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de
los objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo,

CC . A . 1

con independencia del nivel de destreza.
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 33%

CcC C?jr:)tsem ub Criterio evaluacién / Criterios Aprendizaje I\(/)? Instrumentos
CPS Trabajo, prueba
AA/C 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos 2 tedrica y/o Test-2

D implicados en el modelo técnico. puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos bésicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
ubD 3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para

CPS . " e .

. 2 obtener ventaja en la practica de las actividades fisico- 1

AA Activi . - o

dades PIN deportivas de colaboracion-oposicion
de FU 3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
BO aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
CPS colab L . . - . 1
Iy TE/ actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
AA oraci6 o 5
n TC oposicion seleccionadas.
0DOSI HO 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en Rubrica — 8 puntos
he UK cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
CE cion - S - o 1
BA colaboracion, oposicion y colaboracién-oposicién, para
LL obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accién.

CPS 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la

AA oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1

situaciones similares.
7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel
cC S 1
de participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las

CcC . . . 1
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
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asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de
los objetivos.

7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo,

cC con independencia del nivel de destreza. L
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 33%
CcC Cczjr;tsenl ub Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje ?(/)arl Instrumentos
Trabajo, prueba
AA/C 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos > tedrica y/o Test—2
D implicados en el modelo técnico. puntos

1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.

3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
AA obtener ventaja en la practica de las actividades fisico- 1
deportivas de colaboracion-oposicién

. 3.2.C/H - Describe y pone en préactica de manera autbnoma
Activi RN
AA dades aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
CE de ubD actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
3. oposicion seleccionadas.

g:’;;% RI 3.3.C - Discrimina los es_tl'r_nulos que hay que tener en
CE n.- NG cuenta en [a toma (_je_ plemsmnes en_Igs sﬁuaqp'nes de _
oposi oL colaboracion, oposicion y _colabor_am_on-op05|C|on_,lpara Rubrica — 8 puntos
obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accién.

ciéon - : .

3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.

CPS
AA

7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel
de participante como de espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de
los objetivos.

7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo,
con independencia del nivel de destreza.

Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33%

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

Los alumnos realizan una reflexion de su condicién fisica a través de la practica del DATCHBALL participando en
un campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador y arbitro.

Los alumnos realizan una reflexién de su condicién fisica a través de la practica de PINFUVOTE participando en
un campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador, entrenador y arbitro.

Los alumnos realizan una reflexion de su condicion fisica a través de la practica de PINFUVOTE participando en
un campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador, entrenador y arbitro.
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CURSO: 2° ESO DEPORTE TRIMESTRE: 2° TRIMESTRE

Sabere

CcC s ubD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Valor Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos tedrica y/o Test-2
- P 2
A/CD implicados en el modelo técnico. puntos

1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.

3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para

CF;SA g obtener ventaja en la préactica de las actividades fisico- 1
deportivas de colaboracion-oposicion
CPS Activ F?E 3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
AA/CE idad TO aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las 1
es S actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
de C oposicion seleccionadas.
cola o 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en
CE bora o cuenta en [a toma (_Jle_ plecisiones en_lgs situaf:ip,nes de 1 .
C.- PE colaboracion, oposicion y _coIabor'ac[on-oposmlon_, para Rubrica — 8 puntos
opos RA obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accién.
icion 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando
CPSA \ ) ) S
A o) la o_portl_mldad f:ie_ las soluciones aportadas y su aplicabilidad 1
s a situaciones similares.
7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel
CSsC . 1
de participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de
los objetivos.
7.3.A - Respeta a los demés dentro de la labor de equipo,
CcC . A . 1
con independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33%
cC Cc:jr:)tsem ub Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Valor Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos 2 tedrica y/o Test-2
A/CE implicados en el modelo técnico. puntos

1.1.C/H - Aplica los aspectos bésicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.

3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
obtener ventaja en la practica de las actividades fisico- 1
deportivas de colaboracion-oposicion

3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
oposicion seleccionadas.

3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en
cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
colaboracion, oposicion y colaboracién-oposicion, para
obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accién. Rubrica — 8 puntos
3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando
la oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad 1
a situaciones similares.

7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel
de participante como de espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de
los objetivos.

7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo,
con independencia del nivel de destreza.

CPSA

CPSA Activ
A idad
es
de
cola
bora
C.-
opos
icion

CE

0oFPocomdvoc

CcC

cC

CcC

Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33%
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CcC C%rl)tsenl ubD Criterio evaluacién / Criterios Aprendizaje Valor Instrumentos

Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos tedrica y/o Test-2
AICE implicados en el modelo técnico. puntos

1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.

3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
AA obtener ventaja en la préactica de las actividades fisico- 1
deportivas de colaboracion-oposicion

3.2.C/H - Describe y pone en préactica de manera autbnoma
aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
oposicion seleccionadas.

Activ
CPSA idad

AICE es

de

3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en
cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
colaboracion, oposicion y colaboracién-oposicion, para Rubrica — 8 puntos
obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accién.

cola
CE bora

QpzToocC

opos - . -
CPSA icri)én 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando
la oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad 1

a situaciones similares.

7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel
de participante como de espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de
los objetivos.

7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo,
con independencia del nivel de destreza.

Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33%
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

Los alumnos trabajaran por grupos de forma cooperativa para tratar de superar los diferentes retos a los que se
tendran que enfrentar. Para ello deberan coordinarse entre siy trabajar la capacidad de esfuerzo y de
autosuperacion.

Los alumnos realizan una reflexién de su condicion fisica a través de la practica de RUGBY TAG participando en
un campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador, entrenador y arbitro.

Los alumnos realizan una reflexion de su condicion fisica a través de la practica de RINGOL participando en un
campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador, entrenador y arbitro.

CcC S'Zt;er ubD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje \éar“ Instrumentos
CPS Acti U 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el 2 Trabajo, prueba
AA/ vida D | modelo técnico. tedrica y/o
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CE des 7 Test—2 puntos
de .
cola E 1.1.C/H - Aplica los aspectos béasicos de las técnicas y habilidades
CE bor R especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y 1
ac.- 0] normas establecidas.
opo N 3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
CPS g . L . 2. ;
AA sici T ventaja en la préactica de las actividades fisico-deportivas de 1
6n O | colaboracién-oposicién
N 3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
CPS 2 -
AA/ aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las actividades 1
CE fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicion
seleccionadas.
3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la
CE toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, oposicion y 1 Rubrica — 8
colaboracion-oposicién, para obtener ventaja o cumplir el objetivo puntos
de la accién.
3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
CPS - : ST
AA oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
CcC aportaciones de los demés y las normas establecidas, y asumiendo 1
sus responsabilidades para la consecucién de los objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cC . . ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33%
Conte o s I o Val
CcC nidos uD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje or Instrumentos
CPS 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el Trabrf\jc.), prueba
AR modelo técnico 2 tedrica yfo
CE ) Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades
CE especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y 1
U normas establecidas.
D 3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
AA 8 ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de 1
Acti . colaboracion-oposicion
el P 3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
CPS vida o -
AA/ des A a}s_pectos de_organlzaaon_ de ataque y de def_epsa en I_a_s’actlwdades 1
CE de L fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicion
cola A | seleccionadas.
bor S 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la
CE ac.- / toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, oposicion y 1 Rubrica — 8
o 'O P colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo puntos
s?ci A de la accion.
. L 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
CPS on - ; -
AA A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
D | situaciones similares.
O | 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
CcC . 1
S participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
CcC aportaciones de los demés y las normas establecidas, y asumiendo 1
sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cC . ) ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33%
Conte I . I o Val
CcC nidos ub Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje or Instrumentos
CPS . U 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el Trab:iq(.), prueba
AA/ Acti D modelo técnico 2 tedrica y/o
CE vida 9. ) Test-2 puntos
des B 1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades
CE de A especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y 1 Rubri 8
cola L normas establecidas. u unrft?)s_
CPS bor (0] 3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener 1 P
AA ac.- N ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de
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opo colaboracién-oposicion

3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las actividades
fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicion
seleccionadas.

sici
CPS 6n

CE

3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la
toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, oposicion y
colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo
de la accién.

3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.

wOoOmMZIVO-4I VWO R

7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador.

7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo 1
CcC sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos.
7.3.A - Respeta a los demés dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

Ponderacién UD en la nota del trimestre: 33%

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

Los alumnos realizaran una reflexién de su condicién fisica a través de la practica del FRONTON participando en
un campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador y arbitro.

Los alumnos realizaran una reflexién de su condicion fisica a través de la practica de las PALAS , participando en
un campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador y arbitro.

Los alumnos realizardn una puesta en préactica de los contenidos impartidos realizando un torneo en una situacién
real contra otros grupos de 1° ESO.

RELACION ENTRE COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE
EVALUACION Y TRIMESTRES DEPORTE 2° ESO

CE TRIMESTRES COMPETENCIAS ESPECIFICAS
1°T 2°T 3°T CCL CP | STEM CD | CPSAA | CC CE | CCEC

11 X X X X X
13 X X X
3.1 X X X X X
3.2 X X X X X
3.3 X X X X X
3.4 X X X X X
7.1 X X X X X X
7.2 X X X X X
7.3 X X X X
8.2 X X X X

OPTATIVA 3° DEPORTE
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CURSO:3° ESO DEPORTE

TRIMESTRE: 1°

CcC Conotsnld ubD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Va;lo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . . e g
A obtene_r ventaja en la practica de_ Ie_ls actividades fisico- 1
deportivas de colaboracién-oposicién
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
CPSA Activida aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las 1
A des de actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
CE oposicion seleccionadas.
colabora uD 1. — -
c.- KICKBAL 3.3.C- Dlscrlmlng !os estimulos que hay que tener en CL_u::‘nta
L en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, .
CE oposicid o . o ; 1 Rubrica — 8
oposicion y colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o
n cumplir el objetivo de la accion. puntos
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cC . ) ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33%
CcC Conot:md ubD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Va;lo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos bésicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . " e .
A obtene_r ventaja en la pr{:\f:tlca de_ Ia:% actividades fisico- 1
deportivas de colaboracion-oposicion
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
CPSA o aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
Activida L . . - . 1
A des de act|V|_dg,des f|S|cq—dep0rt|vas de oposicién o de colaboracion-
CE colabora uD 2. oposicion seleccionadas.
c.- ARCHIKIR | 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
I oL en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, .
CE oposicio oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o 1 Rubrica - 8
n cumplir el objetivo de la accién. puntos
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.
cc 7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con 1

independencia del nivel de destreza.
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Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33%
CcC Conotsnld ub Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Va;lo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados > tedrica y/o
AICD en el modelo técnico. Test-2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . . e g
A obtene_r ventaja en la prgf:tlca de_ Ie_1§ actividades fisico- 1
deportivas de colaboracién-oposicién
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
CPSA R
A Activida aspectos de organizacion de ataque y pl'e defensa en las 3 1
CE des de UD 3. act|V|_dgFies f|3|cq-deport|vas de oposicién o de colaboracion-
oposicion seleccionadas.
colabora RETOS — -
s enla , .
CE oposicio ATIVOS oposicion y colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o 1 Rubrica — 8
n cumplir el objetivo de la accion. puntos
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
cc asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33 %
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10
A . . APR . A
UD 1y 2: El alumnado participara en la organizaciéon de una competiciéon en la que tendra que asumir los roles de jugador,
entrenador y arbitro en diferentes momentos.
UD 3: El alumnado trabajara en grupos de forma cooperativa para tratar de superar los diferentes retos a los que se tendran que
enfrentar. Para ello deberan coordinarse entre si y trabajar la capacidad de esfuerzo y de autosuperacion.

CURSO:3° ESO DEPORTE TRIMESTRE: 2°

CcC Conotsenld ubD Criterio evaluacién / Criterios Aprendizaje Va;lo Instrumentos
CPSA Activida uD 4. 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados Traqu(_), prueba
AI/CD des de VOLEIBOL | en el modelo técnico 2 teorica y/o

colabora ) Test-2 puntos
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C.- 1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE oposicio habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
n respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . . e g
A obtener ventaja en la préactica de las actividades fisico- 1
deportivas de colaboracién-oposicién
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
CPSA aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las 1
A actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
CE oposicion seleccionadas.
3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
CE en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, 1 Rubrica — 8
oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o puntos
cumplir el objetivo de la accion.
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cC aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cC . . ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 50%
CcC Conotsnld ub Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Va:lo Instrumentos
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados Trabrfu(_), prueba
P 2 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico.
Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . P e .
A obtener ventaja en la préactica de las actividades fisico- 1
deportivas de colaboracidn-oposicion
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
CPSA Activida aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las 1
A des de actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
CE colabora UD 5. oposicion seleccionadas.
c.- FLOORBA | 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
L LL en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, Rubrica — 8
CE oposicio T . o> : 1
n oposicion y colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o puntos
cumplir el objetivo de la accion.
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
CcC aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cC . . . 1
independencia del nivel de destreza.
0,
Ponderacién UD en la nota del trimestre: Sl
CcC Conot:nld ubD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Ve:lo Instrumentos
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados Trabeyg, prueba
L . 2 tedrica y/o
AICD | Activida en el modelo técnico.
Test—2 puntos
des de UD 6. - — —
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
colabora RETOS o P .
CE c.- CON habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
o respetando las reglas y normas establecidas. Rubrica — 8
oposicio PALAS — —
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para puntos
CPSA n . P e .
A obtener ventaja en la practica de las actividades fisico- 1

deportivas de colaboracién-oposicion
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3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
CPSA aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las 1
A actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
CE oposicion seleccionadas.
3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
CE en Ia_t(_)ma de decisior_les en Ia_s _situaciones de colaboraqién, 1
oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion.
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cC aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades
7.3.A - Respeta a los demés dentro de la labor de equipo, con
cC . ) ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 50%
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10
A O D APR DI|ZA
UD 4, 5y 6: El alumnado participara en la organizacion de una competicién en la que tendra que asumir los roles de jugador,
entrenador y arbitro en diferentes momentos

CURSO:3° ESO DEPORTE TRIMESTRE: 3°

CcC Conotsnld ubD Criterio evaluacién / Criterios Aprendizaje Va;lo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . . e .
A obtener ventaja en la practica de las actividades fisico- 1
deportivas de colaboracién-oposicién
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
CPSA L aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
Activida L . . 7 . 1
A des de actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
CE oposicion seleccionadas.
colabora uUD 7. — -
c.- FRONTON 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
o en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, .
CE oposicio N - s : 1 Rubrica — 8
n oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o untos
cumplir el objetivo de la accion. P
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
CcC . . ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 33%
CcC Conotsemd ubD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Ve;lo Instrumentos
Activida Trabajo, prueba
CPSA des de 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados tedrica y/o
A/CD | colabora UD 8. en el modelo técnico 2 Test-2 puntos
TENIS DE '
N MESA
oposicid 1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y Rubrica — 8
CE e P D 1
n habilidades especificas, de las actividades propuestas, puntos
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respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . P e g
A obtene_r ventaja en la prz_i,ctlca de_ Ie_1§ actividades fisico- 1
deportivas de colaboracién-oposicién
3.2.C/H - Describe y pone en préactica de manera autbnoma
CPSA aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
A actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
CE oposicion seleccionadas.
3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
CE en Ia_t(_)ma de decisior_les en Ia_s _situaciones de colaboraqién, 1
oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion.
CPSA 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
CcC : . ; 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 33%
CC Conot;enld uD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Varllo Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 5 tedrica y/o
A/CD en el modelo técnico. Test—2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . o e .
A obtene_r ventaja en la prgf:tlca de_ Ig’s actividades fisico- 1
deportivas de colaboracién-oposicion
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera auténoma
CPSA aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las 1
A actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
CE oposicion seleccionadas.
3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracién, .
CE Activi ooy : 1 Rubrica — 8
ctivida oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o
des de cumplir el objetivo de la accion. puntos
CPSA | colabora uD 9. 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
A C.- JUEGOS | oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
oposicié | TRADICIO | situaciones similares.
cc n NALES 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
cc asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 33%
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

A O D APR D A
UD 6, 7: El alumnado participara en la organizacién de una competicion en la que tendra que asumir los roles de jugador,
entrenador y arbitro en diferentes momentos.
UD 8: En grupos, los alumnos exploraran el mundo de los juegos tradicionales, disefiando retos y superandolos juntos.

RELACION ENTRE COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE
EVALUACION Y TRIMESTRES DEPORTE 3° ESO
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CE TRIMESTRES COMPETENCIAS ESPECIFICAS
1°T | 2°T | 3°T J CCL | CP STE CD | CPSA | CC CE CCE
M A C
11 X X X X X
1.3 X X X
3.1 X X X X X
3.2 X X X X X
3.3 X X X X X
3.4 X X X X X
7.1 X X X X X X
7.2 X X X X X
7.3 X X X X
8.2 X X X X
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4° ESO DEPORTE

CcC Saebser ubD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje V&rllo Instrumentos
cPS Trabajo, prueba
AAC 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados 2 tedrica y/o Test—

E en el modelo técnico. 2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPS . P e e
AA obtener ventaja en la practica de las actividades fisico- 1
ubD deportivas de colaboracién-oposicién
Acti 1. 3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
CPS - R
vida RE aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
AA/C L S . - L 1
E des TO actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
de S oposicion seleccionadas.
cola (e{0] 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
CE bora OP en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, 1 Rubrica — 8
C.- ER oposicion y colaboracion-oposicién, para obtener ventaja o nt
opos ATI cumplir el objetivo de la accién. puntos
icién VO 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
CPS S ) . -
AA oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.

cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1

participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las

cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1

asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con

CcC . . ; 1

independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33%

CC E%rg: ub Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Varllo Instrumentos

Trabajo, prueba

CPS 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos 5 tedrica y/o Test—

AA implicados en el modelo técnico. 2 puntos

1.1.C/H - Aplica los aspectos bésicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
Acti 3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPS . . P e .
vida obtener ventaja en la practica de las actividades fisico- 1
AA . o, S
des ub deportivas de colaboracion-oposicion
de 2. 3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
CPS 2
cola ULTI aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
AA/C L . . - L 1
E bora MAT actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion- Rubrica — 8
C.- E oposicion seleccionadas. untos
opos 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta P
CE icién en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, 1
oposicion y colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accién.
3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
CPS . ) -
AA oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel
CcC . 1
de participante como de espectador.
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7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y

cc asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de 1
los objetivos.
7.3.A - Respeta a los demés dentro de la labor de equipo,
CcC . - . 1
con independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33%
CcC ﬁi%rgse ub Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje Var1lo Instrumentos
CPS _ _ o Tr}apajo, prueba
AA/C 13C - Describe la fo,rmq de realizar los movimientos > tedrica y/o Test—
E implicados en el modelo técnico. 2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
AA obtener ventaja en la préactica de las actividades fisico- 1
deportivas de colaboracion-oposicion
Acti 3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
CPS . uD 2
AA/C vida 3 aspe_ctos de organizacion de ataque y q,e defensa en las - 1
E des DE'P actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
de ORT oposicion seleccionadas.
cola E 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
CE bora ADA en Ia_tqma de decisior)fes en Ia_s _sjtuaciones de colaboragi()n, 1 Rubrica — 8
C.- PTA oposicion y co_lab_oramon-opogmon, para obtener ventaja o puntos
opos DO cumplir el objetivo de la accién.
CPS icion 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
AA oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel
CcC o 1
de participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
cc asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de
los objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, 1
con independencia del nivel de destreza.
Ponderaciéon UD en la nota del trimestre: 33%
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

UNIDAD DIDACTICA DE RETOS COOPERATIVOS: SITUACION DE APRENDIZAJE
Los alumnos trabajaran por grupos de forma cooperativa para tratar de superar los diferentes retos que sus compafieros
les expondran. Para ello deberan coordinarse entre si. Para ello deberan poner de manifiesto su capacidad de esfuerzo
comun, personal y de auto superacion.

UNIDAD DIDACTICA DE ULTIMATE: SITUACION DE APRENDIZAJE:
Los alumnos realizaran una reflexion de su condicion fisica a través de la practica del Ultimate participando en un
campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador y arbitro.

UNIDAD DIDACTICA DE DEPORTE ADAPTADO: SITUACION DE APRENDIZAJE:
Los alumnos realizaran una reflexion de su condicién fisica a través de la practica de un Deporte Adaptado participando
en un campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador y arbitro.
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CcC Sal;ere uD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje \(/)Er‘l Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos tedrica y/o Test—
- A 2
A/ICE implicados en el modelo técnico. 2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
CPSA 3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
A obtener ventaja en la practica de las actividades fisico- 1
deportivas de colaboracién-oposicién
Activ 3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
CPSA idad UD aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las 1
AICE es 2 actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
de PIC oposicion seleccionadas.
cola KLE 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
bora en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, .
CE BAL "y L o ; 1 Rubrica — 8
C.- L oposicion y colaboracion-oposicién, para obtener ventaja o nt
opos cumplir el objetivo de la accion. puntos
icion 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
CPSA ) . -
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel
CcC . 1
de participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de
los objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
cc : . ) 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33%
cC C%r;[sem ub Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje \éa:l Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos tedrica y/o Test—
- P 2
A/CE implicados en el modelo técnico. 2 puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos béasicos de las técnicas y
CE habilidades especificas, de las actividades propuestas, 1
respetando las reglas y normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA . P e .
A obtener ventaja en la practica de las actividades fisico- 1
deportivas de colaboracion-oposicion
. 3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
Activ R
CPSA idad aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las 1
AICE s UD actividades fisico-deportivas de oposicién o de colaboracion-
oposicion seleccionadas.
de 5. —— -
cola PIN 3.3.C- Dlscrlmlnr_:l !os estimulos que hay que tener en cuenta
en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion,
CE bora FUV o L c : 1 .
.- OTE oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o Rubrica — 8
o 'os cumplir el objetivo de la accién. puntos
op¢ 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
CPSA icion ) . ST
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel
cC - 1
de participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 1
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de
los objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
CcC independencia del nivel de destreza. 1
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Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33%
CcC Cczjr:)tsem ub Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje \(/;’;l Instrumentos
Trabajo, prueba
CPSA 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos tedrica y/o Test—
AICE . implicados en el modelo técnico. 2 puntos
Activ
idad 1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
CE Ss habilidades especificas, de las actividades propuestas,
? respetando las reglas y normas establecidas.
co'a 3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
bora . P > 2 o
AA c.- obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-
o 'OS deportivas de colaboracién-oposicién
icFi)én 3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autbnoma
CPSA aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
AICE ub actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-
6. oposicion seleccionadas.
KIN 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta
BAL en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, .
CE L g y "y : Rubrica - 8
oposicion y colaboracion-oposicién, para obtener ventaja o nt
cumplir el objetivo de la accion. puntos
. 3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
CPSA Activ idad de | luci d licabilidad
A idad oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a
es situaciones similares.
cc de 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel
de participante como de espectador.
cola —
bora 7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
cc c.- aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
op.os asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de
P los objetivos.
icion - -
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
CcC . . )
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 33%
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

UNIDAD DIDACTICA DE PICKLEBALL: SITUACION DE APRENDIZAJE
Los alumnos realizardn una reflexion de su condicion fisica a través de la practica del Picleball participando en un
campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador vy arbitro.

UNIDAD DIDACTICA DE FUTVOLEY: SITUACION DE APRENDIZAJE
Los alumnos realizardn una reflexion de su condicion fisica a través de la practica de Futvoley participando en un
campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador, entrenador y arbitro.

UNIDAD DIDACTICA DE KINBALL: SITUACION DE APRENDIZAJE
Los alumnos realizaran una reflexion de su condicion fisica a través de la practica de Kinball participando en un campeonato
en el que los jugadores pasan por los roles de jugador, entrenador y arbitro.

CcC Sat;ere uD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje \(/)?l Instrusmento
) Trabajo,
afjtzli prueba
CPSA des U 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados en 2 tedrica y/o
AICE de D el modelo técnico. Test—2
7. puntos
cola C
bora oL 1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades
C.- - oF
CE 0D0 PB especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y 1 Rubrica — 8
sipci oL normas establecidas. untos_
CPSA 6n 3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener 1 P
A ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de
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colaboracion-oposicion

3.2.C/H - Describe y pone en préactica de manera auténoma

CPSA aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las actividades 1
A/CE fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicion
seleccionadas.
3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la
CE toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, oposicién y 1
colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo
de la accién.
3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
CPSA . . A
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
CcC aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo 1
sus responsabilidades para la consecucién de los objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
CcC . . : 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 25%
CcC C_onten uD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje val Instrumento
idos or 5
Trabajo,
prueba
AA/C 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados en 5 tedrica y/o
D el modelo técnico. Test—2
puntos
1.1.C/H - Aplica los aspectos béasicos de las técnicas y habilidades
CE especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y 1
normas establecidas.
3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
CPSA ) . o L . .
A Acti ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de 1
vida U colaboracion-oposicion
des D 3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autonoma
CPSA de 8 aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las actividades 1
A/CE cola RI fisico-deportivas de oposicibn o de colaboracién-oposicién
bora N seleccionadas.
C.- 3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la
CE opo oL toma de d_eC|S|one_s en las situaciones de cqlaboramon_, oposicion y 1 Rubrica — 8
sici colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo puntos
on de la accién.
3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
CPSA . . A
A oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
CcC aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo 1
sus responsabilidades para la consecucién de los objetivos.
7.3.A - Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
CcC : . : 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 25%
CcC Cpnten ubD Criterio evaluacion / Criterios Aprendizaje val Instrumento
idos or S
. U Trabajo,
aat; D prueba
CPSA des 9. 1.3.C - Describe la forma de realizar los movimientos implicados en 2 tedrica y/o
A/CD de BA el modelo técnico. Test—2
LO puntos
cola N
bé)r_a PR 1.1.C/H - Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades
CE . ISI especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y 1 .
zipc? 0 normas establecidas. RUbunr::t?)s_ 8
CPSA . NE 3.1.H - Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener P
6n : . - e . 1
A R ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de
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0] colaboracion-oposicion
3.2.C/H - Describe y pone en practica de manera autonoma
CPSA aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las actividades 1
AICE fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicion
seleccionadas.
3.3.C - Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la
CE toma de d_ecisione_s en las situaciones de cqlaboracién_, oposi(_:ié_n y 1
colaboracion-oposicién, para obtener ventaja o cumplir el objetivo
de la accién.
3.4. - Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
CPSA . . A
A o_portu_nldad _de_ las soluciones aportadas y su aplicabilidad a 1
situaciones similares.
cc 7.1.A - Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de 1
participante como de espectador.
7.2.A - Colabora en las actividades grupales, respetando las
CcC aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asumiendo 1
sus responsabilidades para la consecucién de los objetivos.
cc 7.3.A - Respeta a los deméas dentro de la labor de equipo, con
: X : 1
independencia del nivel de destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 25%
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

UNIDAD DIDACTICA DE COLPBOL: SITUACION DE APRENDIZAJE:

Los alumnos realizardn una reflexién de su condicién fisica a través de la practica de Colpbol participando en un

campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador y arbitro.

UNIDAD DIDACTICA DE RINGOL: SITUACION DE APRENDIZAJE:

Los alumnos realizaran una reflexion de su condicion fisica a través de la practica de Ringol participando en un campeonato

en el que los jugadores pasan por los roles de jugador y arbitro.

UNIDAD DIDACTICA DE BALON PRISIONERO: SITUACION DE APRENDIZAJE:

Los alumnos realizaran una reflexion de su condicion fisica a través de la practica de Balon prisionero participando en un

campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador y arbitro.

RELACION ENTRE COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE
EVALUACION Y TRIMESTRES DEPORTE 4° ESO

CE TRIMESTRES COMPETENCIAS ESPECIFICAS
1°T 2°T 3°T CCL CP STEM CD | CPSAA | CC CE | CCEC

11 X X X X X
1.2 X X
13 X X X
3.1 X X X X X
3.2 X X X X X
3.3 X X X X X
3.4 X X X X X
7.1 X X X X X X
7.2 X X X X X
7.3 X X X X
8.2 X X X X
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2.6. PROGRAMACION OPTATIVA ACTIVIDADES FISICO-
DEPORTIVAS (2° BACHILLERATO)

CONTENIDOS

Esta materia optativa en 2° de Bachillerato contintia la progresién de los aprendizajes de
Educacion Fisica y Deportes de las etapas anteriores y de 1° de Bachillerato y proporciona
al alumnado la ayuda necesaria para que adquiera las competencias relacionadas con la
planificacion de su propia actividad fisica. De este modo, se favorece la autogestion y la

autonomia que estan implicadas en el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable.

La redaccion de los contenidos estara se fundamenta en la siguiente legislacion:

CURSO/ ASIGNATURA DISPOSICIONES LEGALES

22 BACHILLERATO Decreto 64/ 2022 Real Decreto 243/ 2022. Ley Organica
2/2006 y borrador de la propuesta de curriculo del 3 de

ACTIVIDADES FISICO- marzo de 2024.

DEPORTIVAS

Los contenidos de la materia quedan distribuidos en cinco bloques:
A. Actividad fisico-deportiva para una vida activa y saludable.
B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.
C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.
E. Manifestaciones de la cultura motriz.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

TEMPORALIZACION DE LOS CONTENIDOS Y LOS CRITERIOS DE EVALUACION
A continuacién, se muestra la temporalizacién de los contenidos y criterios de evaluaciéon

para la optativa de 2° Bachillerato
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DISTRIBUCION DE CONTENIDOS EN UNIDADES DIDACTICA:

ACTIVIDADES FISICO-DEPORTIVAS.

2° Bachillerato

UD. 1.- EVALUACION DE | UD. 5.- SAN UD. 12.- DEPORTE Y

LA CF SILVESTRE GENERO
VALLERRAMA

UD. 2.- TEORIA DEL UD.13.- NUTRICION

ENTRENAMIENTO UD. 6.- BIOMECANICA | DEPORTIVA

UD. 3.- FISIOLOGIA UD. 7.- AUTOGESTION | UD. 14.- ACTIVIDADES

DEPORTIVA DE ACTIVIDADES DE | EN EL MEDIO
SALA NATURAL

UD. 4.- PRIMEROS
AUXILIOS UD. 8.- ACROSPORT UD. 15.- EL DEPORTE
DEL PICKELBALL

UD. 9.- JUDO

UD. 16.- DEPORTES
uD. 10.- | AUTOCTONOS
GALOPAMETROS

UD. 11.- HABILIDADES
GIMNASTICAS

(*) La secuenciacion presentada podra quedar condicionada por factores ajenos a
nuestra posibilidad de gestion y que implicarian la necesidad alterar el orden y
temporalizacion de los contenidos propuestos sin perjuicio del cumplimiento de los
objetivos de la asignatura.

CURSO: 2°BACH TRIMESTRE: 1.
CC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacioén Valor | Instrumento
A. ACTIVIDAD FisICO- 1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de
STEM2 DEPORTIVA PARA UNA manera auténoma un programa personal de
STEMS5 VIDA ACTIVA'Y 1. |actividad fisica dirigido a la mejora o al
CD1 SALUDABLE EVA |mantenimiento de la salud, aplicando los |t EXAMEN
Ccb4 LUA |diferentes sistemas de desarrollo de las ESCRITO
CPSAALl| | a actividad fisica atendiendo a Cl® |capacidades fisicas implicadas, segin las
1 frecuencia, volumen, intensidad y NY |necesidades e intereses individuales vy
CPSZAAl tipo de actividad. DES |respetando la propia realidad e identidad
CPéAAl Autoevaluacion de las capacidades | AR corporal buscando la consecuuon_gje obje_tlvos DIARIO DE
. Lo . RO |concretos en base a una valoracion funcional | » ENTRENAMI
5 fisicas y coordinativas: estrategias, LLO |inicial, evaluando los resultados obtenidos. ENTO
CE3 |técnicas y herramientas de medida. DE
Finalidades, modos y dimensiones LA
evaluables del ejercicio. Principales| cg |Ponderacion UD en trimestre:
sesgos evaluadores.
Habitos sociales y sus efectos en la E
condicion fisica y la salud.
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CcC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor |Instrumento
A. ACTIVIDAD FiSICO- 1.2. Incorporar de forma auténoma, y segun sus
DEPORTIVA PARA UNA preferencias personales, los procesos de
VIDA ACTIVA Y activacion  corporal,  autorregulacion y |4 EXAMEN
SALUDABLE dosificacion  del  esfuerzo,  alimentacion ESCRITO
S . saludable, educacion postural y relajacién e
Principios del entrenamiento. higiene durante la practica de actividades
STEM?2 Sistemas .y métodos de _ motrices, reflexionando sobre su relacién con
STEMs | €ntrenamiento de las capacidades 2- |posibles estudios posteriores o futuros
cp1 |fisicas y coordinativas, orientados a| TEQ |desempefios profesionales.
CcD4 la salud. Actividades especificas RIA
CPSAAL | de activacion y de recuperacion de | DEL
1 esfuerzos en funcion del tipo y las ENT
CPSAAL | caracteristicas de la actividad. RE
2 NA DIARIO DE
CPSE'f‘Al A. RESOLUCION DE MIE 2 EMSENAM'
CE3 PROBLEMAS EN NT
SITUACIONES (0]
MOTRICES
Planificacion, control y evaluacion
del entrenamiento para el
desarrollo de las capacidades
fisicas béasicas: fuerza y
resistencia. Sistemas y métodos de = 5
entrenamiento. Ponderacién UD en trimestre: 3
CC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor |Instrumento
R A ACTIVIDADFIsICO- fisologioos.y biomecéricos fundamentales.del
CPSAAL DEPORTIVA PARA UNA 3. |cuerpo humano entendiendo el funcionamiento
5 VIDA ACTIVA'Y FISI de los mismos en el movimiento fisico y
CE3 SALUDABLE oL |deportivo del cuerpo en diferentes disciplinas y EXAMEN
STEM2 |Fisiologia del ejercicio. Fuentes oGi acciones motrices. 1 ESCRITO
STEMS | energéticas del ejercicio fisico y A
ggi mecanismos de suministro DEP
CPSAAL energético. OR
1 TIV
: A
Ponderacion UD en trimestre: 1
CC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor |Instrumento
STEM5 ) ] 5.3. Plantear y desarrollar acciones destinadas a RUBRICA
CPSAA1 | B. ORGANIZACION Y GESTION la mejora de la ciudad y sociedad por medio de VIDEOTUTO
2 DE LA ACTIVIDAD FISICA. 4. la implicacion en proyectos de aprendizaje|0,5 RIAL
CPSAA Actuaciones criticas ante PRI |servicio que contribuyan a conseguir mejoras en FAMLIAR
2 accidentes durante la practica de ME |la comunidad.
CC4 | actividades fisicas. Conducta PAS:| RO
CE1l proteger, avisar, socorrer. S 1
Contenido basico del botiquin de AU |1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y
primeros auxilios. XIL] |autbnoma medidas especificas para la EXAMEN
Tratamientos de lesiones OS | prevencion de lesiones antes, durante y después ESCRITO

deportivas mas frecuentes: heridas,
hemorragias, lesiones articulares,
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lesiones musculares, lesiones practica fisica y deportiva y la aplicacion de
Oseas, lesiones de la columna primeros  auxilios ante situaciones de
STEM2 vertebral. emergencia o accidente, identificando las|1
STEMS5 Protocolo RCP (reanimacion posibles transferencias que estos conocimientos EXAMEN
CDh1 cardiopulmonar). tienen al ambito profesional y ocupacional. PRACTICO
CD4 | Técnicas especificas e indicios de
CPSAAL accidentes cardiovasculares
1 (maniobra de Heimlich, sefiales de
CPSAALl| jctus y similares). Reanimacion
2 mediante desfibrilador automético 0.5
CPSAAL| (DEA) o semiautomatico (DESA) ESCAPE
5 ROOM
CE3 EDUCATIVO
Ponderacion UD en trimestre: 3
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

UD 1: El alumnado evaluara su condicion fisica utilizando la bateria Alpha fitness, ademas realizara una reflexion critica de los
resultados obtenidos.

UD 2: Se trabajaran los principios y diferentes métodos de entrenamiento para cada una de las capacidades fisicas basicas. Los
alumnos, realizaran un mes de entrenamiento registrando su trabajo mediante fichas en un diario de entrenamiento. Plasmaran
los resultados obtenidos de la practica de cada uno de estos métodos.

UD 3: Se conocera los aspectos fisiolégicos clave que influyen en la actividad fisica y el deporte. Los alumnos, deberan ser
capaces de analizar diferentes datos obtenidos durante la prueba de esfuerzo realizada en el laboratorio de la facultad de ciencias
del deporte, identificando cuales son las vias utilizadas y el por qué de esos resultados.

UD 4: Se trabajaran los primeros auxilios y su manera de actuar ante diferentes situaciones. Los alumnos tendran que resolver
diferentes emergencias ocurridas en la vida cotidiana y también transmitir a un familiar los contenidos impartidos mediante la
realizacién de un videotutorial por la persona ensefiada.

CURSO: 2° BACH. TRIMESTRE: 2.
ccC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacion Valor | Instrumento
B. ORGANIZACION Y 3.1. Organizar y practicar diversas actividades RUBRICA
CPSAA GESTION DE LA motrices, valorando su potencial como posible DE
31 ACTIVIDAD FiSICA salida profesional y analizando sus beneficios TRABAJO
CPSAA 5. desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la GRUPAL
2 -Gestion de las medidas SAN |superaciény las posibilidades de interaccione| 0,5 (PARTE DEL
CC3  |relacionadas con la planificacion | SILV inclusi6n social, adoptando actitudes de EVENTO
CCL5 | de |a actividad fisica y deportiva: ESTR |nteres,_esfuerzo, Ild(irazg_o y empatia al CORRESPO
tipo de deporte, materiales E asumir y desempefiar distintos roles NDIENTE)
necesarios, objetivos de la VALL relacionados con ellas.
CPSAA |Preparacion, actividades y ERRA | 3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa .
similares. MA RUBRICA
3.1 ves. » durante el desarrollo de proyectos y DURANTE
CPSAA |-Planificacién y autorregulacion producciones motrices, solventando de forma
de proyectos motores. ; o ; i 0,5 | ELEVENTO
2 ' coordinada cualquier imprevisto o situacion RUBRICA
cc3 | -Autogestion de proyectos que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.
ccLs |personales de caracter motor a TRABAJO
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todos sus niveles motivacional,
organizativo, social o similar.

- Preparacion de la practica
motriz. Concrecion de medidas y
pautas de higiene en funcién de
los contextos de practica de
actividad fisica y deportiva.

E. MANIFESTACIONES DE LA
CULTURA MOTRIZ

Disefio, organizacion y desarrollo
de actividades fisico-deportivas
en el medio natural y urbano.

- Prevision de riesgos asociados
a las actividades y los derivados

5.2 Practicar y organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando
normas de seguridad individuales y colectivas
para prever y controlar los riesgos intrinsecos
a la propia actividad derivados de la utilizacion
de los equipamientos, el entorno o la propia
actuacion de los participantes.

STEMS de la propia actuacion y de la del
CPSAAl
grupo.
2 - Factores y elementos de riesgo
CPSAA N
5 dur_a_nte la reallzacmn_ de
cca actividades que requieren
atencion o esfuerzo: cansancio,
CE1l -
duracioén de la prueba, entre
otros. -
Materiales y equipamientos: uso
segun las especificaciones
técnicas de los mismos.
- Uso sostenible y mantenimiento
de recursos urbanos y naturales
para la practica de actividad
fisica. Promocion y usos creativos
del entorno desde la motricidad.
- Cuidado y mejora del entorno
proximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica de
actividad fisica en el medio
natural y urbano.
Ponderacion UD en trimestre: 1
CcC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacion Valor | Instrumento
STEM2 1.6. Conocer los fundamentos anatémicos,
STEM5 A. ACTIVIDADES FISICO- fisiologicos y biomecanicos fundamentales del
CD1 DEPORTIVAS PARA cuerpo humano entendiendo el
CcD4 UNA VIDA funcionamiento de los mismos en el
o SALUDABLE. orentes disciplias y acoones motrces, | 05 | EXAMEN
CPéAAl Introduccion a |6-1 blomecanllca_del : ’ TEORICO
cuerpo humano: Forma y técnica
2 del ejercicio fisico. Principales 6
CP85AA1 tipos de palancas, cadenas BIOM
C'ES cinéticas y contracciones ECAN
musculares. Funciones ICA
musculares. 2.3. |dentificar, analizar y comprender los
factores clave que condicionan la intervencién
CPSAAl1 de los componentes cualitativos y
2 cuantitativos de la motricidad en la realizacion 05 FICHAS
CE2 de gestos técnicos o situaciones motrices ' PRACTICAS
CE3 variadas, identificando errores comunes y
proponiendo soluciones a los mismos.
Ponderacion UD en trimestre: 1
CC SABERES BASICOS ubD Criterio evaluacioén Valor | Instrumento
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A. ACTIVIDADES FISICO-
DEPORTIVAS PARA

STEM2 UNA VIDA
STEM5 SALUDABLE. 1.2. Incorporar de forma auténoma, y segun
CD1 | Habitos posturales: Movimientos, 7. sus preferencias personales, los procesos de
CD4 posturas, y desequilibrios. AUTO acti\_/t_alcié_n’ corporal, autorregu_lacic')n oy
CPSAA1 D, . GEST dosificacion del esfuerzo, alimentacion
Planificacion preventiva de la . o
A . ION saludable, educacién postural y relajacion e
cpsaaz |salud Pgstural en actividades DE |higiene durante la practica de actividades
2 especificas. ACT| |motrices, reflexionando sobre su relacién con
CPSAAL | Técnicas basicas de descarga VIDA |Posibles estudios posteriores o futuros
5 |postural y relajacién. DES |desempefios profesionales. Rubrica
CE3 La musculatura del core para el DE sobre la
. 1,5 S
entrenamiento de la fuerza y el SALA sesion
desarrollo de capacidades fisicas | RELA realizada
y coordinativas. CION
Ergonomia en actividades ADAS ;
STEM2 | E90 CON |1.3. Conocer y aplicar de manera responsable
STEMS5 |cotidianas. LA y auténoma medidas especificas para la
CD1 |Técnicas de respiracion, SALU |prevencion de lesiones antes, durante y
CD4 |visualizacion y relajacion. D ( después de la actividad fisica, asi como para el
CPSAAlL PILA |tratamiento de las lesiones mas comunes de la
A A. ORGANIZACION Y TES, préctica fisica y deportiva y I:_:1 apl_icacién de
CPSAAl 2 GAP |primeros auxilios ante situaciones de
5 GESTION DE LA . id identificando |
. ACTIVIDAD FiSICA. Y emergencia o accidente, identificando las
CPSAAl YOG |posibles transferencias que estos
5 Prevencién de accidentes en las A, conocimientos tienen al ambito profesional y
CE3 - ) L ACT |ocupacional.
practicas motrices. Ejercicios PARA
preparatorios, preventivos y EMB
compensatorios de la ARAZ »
musculatura segin la actividad ADAS 1.4. Actuar c_ie forma_crltlca y re_sponsablle ante
fsi in | teristi d los estereotipos sociales asociados al &mbito
|5|ca.s-egun ’a_s carac EI?I,S Icas de ! de lo corporal y los comportamientos que
|"_" act|V|dad_f|S|ca. Gestion del, 'EFI,'SA\% pongan en riesgo la salud, aplicando con
riesgo propio y del de los demas: autonomia e independencia criterios cientificos
CPSAAl o ITAD . S R
P prevision, organizacion y oS de vahdgz, fiabilidad y objetividad a la Examen
CE2 |planificacion de actuaciones (HIP’E informacion recibida. 0,5 tedrico
CE3 |frente a los factores de riesgo en RTEN
actividades fisicas. Disefio de S0S))
actividades deportivas para
personas con determinados
estados de salud: patologias,
lesiones, embarazo,
discapacidad, etc
Ponderacion UD en trimestre: 2
CC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacioén Valor | Instrumento
4.1. Comprender y contextualizar la influencia
E. MANIFESTACIONES DE LA cultural, histérica y social de las
cp2 CULTURA M(gT?'Z manifestaciones motrices mas relevantes en el
Usos comunicativos de la i 1
I panorama actual, analizando sus origenesy su
STEML | corporalidad. evolucién hasta la actualidad y rechazando| 0,5 EXAMEN
CCEC1 Técni ifi d ) TEORICO
CCOEC3 ecnicas especiiicas de s. aquellos componentes gue no se ajusten a los
expresion corporal: ritmo, danzay | ,~p |valores de una sociedad abierta, inclusiva,
bailes. Préactica de actividades osp |diversa e igualitaria.
ritmico-musicales con ORT
intencionalidad estética o artistico —
expresiva. 4.2. Crear y representar composiciones
CP2 | Actividades artistico-expresivas corporales individuales o colectivas, con y sin RUBRICA
STEM1 |como fendmeno colectivo. base musical, aplicando con precision, 1 COREOGRA
CCEC1 ||nfluencia de las redes sociales. idoneidad y coordinacion escénica las técnicas FiA
CCEC3 expresivas mas apropiadas a cada

IES Guadarrama / Dep Educacion Fisica/ Curso 2025-26

composicion para representarlas ante sus

96




compafieros u otros miembros de la
comunidad educativa.
Ponderacion UD en trimestre: 1,5
CcC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacién Valor | Instrumento
C. RESOLUCION DE 2.3. ldentificar, analizar y comprender los
PROBLEMAS EN factores clave que condicionan la intervencion RUBRICA
CPSAA1 SITUACIONES MOTRICES. de los componentes cualitativos y cuantitativos DE
2 Resolucion de situaciones de la motricidad en la realizacién de gestos
! . ; o i . : 4 1 ELEMENTO
CE2 motrices variadas ajustando técnicos o0 situaciones motrices variadas, S
CE3 eficientemente los componentes identificando errores comunes y proponiendo -
- . . ; TECNICOS
de la motricidad en actividades soluciones a los mismos.
individuales.
Oportunidad, pertinencia y riesgo | 9. EL .
de las acciones en las actividades| JUDO 2.4, Cgmprender fupdamentos de qllversa
fisico deportivas de contacto a COM complgjldad . de d!fere_ntes modahc!ad_es
partir del analisis de los puntos 0 deport!vas, disfrutar e implicarse en su practica
fuertes y debilidades del rival. DEPO depo_rtlva con e_I fin de extrap_olar 'd_lchas
Capacidades perceptivo-motrices RTE act|V|d§1des e}l tiempo _de practica f|5|_ca y
CPSAAl1 en contexto de practica. - DE deportlvg aqtonomp enrigueciendo y variando

2 |Integracion del esquema corporal.| CONT | '@ experiencia motriz. 1 EXAMEN
CE2 | Toma de decisiones previasala| ACTO TEORICO
CE3 realizacién de una actividad

motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y
temporales, asi como reajuste de
la propia intervencion para
resolverla adecuadamente
respecto. Ponderacion UD en trimestre: 2
CC SABERES BASICOS uD Criterio evaluacion Valor | Instrumento
A. ACTIVIDAD FisIcO- 1.5_. _Emplear de ~ Mmanera aut_c')r_loma
STEM2 DEPORTIVA PARA apllcz_auones y dlsposmv’os_ dlglga'le_s
STEM5 UNA VIDA ACTIVA Y reIamona_d_os con _Ia gestion, practica y an§I|S|s
CD1 SALUDABLE de la actl\_/ldad f!s[ca, respetaano la prlvamdad
CD4 Aplicaciones y dispositivos y las r_ned_lplas paglcas de seguridad vinculadas
CPSAA1 digitales de referencia en 10. a la difusién publica de datos personales 1 RETO
1 programas de actividad fisica, | GAL STRAVA
CPSAAL deporte y salud. Uso de la OPA
2 tecnologia relacionada con el METR
CPSAAL movimiento, la actividad fisica, el | os
5 deporte y la salud, en diferentes
CE3 entornos de aprendizaje digital:
planificacion, control y andlisis.
Ponderacion UD en trimestre: 1
CC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor
11.HA 2.1. Dise_ﬁa_r y ejecutar proyectos motores de
CPSAAl1 ] BILID caracter individual, cooperativo o colaborativo,

2 C. RESOLUCION DE ADES gestionando auténomamente cualquier RUBRICA
CE2 |PROBLEMAS EN GIMN imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a 1 PRACTICA
CE3 |SITUACIONES MOTRICES. ASTI lo largo del proceso de forma eficiente, creativa

Toma de decisiones. Resolucion cAs |V ajustada a los objetivos que se pretendan

de situaciones motrices variadas

alcanzar.

IES Guadarrama / Dep Educacion Fisica/ Curso 2025-26

97




ajustando eficientemente los 3.3. Manifestar mecanismos de entendimiento| 0,5
componentes de la motricidad en con el resto de participantes durante el
actividades individuales. Andlisis desarrollo de diversas préacticas motrices con
conjunto de resultados y reajuste autonomia y caracter reflexivo, haciendo uso
de actuaciones para conseguir el efectivo de habilidades sociales de didlogo en
CPSAA éxito en actividades de grupo. la resolucion de conflictos y respeto ante la
3.1 Capacidades perceptivo-motrices diversidad, posicionandose activa, reflexiva y ESCALA DE
CPSAA en contexto de practica. critcamente frente a los estereotipos, las OBSERVACI
2 - Integracion del esquema actuaciones discriminatorias y la violencia, asi ON
CC3 |corporal. como conocer las estrategias para la
CCL5 | - Toma de decisiones previas a prevencion, la deteccion precoz y el abordaje
la realizacién de una actividad de las mismas.
motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y
temporales, asi como reajuste de
la propia intervencién para
resolverla adecuadamente . ;
respecto. Ponderacion UD en trimestre: 15

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE

10

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

UD 5: Los alumnos llevaran a cabo la organizacion, disefio, proyecto y ejecucion de una carrera solidaria de San Silvestre en el
IES Guadarrama, donde participaran alumnos de 1° ESO.

UD 6: Se trabajaran los aspectos biomecanicos mas importantes que influyen en la realizacion de actividad fisica. Se analizaran
los gestos deportivos de una manera biomecanica, ademas de analizar pisadas, material deportivo etc...

UD 7: Los alumnos conoceran las principales actividades relacionadas con la salud que se celebran en salas de gimnasios como
son pilates, yoga y GAP, actividades para embarazadas, sesiones para discapacitados, etc. Deberan conocer los criterios a tener
en cuenta en cada actividad, los ejercicios y realizaran clases colectivas dirigidas por ellos mismos.

UD 8 y 11: Los alumnos practicaran las habilidades gimnasticas basicas y las diferentes figuras y piramides en acrossport,
poniendo en practica lo aprendido para configurar y realizar una coreografia de acrosport grupal como proyecto final.

UD 9: Los alumnos conoceran las diferentes técnicas en el deporte de Judo con el objetivo de realizar una kata final que les dara
pie a conseguir su cinturén.

UD 10: Se trabajara fuera del horario escolar el reto de los Galopametros. Son un conjunto de misiones (retos de carreras, rutas
de senderismo...) que tienen que hacer y plasmar los resultados (tracking) en un diario. Este diario debera subirse a la plataforma
de Classroom junto con una reflexién de cada mision realizada. Para ello se utilizara la aplicacién de Strava.

CURSO: 2°BACH. TRIMESTRE: 3
CcC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacién Valor | Instrumento
D. AUTORREGULACION i 12. |1.4. Actuar de forma critica y responsable ante
EMOCIONAL E INTERACCION DEP |los estereotipos sociales asociados al ambito
STEM?2 SOCIAL EN SITUACIONES OR |de lo corporal y los comportamientos que
MOTRICES. TE, |pongan en riesgo la salud, aplicando con
STEM5 . . - - D o Y o
Gestion emocional. Gestion del GE |autonomia e independencia criterios cientificos
CD1 » e . S N
cba éxito y la fam_a en contextos fisico- NE ple vaho_lez, fl_at_)lhdad y objetividad a la )
deportivos: ejemplos, dificultadesy | RO |informacion recibida. RUBRICA
CPSAAl . - h
1 estrategias. Habilidades sociales. Y 1 DE
CPéAAl Estrategias de integracion de otras ED TRABAJO
> personas en las actividades de uc GRUPAL
- grupo. Respeto a las reglas. ACI
CPSSAA L Normas extradeportivas para ON
C'ES garantizar la igualdad en el EM
deporte: fair-play, educacién en el OCl
deporte base y similares. ON
E. MANIFESTACIONES DE LA AL.
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CULTURA MOTRIZ
Deporte y género. Estereotipos en
contextos fisicos y deportivos.
Presencia en medios de
comunicacion.

Influencia del deporte en la cultura
actual. Ejemplos de buenas
practicas profesionales en el
deporte.

Ponderaciéon UD en trimestre:

1
CcC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor | Instrumento
STEM2 . . EXAMEN
STEMS 1.2. Incorporqr de forma autbnoma, y segun 1 ESCRITO
cb1 ) 13 sus prgferenmas personales, los procesos de
CDa A.ACTIVIDAD FISICO- NU;|' actlygmép corporal, autorregullauén Ly
CPSAAL DEPORTIVA PARA UNA VIDA RICI dosificacion  del esfuerzo, alimentacion
1 ACTIVA'Y SALUDABLE oN |saludable, educacion postural y relajacion e RUBRICA
CPéAAl AI@entamén y.n.utnmén: Dietas DEP hlgle_ne durant(_a la préactica de actl\_/ldades PRESENTA
5 equilibradas suﬂmenteg segun las OR mot_rlces, reflexm_mando sobre su relacién con 1 CION
CPé AAL caracteristicas fisicas y _ TIv posibles estudlos_ posteriores o futuros DIETAS
5 personales. Balance energético. A desempefios profesionales.
CE3
Ponderacion UD en trimestre: 2
CcC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor | Instrumento
5.1. Promover y participar en actividades fisico-
STEMS depgr_tivas en entornos naturales terrestres o
CPSAA1L | F. INTERACCION EFICIENTE Y acuaticos, interactuando con el entorno de
> SOSTENIBLE CON EL manera sostenible, minimizando el impacto
y ambiental que estas puedan producir, 3
CP?AA iE;EENdS]aS posibilidades del reduciendo al maximo su huella ecolégica y 1 RUBRICA
cca | entorno natural y urbano para la desarrollando  actuaciones dirigidas a la DE RUTAS
CE1 |préctica de actividad fisica: conserva(_:lén y mejora de las condiciones de
equipamientos, usos y los espacios en los que se desarrollen.
necesidades. Aspectos
preparatorios, preventivos y de 14.
seguridad relacionados con el ACT
entorno, los materiales, las IVID ) _ o »
STEMS5 | condiciones atmosféricas, etc. AD |5.2 Practicar y organizar actividades fisico-
CPSAA1 | Utilizacion de espacios naturalesy | ES |deportivas en el medio natural y urbano,
> urbanos desde la motricidad: EN |asumiendo responsabilidades y aplicando
CPSAA | acampada, ciclismo urbano y de EL |normas de seguridad individuales y colectivas
5 montafia, escalada, orientacion, ME |para prever y controlar los riesgos intrinsecos| 0,5 EXAMEN
cca parkour, rapel, senderismo, DIO |ala propia actividad derivados de la utilizacién TEORICO
CE1 |barranquismo, piragiiismo, NAT |de los equipamientos, el entorno o la propia
descenso de rios, surf, etc. Disefio, | UA |actuacion de los participantes.
organizacion y desarrollo de RL
actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano.
Prevision de riesgos asociados a
las actividades y los derivados de
la propia actuacion y de la del . .
grupo. 5.3. PIa_ntear y desgrrollar acciones destlnada_\s
Materiales y equipamientos: uso ala mejora de_Ja ciudad y sociedad por m_edl_o RUBRICA
seg(n las especificaciones técnicas de la implicacién en proyectos de aprendizaje| 0,5 FICHA
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de los mismos

servicio que contribuyan a conseguir mejoras
en la comunidad.
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Ponderacion UD en trimestre: 2
ccC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor | Instrumento
2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones
de oposicion, colaboracion o colaboracion-
oposicion en contextos deportivos 0
C. RESOLUCION DE recreativos con fluidez, precision y control, RUBRICA
CPSAAl | PROBLEMAS EN SITUACIONES aplicando de manera automatica procesos de DE
2 MOTRICES. percepcion, decision y ejecucion en contextos 5 ELEMENTO
CE2 | Resoluciéon de situaciones motrices reales o simulados de actuacién y adaptando S
CE3 variadas ajustando eficientemente las estrategias a las condiciones cambiantes TECNICOS
los componentes de la motricidad | 15. |gue se producen en la practica.
en actividades individuales. Pick
Oportunidad, pertinencia y riesgo leba
de las acciones en las actividades Il
f|5|qoc(jjtelportj:{a§ %e (lzontacto a com 1o 4, Comprender fundamentos de diversa
partir del ana ISIS de 10S pu_ntos do complejidad de diferentes modalidades
fuertgs y debllldade_s del nval. ep deportivas, disfrutar e implicarse en su practica
Capacidades perceptlyo-_motrlces orte deportiva con el fin de extrapolar dichas
en contexto de practica. - de actividades al tiempo de préactica fisica y
CPsAAL | Integracion del esquema corporal. - | raq deportiva auténomo enrigueciendo y variando
2 Toma de decisiones previas a la ueta |5 experiencia motriz EXAMEN
CE2 realizacion de una actividad motriz ' 1 TEORICO
CE3 acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y
temporales, asi como reajuste de la
propia intervencion para resolverla
adecuadamente respecto.
Ponderacién UD en trimestre: 3
CC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion Valor
3.1. Organizar y practicar diversas actividades
CPSAA motrices, valorando su potencial como posible
3.1 salida profesional y analizando sus beneficios RUBRICA
CPSAA ) desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la
2 D. AUTORREGULACION superacion y las posibilidades de interaccion e 1 DE
CC3 EMOCIONAL E INTERACCION inclusion social, adoptando actitudes de TRABAJO
CCL5 SOCIAL EN SITUACIONES interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir PRACTICO
MOTRICES- . UD |Y desempefiar distintos roles relacionados con
Desempefio de roles y funciones 16 ellas.
relacionados con el deporte: DEI.D
CP2 arbitraje, entrenador, participante, OR 4.1. Comprender y contextualizar la influencia
STEM1 espectador y otros. TES cultural, histérica y social de las
CCEC1 AUT manifestaciones motrices mas relevantes en el
CCEC3 E. MANIFESTACIONES DE LA oc |panorama actual, analizando sus origenes y su
CULTURA MOTRIZ. TO evolucion hasta la actualidad y rechazando
Aportaciones de la cultura motriz a NO aquellos componentes que no se ajusten a los EXAMEN
STEMS la herencia cultural. Los juegosy S valores de una sociedad abierta, inclusiva, 1 TEORICO
CPSAAL deportes tradicionales y " |diversa e igualitaria.
2 autéctonos, su historia y vinculo
CPSAA cultural. El deporte como
2 fenémeno historico y socio-cultural.
CC4
CE1l
Ponderacion UD en trimestre: 2
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10
SITUACION DE APRENDIZAJE (UNIDAD DE ORGANIZACION DE ACTIVIDADES)
UD 12: El alumnado, en grupos de trabajo, tendra que conocer las discriminaciones mas relevantes por género a lo largo de la
historia del deporte. Tendran que analizar los medios de comunicacién y realizar un trabajo para comprobar si sigue existiendo
esa discriminacion y en qué tipo de medios sucede mas.
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UD 13: Los alumnos conoceran los diferentes tipos de dietas existentes y deberan elaborar una presentacion grupal que tendran
gue exponer a la clase, explicando los pros y contras de la dieta elegida.

UD 14: El alumnado debera explorar cudles son las practicas deportivas que mas se realizan en su entorno proximo. De esta
manera, se trabajara con ellos las actividades mas populares (como senderismo, bicicleta) y ellos mismos crearan diferentes
rutas para su practica haciendo una revision del estado de las rutas de su comunidad.

UD 15: Se trabajara el deporte de pickleball, siendo un deporte que esta creciendo en Espafia. Los alumnos aprenderan los
diferentes elementos técnicos y tacticos. Ademas deberan organizar su propio campeonato donde los participantes seran ellos
mismos.

UD 16: En grupo descubriran cuéles son los deportes autéctonos y los mostraran al resto de alumnado, llevandolo a la practica
y siendo ellos mismos quienes asuman el rol de profesor y arbitro. Deberan realizar una presentacion del mismo trabajo y crear
en una zona del patio habilitada para que el resto de alumnos del instituto puedan jugar a estos juegos autoctonos.

RELACION ENTRE COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE
EVALUACION Y TRIMESTRES 2° BACHILLERATO ACTIVIDADES FiSICO
DEPORTIVAS

CE | TRIMESTRES COMPETENCIAS ESPECIFICAS
1°T | 2°T | 3°T
1.1 X
1.2 X
1.3
1.4
15
16 | X
2.1
2.2
2.3
2.4
3.1
3.2
3.3
4.1
4.2
5.1
5.2 X
5.3 X

X| X| X| X

>

x| X[ X| X[ X| X| X]| X
>

X| X X| X| X
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2.7. FORMAQION PROFESIONAL (CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA)
CONTENIDOS Y CRITERIOS DE EVALUACION
La redaccion de los contenidos y criterios de evaluacion estara fundamentada sobre las

siguientes disposiciones normativas:

CURSO DISPOSICIONES LEGALES

FP Bdsica | Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 3/ 2020

FP Bdsica Il Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 3/ 2020.

TEMPORALIZACION CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA 1Y Il

UD TRANSVERSAL: PARTICIPACION
(Que se realizard a través de coevaluaciones diarias al terminar la sesion)
FP BASICA 1
UD 1. Condicion Fisica y Salud UD 5.Futvolei UD. 9. Hockey
UD 2. Béisbol UD 6. Body combat UD 10. Comba individual
UD 3. Ultimate UD 7. Botebol UD 11. Condicién Fisica
UD 4. Participacién y juego limpio. UD 8. Participacién y juego UD 12. Participacién
limpio.
FP BASICA 2
UD 1. Condicioén Fisica y Salud UD 5. Badminton UD 9 Condicién Fisica y
Salud
UD 2. Voleibol UD 6. Comba colectiva
UD 10. Colpbol
UD 3 Kickball UD 7. Frontdn
UD 11. Floorball
UD 4. Participacién y juego limpio UD 8. Participacién y juego limpio
UD 12. Participacién y
juego limpio

(*) La secuenciacion presentada podra quedar condicionada por factores ajenos a nuestra
posibilidad de gestion y que implicarian la necesidad alterar el orden y temporalizacion de los
contenidos propuestos sin perjuicio del cumplimiento de los objetivos de la asignatura.
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FP BASICA 1° CURSO (CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA)

CURSO:FPB 1 TRIMESTRE: 1.
CcC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacion Valor | Instrumento
CUERPO HUMANO Y 4.4. Participar activamente en la mejora de las
SALUD capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saludable.
CPSA 7.1. Mostrar actitudes de esfuerzo, exigencia y
A Medidas preventivas en las 1- |superacion en la ejecucion de las acciones 0,75 TEST
cc actividades fisicas y CO |técnicas, teniendo en cuenta su nivel de partida. FISICOS
deportivas. NDI | 7.2. Alcanzar niveles de condicion fisica acordes con
CIO |su momento de desarrollo motor y sus posibilidades..
Mejora de la salud y riesgos FII'\ISI 4.5. Analizar la importancia de la practica habitual de PRUEBA
cc CA actividad fisica para la mejora de la condicién fisica y 0.2 ORAL
L i i ,25 -
Progresividad del esfuerzo: la calidad de vida . TEQR|CO'
Actividades de activacion y PRACTICA
recuperacion Ponderacion UD en trimestre:
1
CC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacién Valor |Instrumento
ACTIVIDADES DE PRUEBA
COLABORACION- 3.1. Identificar los diferentes aspectos reglamentarios D
CCL - P X o g 0.25 TEORICO-
OPOSICION y técnicos propios de las actividades fisicas y <
. ; PRACTICA
deportivas practicadas.
Habilidades especificas de 1.1. Aplicar los aspectos bésicos de las técnicas y
los deportes practicados. habilidades especificas, de las actividades
Modelos técnicos. propuestas, respetando las reglas y normas
CPSA .
A 2- establecidas
ce Funciones de los jugadores | BEI |2.1. Adaptar los fundamentos técnicos y tacticos para )
CE y principios SB |obtener ventaja en la practica de actividades fisicas y | 0,75 RUBRICA
cD estratégicos.Capacidades OL |deportivas de oposiciéon o de colaboracion-oposicion
STEM fisicas implicadas. propuestas.
6.1.Reflexionar sobre las situaciones resueltas
valorando las soluciones aportadas y su aplicacion a
situaciones similares
Ponderacion UD en trimestre:
1
CC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacion/Criterios Aprend. Valor |Instrumento
3.1. Identificar los diferentes aspectos reglamentarios
oL ACTIVIDADES DE y técnicos propios de las actividades fisicas y PRUEBA
AN deportivas practicadas 0.25 | TEORICO-
COLABORACION PRACTICA
OPOSICION
- . 1.1. Aplicar los aspectos basicos de las técnicas y
Habilidades especificas de habilidades especificas, de las actividades
los deportes practicados. propuestas, respetando las reglas y normas
Modelos técnicos. establecidas
) ) 3- 2.1. Adaptar los fundamentos técnicos y tacticos para
CPSA Funciones de los jugadores | \; 1 |obtener ventaja en la practica de actividades fisicas y
_y pnncipios IMA |deportivas de oposicién o de colaboracion-oposicion
A estratégicos.Capacidades TE |propuestas. REGISTRO
cC fisicas implicadas. flexi | ituaci tas | 0:7°  |ANECDOTIC
6.1.Reflexionar sobre las situaciones resueltas
CE : U O/ (RUBRICA)
cb valora_ndo Iasf s_oluuones aportadas y su aplicacion a
situaciones similares
Ponderacion UD en trimestre: 1
CcC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacién Valor [Instrumento
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ACTITUDES Y
APRENDIZAJE

Adecuacion de las
conductas a las normas y

3.2. Colaborar en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y las
normas establecidas y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de los
objetivos propuestos.

4.1 Sefialar las posibilidades que ofrece el entorno

reglamentos en actividades 4- para la realizacion de actividades fisicas y deportivas.
de adversario y de PA
CPSA colaboracién-oposicion. RTI |4.2. Mostrar actitudes de respeto hacia el entorno y
A CIP |valorarlo como lugar comdn para la realizacion de REGISTRO
CcC Aceptacion de los diferente ACI |actividades fisicas y deportivas. 7 ANECDOT
CE sen las actividades de ON ICO
CCEC colaboracion-oposicion Y 4.3 Mostrar una actitud critica ante las actitudes y /(RUBRICA)
JUE |estilos de vida relacionados con el tratamiento del
Estrategias de GO |cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el
reconocimiento de las LIM |deporte en el contexto social actual.
emociones que intervienen PIO
en el aprendizaje. 8.1. Mostrar actitudes de tolerancia y deportividad
tanto en el papel de participante como de
espectador.
8.2. Mostrar respeto a los demés dentro de la labor de
equipo con independencia del nivel de destreza.
7
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

ACIO D,

APR DIZA

UNIDAD DIDACTICA DE CONDICION FiSICA: SITUACION DE APRENDIZAJE

Los alumnos realizaran una reflexién de su condicion fisica a través de los diferentes test que evallan las capacidades

fisicas béasicas y como les puede beneficiar para su salud y calidad de vida.

UNIDAD DIDACTICA DE BEISBOL: SITUACION DE APRENDIZAJE

Los alumnos realizardn una reflexion de su condicién fisica a través de la préactica Beisbol participando en un

campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador, entrenador y arbitro

UNIDAD DIDACTICA DE ULTIMATE: SITUACION DE APRENDIZAJE

Los alumnos realizaran una reflexion de su condicion fisica a través de la practica de Ultimate participando en un

campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador y entrenador.

CURSO:FPB 1 TRIMESTRE: 2.
CC SABERES BASICOS ubD Criterio evaluacién Valor | Instrumento
3.1. Identificar los diferentes aspectos
reglamentarios y técnicos propios de las
actividades fisicas y deportivas practicadas 0.25 PRUEBA
TEORICO-
CCL PRACTICA
1.1. Aplicar los aspectos basicos de las técnicas
ACTIVIDADES DE y habilidades especificas, de las actividades
ADVERSARIO: DEPORTES . propuestas, respetando las reglas y normas
DE FUTV |establecidas
CPSAA PALAY RAQUETA OLEY |2.1. Adaptar los fundamentos técnicos y tacticos
CcC para obtener ventaja en la practica de| 0,75 REGISTRO
CE Golpeos y desplazamientos actividades fisicas y deportivas de oposicion o de ANECDOTICO/
CD Estrategias de juego. colaboracion-oposicién propuestas. RUBRICA.

Reglamento del juego
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6.1.Reflexionar sobre las situaciones resueltas
valorando las soluciones aportadas y su
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aplicacion a situaciones similaresropuestas

Ponderaciéon UD en trimestre:

1
CC SABERES BASICOS ubD Criterio evaluacién Valor | Instrumento
ACTIVIDADES ARTISTICAS
Y EXPRESIVAS 5 2.2. Elaborar y practicar una secuencia de
' movimientos corporales ajustados a un ritmo
CCL o - BOD -
STEM Reahzgmon de actividades Y prefijado. o o
expresivas para favorecer COM 2.3. Colaborar en el disefio y realizacién de una )
CPSAA una dinamica positiva del BAT/ coreog[afla, adaptando su ejecucion a la de sus 1 RUBRICA
cc . grpo. STRE |Sompaneros..
CCEC Pra_ctl_ca de_actmdades con ET 5.2 _Utlllzar tec_:nlcas corpora_les, _de forma
distintos tipos de ritmos DAN creativa, combinando espacio, tiempo e
Montaje coreografico y CE intensidad
elementos musicales.
Disefio y realizacion de Ponderacion UD en trimestre: 1
coreografia.
CC SABERES BASICOS uD Criterio evaluacion Valor | Instrumento
3.1. Identificar los diferentes aspectos| 0.25
reglamentarios y técnicos propios de las PRUEBA
actividades fisicas y deportivas practicadas TEORICO-
ccL ACTIVIDADES 1.1. Aplicar los aspectos basicos de las técnicas PRACTICA
DEPORTIVAS EN MEDIO y habilidades especificas, de las actividades
ESTABLE propuestas, respetando las reglas y normas
establecidas RUBRICA/REG
Capacidades fisicas y 6 2.1. Adaptar los fundamentos técnicos y tacticos| 0,75 |ISTRO
motrices implicadas. . para obtener ventaja en la practica de ANECDOTICO
CPSAA BOTE e . . o
cc o BOL act|V|dade_§ fisicas y _o!eportlvas de_oposmlon ode
CE Aspectos tepmcos y c_olabqracmn-oposmmn 6.1.Reflexionar sob_re las
reglamentarios de las situaciones resueltas valorando las soluciones
modalidades practicadas. aportadas y su aplicacion a situaciones
similaresropuesta
Calentamiento especifico y
actividades de recuperacion
Ponderacion UD en trimestre: 1
CC SABERES BASICOS ubD Criterio evaluacion Valor | Instrumento
3.2. Colaborar en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y las
normas establecidas y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de los
objetivos propuestos.
QS-FI;IET&IJDDIEi}E 4.1 Sefalar las posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacion de actividades fisicas
Adecuacion de las conductas y deportivas.
a las normas y reglamentos 7- . .
on acicaes e acversaro | PART |22 NOSUr scludes e respeto aci o |
CPSAA | y de colaboracion-oposicion. | - ICIPA realizacién de actividades fisicas y deportivas (RUBRICA/RE
CcC CION ' 7 GISTRO
CE Aceptacion de los diferentes M 4.3 Mostrar una actitud critica ante las actitudes ANECDOTICO
CCEC en las actividades de JUEG o . . ;
i "y y estilos de vida relacionados con el tratamiento
colaboracion-oposicion (0] d L ; L
LIMPI ,e_l cuerpo, las actividades de ocio, _Ia actividad
Estrategias de o fisica y el deporte en el contexto social actual.

reconocimiento de las
emociones que intervienen
en el aprendizaje

8.1. Mostrar actitudes de
deportividad
tanto en el papel de participante como de

espectador.

tolerancia 'y

8.2. Mostrar respeto a los demas dentro de la
labor de equipo con independencia del nivel de
destreza.
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Ponderaciéon UD en trimestre:

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

A\

APR DIZA

UNIDAD DIDACTICA DE FUTVOLEY: SITUACION DE APRENDIZAJE
Los alumnos realizaran una reflexién de su condicion fisica a través de la practica de Futvoley participando en un
campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador, entrenador y arbitro.

UNIDAD DIDACTICA DE BODY COMBAT: SITUACION DE APRENDIZAJE
Los alumnos distribuidos en grupos disefiaran una coreografia con musica en la que incluirdn 10 pasos béasicos de
Body Combat que deberan ir enlazados entre si. Cada uno de los componentes del grupo liderara 2 de los pasos.

UNIDAD DIDACTICA DE BOTEBOL: SITUACION DE APRENDIZAJE
Los alumnos realizaran una reflexién de su condicion fisica a través de la practica Voleibol participando en un
campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador, entrenador y arbitro.

CURSO:FPB 1 TRIMESTRE: 3
CC SABERES BASICOS ub Criterio evaluacién Valor | Instrumento
3.1. Identificar los diferentes aspectos
reglamentarios y técnicos propios de las
actividades fisicas y deportivas practicadas
ACTIVIDADES DE . - _—
CCL COLABORACION-OPOSICION 1.1. Apllcar los aspe,c_tos basicos de_lqs técnicas PRUEBA
y habilidades especificas, de las actividades TEORICO-
Habilidades especificas de los 2:55@?@25 respetando las reglas y normas| 0.25 PRACTICA
deportes piaéf:tr;(i:fc?sos. Modelos 2.1. Adaptar los fundamentos técnicos y tacticos
' 8- para obtener ventaja en la practica de
Funciones de los iugadores HO actividades fisicas y deportivas de oposicién o
CPSAA '€ 10S Jug y CKE |de colaboracién-oposicion propuestas -
principios o L RUBRICA/R
CcC estratégicos.Capacidades Y 5.1. Describir y poner en practica de manera EGISTRO
CE fisigas irﬁ Iigadas auténoma aspectos de organizacion de ataque y| 0,75 ENECDOTIC
CD P ) de defensa en las actividades de oposicién o de o
colaboracion-oposicién propuestas.
6.1.Reflexionar sobre las situaciones resueltas
valorando las soluciones aportadas y su
aplicacion a situaciones similares
Ponderacion UD en trimestre: 1
CC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacién Valor | Instrumento
ACTIVIDADES ARTISTICAS Y 2.2. Elaborar y practicar una secuencia
EXPRESIVAS de movimientos corporales ajustados a
o o 9. |unritmo prefijado.
Realizacion de actividades co
expresivas para favorecer una L . ..
présivas bara MB |2.3. Colaborar en el disefio y realizacion .
dinamica positiva del grupo. A - RUBRICA/R
CPSAA Practica de actividades con NI de una coreografia, adaptando su EGISTRO
CE distintos tipos de ritmos ejecucion a la de sus 1 :
. e VID ANECDOTIC
CD Montaje coreogr_aflco y UAL compaﬁeros. 0
elementos musicales. 5.2. Utilizar técnicas corporales, de
Disefio y realizacion de e iz . I . p v
coreografia forma creativa, combinando espacio,
tiempo e intensidad
Ponderacion UD en trimestre: 1
CcC SABERES BASICOS UD |[Criterio evaluacion Valor [Instrumento
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CUERPO HUMANO Y SALUD

4.4. Participar activamente en la mejora de las
capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saludable.

CPSAA 10.c |7-1. Mostrar actitudes de esfuerzo, exigencia y
cC Medidas preventivas en las ON superacion en la ejecucion de las acciones
actividades fisicas y deportivas. | DICI técnicas, teniendo en cuenta su nivel de partida. ,TEST
ON |7.2. Alcanzar niveles de condicién fisica acordes | 1 FISICOS
Mejora de la salud y riesgos Fisi |[con su momento de desarrollo motor y sus
Progresividad del esfuerzo: ca  |posibilidades
actividades de activacion y
CcCL recuperacion
Ponderacion UD en trimestre: 1
CC SABERES BASICOS UD |Criterio evaluacién Valor | Instrumento
3.2. Colaborar en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y las
normas establecidas y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de los
objetivos propuestos.
4.1 Sefalar las posibilidades que ofrece el
ACTITUDES Y APRENDIZAJE entorno para la realizacion de actividades fisicas
y deportivas.
Adecuacion de las conductas a 11.
las normas y reglamentos en PAR |4.2. Mostrar actitudes de respeto hacia el
CPSAA | actividades de adversarioy de | TICI |entormno y valorarlo como lugar comun para la )
cc colaboracién-oposicion. PAC realizacion de actividades fisicas y deportivas. (RUBRICA/R
CE ION _ _ _ 7 EGISTRO
CCEC Aceptacion de los diferentes en Y 4.3 Mostrar una actitud critica ante las actitudes ANECDOTIC
las actividades de colaboracion- | JUE |y estilos de vida relacionados con el tratamiento (0]
oposicion GO |del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad
LIM |fisicay el deporte en el contexto social actual.
Estrategias de reconocimiento PIO
de las emociones que 8.1. Mostrar actitudes de tolerancia vy
intervienen en el aprendizaje deportividad
tanto en el papel de participante como de
espectador.
8.2. Mostrar respeto a los demas dentro de la
labor de equipo con independencia del nivel de
destreza.
Ponderacion UD en trimestre: 7

CALIFICACION FINAL TRIMESTRE
O DE APRENDIZA

A\

UNIDAD DIDACTICA DE CONDICION FISICA: SITUACION DE APRENDIZAJE
Los alumnos realizaran una reflexion de su progresion en cuanto a la progresion de su condicion fisica a través de los
diferentes test que evallan las capacidades fisicas basicas.

UNIDAD DIDACTICA DE COMBA INDIVIDUAL: SITUACION DE APRENDIZAJE
Los alumnos distribuidos en grupos y disefiaran una coreografia en la que incluiran 5 trucos a realizar de forma
individual. Deberén realizar los trucos de forma cooperativa, coordinada y sincronizada. Incidiran en la autosuperaciéon
y el esfuerzo personal para beneficiar a su grupo.

UNIDAD DIDACTICA DE FLOORBALL : SITUACION DE APRENDIZAJE
Los alumnos realizaran una reflexion de su condicion fisica a través de la practica de Floorball participando en un
campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador, entrenador y arbitro.

10
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RELACION ENTRE COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE
EVALUACION Y TRIMESTRES FPB 1

CE TRIMESTRES COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1T [ 2oT [ 3T JccL [ cP [STEM| cD [cpsAaa | cc | cE [ccEc
1.1 X X X X
2.1 X X X X
2.2 X
2.3 X
3.1 X X X X
3.2 X X X X X X X
4.1 X X X X X X X
4.2 X X X X X X X
4.3 X X X X X X X
4.4 X X X X
4.5 X X X X
5.1 X X X X X
5.2 X
6.1 X X X X X
7.1 X X X X
7.2 X X X X
8.1 X X X X X X X
8.2 X X X X X X X
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FP BASICA 2° CURSO

CURSO: FPB 2° TRIMESTRE: 1°
SABERES P Val Instrumento
ccC BASICOS ub CRITERIO DE EVALUACION or s
CUERPO 5.1. Aplicar de forma autdbnoma procedimientos para
HUMANO Y evaluar los factores de la condicién fisica.
SALUD
CPS D 4.6. Aplicar procedimientos para integrar en los 07 CTOEI\ISDTICIIDOEN
AA/ Medidas Ul programas de actividad fisica la mejora de las ' :
. . . - o . i 5 FISICA
CcC preventivas en las co capacidades fisicas bésicas, con wuna orientacion
actividades fisicas ND saludable y en un nivel adecuado a sus posibilidades.
y deportivas. ICl
Mejora de la salud ON
y riesgos Fis
Progresividad del IC 4.1. Valorar las ventajas y los posibles riesgos para la
CPS esfuerzo: A salud en las diferentes actividades fisicas 0.2
AA/ Actividades de 5' PRUEBA
CD activacion y 6.1. Identificar los condicionantes que limitan la condicion TEORICO-
recuperacion fisica y aplicar estrategias para solventar las limitaciones. PRACTICA
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 1
cc SABERES UD CRITERIO DE EVALUACION Val | Instrumento
BASICOS or S
1.1. Aplicar de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de oposicion,
contrarrestando o anticipAndose a las acciones del
adversario.
1.2. Aplicar de forma oportuna y eficaz las estrategias
ACTIVIDADES DE especificas de las actividades de cooperacion, ajustando
COLABORACION las acciones motrices a los factores presentes y a las
Y OPOSICION intervenciones del resto de participantes.
Habilidades uD 1.3. Aplicar de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de los > especificas de las actividades de colaboracién-oposicion,
deportes Vé) intercambiando los diferentes papeles de continuidad.
CPS practicados. LEI REGISTRO
AA/ Modelos BO 3.1. Adaptar las habilidades especificas a los | 1 ANECDOTIC
CC técnicos. L requerimientos técnicos en las situaciones motrices O/RUBRICA
Funciones de los individuales, preservando su seguridad y teniendo en
jugadores y cuenta sus propias caracteristicas.
principios
estratégicos.Capac 3.2 Participar en los campeonatos y torneos deportivos
idades gue se hayan organizado.
fisicas implicadas.
7.1. Mejorar el nivel de ejecucion técnica respecto al nivel
de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion.
8.1. Adaptar la realizacion de las habilidades especificas
a los condicionantes generados por los compaiieros y los
adversarios en las situaciones colectivas.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 1
SABERES - Val Instrumento
CcC BASICOS ub CRITERIO DE EVALUACION or s
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ACTIVIDADES DE

1.1. Aplicar de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de oposicion,
contrarrestando o anticipandose a las acciones del
adversario.

1.2. Aplicar de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de cooperacion, ajustando

S{Z%I;A(\)BS?SAOEION las acciones motrices a los factores presentes y a las
U intervenciones del resto de participantes.
Habilidades D 1.3. A,pllicar de forma} pportuna y eficaz Ig§ estratggi'as
especificas de los 3 gspemﬁca; de las actllwdades de colaboracién-oposicion,
deportes intercambiando los diferentes papeles.
. Kl 3.1. Adaptar las habilidades especificas a los
CPS practicados. C requerimientos técnicos en las situaciones motrices REGISTRO
AR Modelos K ingividuales preservando su seguridad y teniendo en L ANECDOTIC
CC técnicos. B P . O/RUBRICA
; cuenta sus propias caracteristicas.
Funciones de los AL
Jupgr%dcti):ieossy L 3.2 Participar en los campeonatos y torneos deportivos
P gue se hayan organizado
estratégicos.Capac
fisicasl,c:;dp?iiadas 7.1. Mejorar el nivel de ejecucion técnica respecto al nivel
' de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto-
exigencia y superacion.
8.1. Adaptar la realizacion de las habilidades especificas
a los condicionantes generados por los comparieros y los
adversarios en las situaciones colectivas.
Ponderaciéon UD en la nota del trimestre: 7
SABERES < SABERES
CC BASICOS uD CRITERIO DE EVALUACION CcC BASICOS
U
ACTITUDES Y 51) 3.2. Colaborar en las actividades grupales,
APRENDIZAJE PA respetando las aportaciones de los demas y las normas
RT establecidas y asumiendo sus responsabilidades para la
Adecuacion de las ICl consecucion de los objetivos propuestos.
conductas alas PA
normasy cl 4.2. Mostrar actitudes de respeto hacia el entorno y
reglamentos en o valorarlo como lugar comin para la realizacion de RUBRICARE
CPS actividades N actividades fisicas y deportivas. GISTRO
AA/ | de adversario y de v 7 ANECDOTIC
CC | colaboracion- Ju o
oposicion. E 8.1. Mostrar actitudes de tolerancia y deportividad
G tanto en el papel de participante como de
Aceptacion de los o espectador.
diferencias en las LI
actividades de M 8.2. Mostrar respeto a los demas dentro de la labor
colaboracion- PI de equipo con independencia del nivel de
oposicion o destreza.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 7
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

UNIDAD DIDACTICA DE CONDICION FISICA: SITUACION DE APRENDIZAJE
Los alumnos realizaran una reflexién de su progresion en cuanto a la condicion fisica se refiere a través de los
diferentes test que evaltan las capacidades fisicas basicas.

UNIDAD DIDACTICA DE VOLEIBOL: SITUACION DE APRENDIZAJE
Los alumnos realizaran una reflexion de su condicion fisica a través de la practica Voleibol participando en un
campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador, entrenador y arbitro

UNIDAD DIDACTICA DE KICKBALL: SITUACION DE APRENDIZAJE
Los alumnos realizaran una reflexién de su condicién fisica a través de la practica Kickbol participando en un
campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador, entrenador y arbitro
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SABERES < Instrumento
CcC BASICOS ubD CRITERIO DE EVALUACION Valor S
1.1. Aplicar de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de oposicién,
contrarrestando o anticipandose a las acciones del
adversario.
1.2. Aplicar de forma oportuna y eficaz las estrategias PRUEBA
ACTIVIDADES especificas de las actividades de cooperacion, ajustando TEORICO-
DEPORTIVAS las acciones motrices a los factores presentes y a las PRACTICA
EN MEDIO intervenciones del resto de participantes.
ESTABLE
1.3. Aplicar de forma oportuna y eficaz las estrategias 0.25
Capacidades U especificas de las actividades de colaboracién-oposicién, '
fisicasy D intercambiando los diferentes papeles.
motrices 5.
CPS implicadas. B 3.1 Ad_aptar las _ habilidades t_espepificas a los
AA/C Aspectos A requerimientos técnicos en las situaciones motrices
C/CE técnicos y D individuales, preservando su seguridad y teniendo en
reglamentarios Mi cuenta sus propias caracteristicas.
de las NT
modalidades 0] 2.1. Elaborar propuestas en la organizacién de
practicadas. N competiciones y actividades deportivas. 0.75
Calentamiento ’
especifico y 3.2 Participar en los campeonatos y torneos deportivos
actividades de que se hayan organizado REGISTRO
recuperacion ANECDOTIC
7.1. Mejorar el nivel de ejecucion técnica respecto al nivel O/RUBRICA
de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto-
exigencia y superacion.
8.1. Adaptar la realizacion de las habilidades especificas
a los condicionantes generados por los compafieros y los
adversarios en las situaciones colectivas.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 1
SABERES P Instrumento
CC BASICOS uD CRITERIO DE EVALUACION Valor S
ACTIVIDADES
ARTISTICAS Y
EXPRESIVAS
Realizacion de U
actividades D
efxpreswas para 6. 2.2. Elaborar y practicar una secuencia de movimientos
avorecer una C les ajustados a un ritmo prefijado.
dindmica corpora ! prety 1
CCL positiva del O o oy
M 2.3. Colaborar en el disefio y realizacion de una
STEM grupo. B ; . 2
2 coreografia, adaptando su ejecucion a la de sus
Préactica de A comparieros
CPSAA| actividades con P .
ce distintos tipos C 5.2. _Ut|||zar técnicas corpore_lles, ple forma creativa,
CCEC de ritmos oL combinando espacio, tiempo e intensidad REGISTRO
) EC ANECDOTIC
Montaje TI o/
coreogréfico y VA RUBRICA
elementos '
musicales.
Disefio y
realizacién de
coreografia.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 1
SABERES P Instrumento
CcC BASICOS uD CRITERIO DE EVALUACION Valor S
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1.1. Aplicar de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de oposicion,
contrarrestando o anticipandose a las acciones del
adversatrio.
1.2. Aplicar de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de cooperacion, ajustando
las acciones motrices a los factores presentes y a las
intervenciones del resto de participantes.
1.3. Aplicar de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de colaboracién-oposicion,
ACTIVIDADES intercambiando los diferentes papeles.
DE
ADVERSARIO: U 2.1. Elaborar propuestas en la organizacion de
DEPORTES DE D competiciones y actividades deportivas.
PALAY 7.
RAQUETA FR 3.1. Adaptar las habilidades especificas a los
CPS 0] requerimientos técnicos en las situaciones motrices
AA/C Golpeos y NT individuales, preservando su seguridad y teniendo en
C/CE | desplazamiento o cuenta sus propias caracteristicas.
S N REGISTRO
Estrategias de 3.2 Participar en los campeonatos y torneos deportivos | 1 ANECDOTIC
juego. que se hayan organizado o/
Reglamento del RUBRICA.
juego 7.1. Mejorar el nivel de ejecucion técnica respecto al nivel
de partida, mostrando actitudes de esfuerzo,,auto -
exigencia y superacion.
8.1. Adaptar la realizacion de las habilidades especificas
a los condicionantes generados por los comparieros y los
adversarios en las situaciones colectivas.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 1
SABERES - Instrumento
CC BASICOS uD CRITERIO DE EVALUACION Valor S
ACTITUDES Y
APRENDIZAJE u
D -
Adecuacién de 8. 3.2. Colaborar en las aqtlwdades grupale§,
respetando las aportaciones de los demas y las normas
las conductas PA . ) .
alas RT establecm_lrf\s y asumle_nd_o sus responsabilidades para la
normas y ICl consecucion de los objetivos propuestos.
reglamentos PA . .
en sctividades | C1 | 5 Mester atiuaes de fespeo e o e ) |
CPS dzadversarlo © actividades fisicas y deportivas. RUBRICA/RE
AAC | Y de _ N GISTRO
c colaboracion- Y ANECDOTIC
oposicion. Jg 8.1. Mostrar actitudes de tolerancia y deportividad o
Aceptacién de G tanto en el papel de participante como de
. . espectador.
los diferencias 0]
en las LI ,
- 8.2. Mostrar respeto a los demas dentro de la labor
actividades de M . : ; ;
= de equipo con independencia del nivel de
colaboracion- Pl destreza
oposicion (0] )
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 7
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10
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UNIDAD DIDACTICA DE BADMINTON: SITUACION DE APRENDIZAJE
Los alumnos distribuidos por grupos/ parejas realizaran una investigaciéon entorno al Colpbol que deberan
exponer a sus comparfieros apoyandose si fuera necesario en medios digitales.

UNIDAD DIDACTICA DE COMBA COLECTIVA: SITUACION DE APRENDIZAJE

Los alumnos distribuidos en grupos y disefiaran una coreografia en la que incluiran 5 trucos arealizar con una
cuerda grande. Deberan realizar los trucos de forma cooperativa, coordinada y sincronizada. Incidiran en la
autosuperacion y el esfuerzo personal para beneficiar a su grupo.

UNIDAD DIDACTICA DE FRONTON

Los alumnos realizaran una reflexién de su condicion fisica a través de la practica de deportes relacionados con
el Frontén participando en un campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador, entrenador y
arbitro.

SABERES p Instrumen
CcC BASICOS ub CRITERIO DE EVALUACION Valor tos
5.1. Aplicar de forma auténoma procedimientos para
evaluar los factores de la condicion fisica.
CUERPO TEST DE
HUMANO Y 7.1. Mejorar el nivel de ejecucion técnica respecto al nivel CONDICI
SALUD de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto- ON
exigencia y superacion. FisIiCA
Medidas
preventivas en UD 9. 4.1. Valorar las ventajas y los posibles riesgos para la | 0,75
las CON salud en las diferentes actividades fisicas
actividades DICI
CPSA fisicas y ON
A/CC deportivas. FisiC 4.2. Aplicar las medidas preventivas correspondientes a
Mejora de la A las actividades fisicas y deportivas realizadas.
salud y riesgos
Progresividad 4.3. Identificar las lesiones mas frecuentes derivadas de | 0.25
del esfuerzo: la practica de la actividad fisica. PRUEBA
Actividades de TEORICO-
activacion y 4.4. Describir los protocolos que han de seguirse ante las PRACTIC
recuperacion lesiones, accidentes o situaciones de emergencia. A
6.1. Identificar los condicionantes que limitan la condicién
fisica y aplicar estrategias para solventar las limitaciones.
Ponderacion UD en la nota del trimestre: 1
SABERES P Instrument
CcC BASICOS ub CRITERIO DE EVALUACION Valor o0s
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1.1. Aplicar de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de oposicion,
contrarrestando o anticipandose a las acciones del
adversario.

1.2. Aplicar de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de cooperacion,
ajustando las acciones motrices a los factores presentes
y a las intervenciones del resto de participantes.

ACTIVIDADES
ADVEggARIO' 1.3. Ap_licar de forma opor_tu_na y eficaz las estrateg[as
DEPORTES Dlé espe_(:l_f[cas_ de Ias_ act|V|da(_jes de colaboracion-
PALA Y ubD. oposicion, intercambiando los diferentes papeles.
RAQUETA 10
CPSA gé)é 2.1. E!a_borar propg(;es(tjas den If’;\ organizacion de
AICC/ Golpeos competiciones y actividades deportivas.
CE desplazamignto L . -
S 3.1 Adgpttar ia}s . habllldaclies ispeplflcas at . los REGISTRO
. requerimientos técnicos en las situaciones motrices -
Estrﬁgggs de individuales, pre_servando su _seguridad y teniendo en 1 égI/ECDOTl
Reglamenio del cuenta sus propias caracteristicas. RUBRICA.
Juego 3.2 Participar en los campeonatos y torneos deportivos
gue se hayan organizado
7.1. Mejorar el nivel de ejecucién técnica respecto al
nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto-
exigencia y superacion.
8.1. Adaptar la realizacion de las habilidades especificas
a los condicionantes generados por los compafieros y
los adversarios en las situaciones colectivas.
Ponderacién UD en la nota del trimestre: 1 |
cc EAA%'fggg’ uD CRITERIO DE EVALUACION valor | Instrument
1.1. Aplicar de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de oposicion,
contrarrestando o anticipandose a las acciones del
adversario.
1.2. Aplicar de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de cooperacion,
ACTIVIDADES ajustan_do las aC(_:iones motrices a los fgc_tores presentes
DEPORTIVAS y a las intervenciones del resto de participantes.
Eng\,ﬂ\%DLllg 1.3. Ap_licar de forma oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de colaboracion-
Capacidades oposicion, intercambiando los diferentes papeles.
fisicasy ub N,
CPSA | motrices 11 2.1. E!a_borar pro_pl_Jestas en Ifa organizacion de
A/CC/ | implicadas FLO competiciones y actividades deportivas.
CE Aspectos . ORB
técFr)ﬂcos y ALL 3.1. Ad_aptar Ia}s _ habilidades gspe_cificas a los
reglamentarios reguerimientos técnicos en las situaciones motrices
de las individuales, prgservando su _segurldad y teniendo en
modalidades cuenta sus propias caracteristicas. 1
g:‘lgtrﬁ:gﬁ:hto 3.2 Participar en Ios_ campeonatos y torneos deportivos REGISTRO
especifico y que se hayan organizado ANECDOTI
actividades de . . . e CO/RUBRI
recuperacion 7.1. Mejorar. el nivel de ejecucion técnica respecto al CA
nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion.
8.1. Adaptar la realizacién de las habilidades especificas
a los condicionantes generados por los compaferos y
los adversarios en las situaciones colectivas.
1

Ponderacion UD en la nota del trimestre:
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SABERES < SABERES
CC BASICOS ubD CRITERIO DE EVALUACION CcC BASICOS
ACTITUDES Y
APRENDIZAJE 3.2. Colaborar en las actividades grupales,
Adecuacién de respetando las apor;amones de los dema§ y las normas
establecidas y asumiendo sus responsabilidades para la
las conductas ” L
ub consecucion de los objetivos propuestos.
alas 12
normas y PAR 4.2. Mostrar actitudes de respeto hacia el entorno y
reglamentos en , o
L TICIP valorarlo como lugar comin para la realizacion de
actividades A o . )
; ACIO actividades fisicas y deportivas.
CPSA | de adversarioy .
NY 7 Rubrica
A/ICC | de JUE
gol:sbigirgﬁlon- GO 8.1. Mostrar actitudes de tolerancia y deportividad
P ' LIMP tanto en el papel de participante como de
Aceptaci6n de 10 espectador.
los delfr:angcnas 8.2. Mostrar respeto a los demas dentro de la labor
- de equipo con independencia del nivel de
actividades de
> destreza.
colaboracion-
oposicién
Ponderaciéon UD en la nota del trimestre: 7
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE 10

UNIDAD DIDACTICA DE CONDICION FiSICA: SITUACION DE APRENDIZAJE

Los alumnos realizardn una reflexion de su progresion en cuanto a la condicién fisica se refiere a través de los

diferentes test que evallan las capacidades fisicas basicas.

UNIDAD DIDACTICA DE COLPBOL: SITUACION DE APRENDIZAJE

Los alumnos realizaran una reflexion de su condicion fisica a través de la practica del Colpbol participando en

un campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador vy arbitro

UNIDAD DIDACTICA DE FLOORBALL: SITUACION DE APRENDIZAJE

Los alumnos realizaran una reflexion de su condicién fisica a través de la practica de Floorball participando en

un campeonato en el que los jugadores pasan por los roles de jugador, entrenador y arbitro.

RELACION ENTRE COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE
EVALUACION Y TRIMESTRES FPB 2

CE TRIMESTRES COMPETENCIAS ESPECIFICAS
1°T 2°T 32 CCL CcpP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

1.1 X X X X X
1.2 X X X X X
13 X X X X X
2.1 X X X
2.2 X X
3.1 X X X X X X
3.2 X X X X X X
4.1 X X X X X
4.2 X X X
4.3 X
4.4 X
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4.5 X

4.6 X X X
5.1 X X X
6.1 X X X X
7.1 X X X X
7.2 X

8.1 X X X X
8.2 X X X X
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3. METODOLOGIA Y RECURSOS DIDACTICOS (TODOS LOS
NIVELES)

3.1. METODOLOGIA

Atendiendo al Real Decreto 217/2022, los centros elaboraran sus propuestas pedagogicas
teniendo en cuenta las siguientes consideraciones:
- La atencién a la diversidad y del acceso de todo el alumnado a la educacion comun.
- Tengan en cuenta la adquisicion y desarrollo de las competencias determinadas en el
Perfil de Salida del alumnado, asi como el desarrollo de la expresion oral y escrita..
- Favorezcan la capacidad de aprender por si mismos.
- Promuevan el trabajo por proyectos significativos y aprendizaje en equipo, reforzando

la autoestima, la autonomia y la responsabilidad.

Por otro lado, la LOMLOE propone un enfoque competencial del curriculum donde se trata
de movilizar los conocimientos de los alumnos mediante el disefio de situaciones de
aprendizaje que les permitan construir el conocimiento con autonomia y creatividad desde
sus propios aprendizajes y experiencias, mediante el trabajo en grupo y asumiendo

responsabilidades individuales para afrontar el reto comun planteado.

El caracter competencial de este curriculo invita al profesorado a crear tareas
interdisciplinares, contextualizadas, significativas y relevantes, y a desarrollar
situaciones de aprendizaje donde se considere al alumnado como agente social
progresivamente auténomo y gradualmente responsable de su propio proceso de
aprendizaje. Asi, el profesor debera adaptar y disefiar una metodologia acorde con el
caracter competencial del curriculo, integrando en ella tareas interdisciplinares,
contextualizadas, significativas y relevantes que ayuden al alumno a la adquisicion de las
competencias deseadas. Las situaciones de aprendizaje propuestas deberan tener en
cuenta al alumno como origen y centro del proceso de aprendizaje. Esto implica tener en
cuenta sus repertorios, intereses y emociones, asi como sus circunstancias especificas, con

el fin de sentar las bases para el aprendizaje a lo largo de toda la vida.

Por ultima, por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el

desarrollo de distintas actividades que incorporen el movimiento como recurso, asi como
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enfoques y proyectos interdisciplinares en la medida en que sea posible. Estas actividades
deberan integrar procesos orientados a la adquisicion de las competencias y han de
enfocarse desde diferentes perspectivas, desde la articulacion con elementos plurales como
son las distintas opciones metodolégicas de caracter participativo, el tipo y la intencion de
las actividades planteadas, la organizacion de los grupos, la consolidacion de una autoestima
positiva o la creacién de una conciencia de grupo-clase, teniendo siempre en cuenta la
regulacion de los procesos comunicativos, el desarrollo de las relaciones interpersonales, la
conversion de espacios y materiales en oportunidades de aprendizaje o la transferencia del
conocimiento adquirido a otros contextos sociales proximos que permitan comprobar el valor

de lo aprendido.

Vinculacion con la

fundamentacon aeneval N Viwnculacon con 16 mteveses
del nno/a

J |
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No ~ ’
altmnos/as - Eeto
- B =~ -~ :

COMO DISENAR UNA

c.u'rso, etaga \ ciclo SitUBCiéﬂ de ‘, Mprfe\octgmgra
TITULO DE LA SITUACION Aprendlzaje ;

www. victorarufe.com

ConcreciOn
curricular

Disefio de

. Otreos
. actividadesh -
Evawacion i parémetros - N\
Cormatwa N
SoxIsIones K . Olo\e tivos
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Fecuvecs watenales y espacales diversidad Vigtox
Ciry
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En cada una de las unidades didacticas se llevara a cabo un tratamiento metodolégico

atendiendo a los principios comunes y los componentes basicos de la misma:

COEXISTENCIA DE ESTILOS DE APRENDIZAJES Y COHERENCIA DIDACTICA.

ELECCION EN FUNCION DE LOS OBJETIVOS.

ADAPTACION A LAS CARACTERISTICAS ESPECIFICAS DEL ALUMNADO Y SU NIVEL INICIAL.

Partiendo del hecho de que no existe ninguna metodologia 6ptima en si misma, basaremos
nuestra intervencién didactica en una metodologia mixta, donde estén presentes diferentes
técnicas, estilos y estrategias segun las condiciones de ensefianza- aprendizaje y los

objetivos fijados en cada unidad did4ctica.

TECNICAS. ESTILOS. ESTRATEG ORGANIZACI

z

IAS. ON.

Individualizadores.
Directivas. Tradicionales. Formal.
Implicacion
Socializadores.
Cognoscitiva.

Creativos.
o innovadores
Indagativas. -Participativos. Semiformal.

Los métodos didacticos utilizados fundamentalmente son:

- Para el acondicionamiento fisico, instruccién directa, asignacion de tareas.

- Para las habilidades deportivas, método analitico global, microensefianza y
reproduccion de modelos.

- Para lo relacionado con la expresion corporal y actividades en la naturaleza,
asignacion de tareas, solucién de problemas y estilos creativos.

- Por dltimo, se hara uso de la metodologia activa de gamificacion y aprendizaje servicio

con diferentes proyectos llevados a cabo por miembros del departamento.
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Ademas de lo explicado hasta el momento en cuanto a la Metodologia a desarrollar en

nuestra asignatura, queremos sefalar que durante el presente curso académico vamos a

continuar con una serie de medidas para fomentar la motivaciéon y participacion del

alumnado, desarrollar las Competencias Claves y trabajar las habilidades sociales

Estas medidas podriamos concretarlas en los siguientes puntos:

Partir de intereses particulares del alumnado: consiste en pedir a los alumnos que

enumeren los temas relacionados con nuestra asignatura que mas les atraen. A raiz
de esta lluvia de ideas, se pide que formen Equipos de Trabajo en funcion del tema
gue les gusta.

Trabajo en Equipo (investigacién-preparacion-realizacion de las sesiones): una vez

establecidos los Equipos se les concede un tiempo de reuniones (recreos y por las
tardes) para investigar el tema, organizarse y traer a clase las sesiones a realizar.

Rol de profesor. Cada miembro del Equipo asume el papel de profesor del tema

preparado y dirige las sesiones correspondientes. Se trabaja de este modo la
expresion oral, la capacidad de organizacion y anticipacion de problemas y la empatia
respecto a la figura del profesorado.

Debate de “mejora grupal”: Quedando 10 minutos para concluir cada una de las

sesiones, el docente pausa la clase para introducir al grupo de alumnos y alumnos-
profesores en un debate abierto donde cada uno puede, por turnos, exponer sus
opiniones y argumentar de manera constructiva cualquier critica con el fin de mejorar
en posteriores sesiones a realizar. Se trabaja la capacidad de expresion verbal,
analisis de problemas, aceptar y ofrecer criticas constructivas, etc...en un ambiente

de cooperacién entre todos los comparieros de la clase.

METODOLOGIA ESPECIFICA PARA LA ENSENANZA DE CONTENIDOS ESPECIFICOS

EN LENGUA EXTRANJERA.

El desarrollo del Programa Bilingiie implica necesariamente la puesta en marcha de

nuevas estrategias metodologicas que garanticen la adquisicion por parte del alumnado de

los contenidos de la materia sin detrimento en este proceso derivado del uso de una lengua

extranjera como codigo de comunicacion.
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Los profesores habilitados dentro del departamento, junto con el Departamento Bilingtie del
Centro activaran los siguientes recursos y principios para aprovechar esta circunstancia

como activo enriquecedor del proceso de ensefianza- aprendizaje.

* Repeticion de explicaciones en inglés.

* Utilizacion de ejemplificaciones para facilitar la comprension.

* La ayuda en alguno de los grupos de un “asistente” nativo (Olivia Duff), el cual realiza
funciones de transmisor de conocimientos, utilizacion diferentes frases en inglés para indicar
lo mismo y por lo tanto, ayudar al alumno a la progresion.

* Soportes informéticos en los que el alumnado puede comparar los mismos contenidos en
inglés y en espafiol.

* Participacion en Proyectos Interdisciplinares que favorezcan la transferencia de
aprendizajes y fomenten el aprendizaje significativo de los contenidos.

* Jerarquizacion de las tareas propuestas en funcion del grado de implicacion cognitiva
(“Sacffolding”).

* Metodologias cooperativas que estimulen la ensefianza entre iguales.

* Creacion de Guias de Comunicacion (“Language for Learning”, “Language of Learning’,
“Communication Guides”).

* Desarrollo de proyectos interdepartamentales que incluyan el inglés como posible eje

rector.

En resumen, no habra ningun tipo de adaptacion curricular para ninguno de los alumnos,
puesto que hasta los que tienen un nivel muy basico, se apoyan con medidas adaptativas de
acceso, en este caso, la metodologia de transmision.

La materia se imparte en inglés en todos los grupos de ESO y Bachillerato.

3.2. RECURSOS DIDACTICOS

Las instalaciones de las que dispone el centro son variadas, por una parte, tenemos las
instalaciones del centro, donde desarrollamos algunos contenidos mas generales, y por otra
parte, contamos con las municipales que nos permiten el desarrollo de nuestras practicas en

instalaciones de gran calidad.
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Instalaciones municipales:
e Polideportivo cubierto
e Centro acuatico
e Pista de atletismo de 400m
e Campo de futbol de césped artificial
e Tres frontones cortos y uno largo
e Rocédromo
e 4 pistas de padel
e Dehesa de abajo (parque natural)

Instalaciones del centro:
e Dos pistas polideportivas al aire libre
e Gimnasio.

e Parque de calistenia

En cuanto al material fungible, el instituto estd dotado de 25 balones por especialidad,
balones de diferentes deportes alternativos, cuatro mesas de tenis de mesa, material de
unihockey, material para diversos deporte de raqueta, material para atletismo, gomas, fitball
y balones medicinales para la realizacion de diferentes actividades. También cuenta con
numerosos bancos suecos, colchonetas, quitamiedos y trampolines. Por ultimo, también se
dispone material para primeros auxilios como dos mufiecos para reanimacion

cardiopulmonar

El departamento no utiliza libros de texto, se da el contenido tedrico con apuntes elaborados

por los docentes en modo de fichas o portfolio para todos los cursos.

TEMPORALIZACION DE INSTALACIONES POR PROFESOR

LAURA | JOSE SONIA | DANIEL

% POLIDEPORTIVO
20 40 10 30

15/09 - 21/11
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PISTAS CENTRO + GIMNASIO
40

17/11- 06/02

10

St 20

Y3 POLI + % PISTAS ATLETISMO
10

03/02 - 17/04

30

20 40

FRONTON +PADEL + ROCO +
SALAS POLI + % PISTA ATL 30

20/04 - 18/06

20

40 10

4. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS

EVALUACION

VARIADOS DE

Los equipos directivos de los centros, asi como los diferentes 6rganos de coordinaciéon

didactica, promoveran el uso generalizado de instrumentos de evaluacion variados,

diversos, accesibles y adaptados a las distintas situaciones de aprendizaje que permitan la

valoracion objetiva de todo el alumnado, garantizandose asimismo que las condiciones de

realizacion de los procesos asociados a la evaluacion se adapten a los alumnos con

necesidad especifica de apoyo educativo

PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION.
CONOCIMIENTOS HABILIDADES ACTITUDES
- Control tedrico. - Hojas de registro. - Hojas de registro.
- Entrevistas. - Cuaderno del alumno - Listas de control.
- Trabajos de busqueda (portfolio) y del profesor. - Cuestionarios.
e investigacion. - Ludogramas. - Ribricas.
- Portfolio - Baterias de Condicion Fisica: - Programa de
- Presentaciones. - Test motores y de habilidad responsabilidad.
- Edpuzzles y plikkers deportiva. - Escalas de calificacion.
- Quiz - Escalas de calificacion
-Rubricas
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Cuestionarios de autoevaluacion. - Reflexiones grupales

Los profesores realizaremos como todos los afios un seguimiento de la programacion
periddica, reflejado en las actas del departamento, donde se analizaran los resultados y se

realizaran propuestas de mejora si fuera necesario.

5. CRITERIOS DE CALIFICACION

La redaccién de los criterios de evaluacion, estara fundamentada sobre las siguientes

disposiciones normativas:

CURSO DISPOSICIONES LEGALES

12 ESO Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Orgénica 3/ 2020

29 ESO Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Orgénica 3/ 2020

32 ESO Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 2/2006

42 ESO Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 3/ 2020

DEPORTE | ORDEN 2160/2016, de 29 de junio, de la Consejeria de Educacion, Juventud y

Deporte, por la que se aprueban materias de libre configuracion autonémica

BACH. Decreto 64/ 2022 . Real Decreto 243/ 2022. Ley Organica 3/ 2020

FP Bdsica | Decreto 65/ 2022. Real Decreto 217/ 2022. Ley Organica 3/ 2020

La calificacion trimestral se obtiene de la suma de las puntuaciones obtenidas en los
criterios trabajados en ese trimestre. y que a la vez dan un valor al instrumento de evaluacion

utilizado. El valor dado a cada instrumento con sus respectivos criterios de evaluacién se

puede ver en el apartado de programaciones (1.1.3, 1.1.4 vy 1.1.5). En el caso de la

evaluacion final, la calificacion resultara de hacer la media de los tres trimestres.

Por dltimo, el perfil competencial o perfil de salida procede de la suma de los valores

obtenidos en los criterios que hacen referencia a una misma competencia:
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Para que los alumnos en todo momentos sepan como se les esta calificando se les facilita
una tabla por trimestre donde pueden ver el valor que tienen cada uno de los instrumentos
de evaluacién utilizados durante el trimestre. De esta manera la conexion con cada uno de
los criterios trabajados y la nota obtenida es mas facil. A continuacion, se presenta un

ejemplo para 1° ESO.

12 TRIMESTRE 22 TRIMESTRE 32 TRIMESTRE
INSTRUMENTOS VAL | INSTRUMENTOS VAL | INSTRUMENTOS VAL
Test fisicos 1 Registro APP Strava 0,5 Registro APP Strava 0,5
Registro APP Strava 0,5 | Registro anecddtico | 95 | Examen tedrico, | 2
habitos saludables infografias y fichas
Prueba tedrica y fichas 2
g Prueba practica 1 Rubrica de 05
Presentacion 1 primeros auxilios coevaluacién natacién |
calentamiento disciplinas
Tutorial
Rubrica de 2 Rabrica
coevaluacién atletismo | 9> | Rubrica retos comba heteroevaluacién 0,5
! natacién
Rubrica Escala observacidon en
heteroevaluacion expresion corporal Registro  anecdético
atletismo 0,5 o 1 de participacién | 12
» Prueba. pra.w?tlca de la deportes de invasion y
Escala valoracion rutas | 1 dramatizacién 0,5 de cancha dividida
senderismo
) o Prueba ptéc.tica de la Prueba técnico-tactica
Reg(n;tro alnecdotlco 0,5 danza aerdbica 0,5 deportes de invasion y | 2
AL T LB lista de control de de cancha dividida
Lista' . de . ,control de 3 part.i(.:ipacién ' y Lista de control de
part'l'C|paC|on . y habilidades sociales 3 participacion v
habilidades sociales habilidades sociales 3
TOTAL 10 TOTAL 10 TOTAL 10
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En nuestra programacion, como bien se puede apreciar, damos mucho valor a la parte

practica de la asignatura. Por ello ser& de vital importancia lo siguiente:

- Lano participacion, por causas no justificadas, en mas del 20% de las sesiones dentro
de una unidad didactica, significara la no superacién de dicha unidad, ya que,
repercutira directamente en los criterios de evaluacion. En el caso de Formacion
Profesional (cuyo grado de absentismo es muy elevado), ademas si un alumno tiene
mas de 3 retrasos de 10’ sin justificar, le contabilizara como una falta de no

participacion durante una sesion.

A continuacion, se adjuntan algunos ejemplos de baremos y rubricas que podrian ser

utilizadas de forma orientativa para la calificacion del alumnado:
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BAREMOS FiSICOS (EJEMPLO 12 ESO)

FLEXIBILIDAD SALTO HORIZONTAL ABDOMINALES 1°
Marca Chicos| Nota Marca Chicas Marca Chicos Notal Marca Chicas Marca Chicos Nota Marca Chicas|
43 10 48 2,10 10 1,70 47 10 45
40 9,5 46 2,03 9,5 1,64 45 9,5 43
38 9 43 1,96 9 1,59 44 9 42
35 8,5 41 1,89 8,5 1,53 42 8,5 40
33 8 38 1,82 8 1,48 41 8 39
30 7,5 36 1,75 7,5 1,42 39 7,5 37
28 7 33 1,68 7 1,37 38 7 36
25 6,5 31 1,61 6,5 1,31 36 6,5 34
23 6 28 1,54 6 1,26 35 6 33
20 5,5 26 1,47 5,5 1,20 33 5,5 31
18 5 23 1,40 5 1,14 31 5 30
16 4,5 21 1,35 4,5 1,09 30 4,5 28
15 4 19 1,30 4 1,04 28 4 26
13 3,5 17 1,25 3,5 0,98 27 3,5 25
12 3 15 1,20 3 0,93 25 3 23
10 2,5 14 1,14 2,5 0,87 24 2,5 22
8 2 12 1,10 2 0,82 22 2 20
7 1,5 10 1,05 1,5 0,76 21 1,5 19
5 1 8 1,00 1 0,71 19 1 17
4 0,5 6 0,95 0,5 0,65 18 0,5 16
2 0 4 0,90 0 0,60 16 0 14
VELOC 50 M TEST DE COOPER BALON MEDICINAL
Marca Chicos Nota Marca Chicas Marca Chicos Nota Marca Chicas Marca Chicos Nota Marca Chicas|

7,20 10 7,69 2680,00 10 2270,00 8,0 10 6,0

7,46 9,5 7,96 2400,00 9,5 2175,00 7,7 9,5 5,8

7,73 9 8,22 2175,00 9 2000,00 7,5 9 5,6

7,99 8,5 8,49 2042,00 8,5 1940,00 7,2 8,5 5,4

8,26 8 8,76 2000,00 8 1840,00 6,9 8 5,2

8,52 7,5 9,02 1975,00 7,5 1760,00 6,6 7,5 5,0

8,78 7 9,28 1900,00 7 1733,00 6,4 7 4,8

9,05 6,5 9,55 1860,00 6,5 1700,00 6,1 6,5 4,6

9,32 6 9,81 1810,00 6 1690,00 5,8 6 4,4

9,58 5,5 10,08 1700,00 5,5 1650,00 5,5 5,5 4,2

9,85 5 10,35 1760,00 5 1590,00 5,3 5 4,0

10,11 4,5 10,61 1740,00 4,5 1542,00 5,0 4,5 3,8

10,38 4 10,88 1680,00 4 1500,00 4,7 4 3,6

10,64 3,5 11,14 1620,00 3,5 1475,00 4,4 3,5 3,4

10,91 3 11,41 1590,00 3 1420,00 4,1 3 3,2

11,17 2,5 11,67 1500,00 2,5 1356,00 3,9 2,5 3,0

11,44 2 11,94 1450,00 2 1220,00 3,6 2 2,8

11,70 1,5 12,20 1356,00 1,5 1200,00 3,3 1,5 2,6

11,97 1 12,47 1300,00 1 1130,00 3,1 1 2,4

12,23 0,5 12,73 1000,00 0,5 1000,00 2,8 0,5 2,2

12,50 0 13,00 924,00 0 899,00 2,5 0 2,0

Unidaddidactica: Expresion corporal — EXAMEN Curso: Fecha:

NAME OF GROUP:

1.Are they dancing according to the

music?

2. Are they coordinated?

3. Is their choreography original

and creative?

4. Are they wearing original

dresses?

If you were the teacher, which

puntuaction would they have?
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NAME OF GROUP:

1.Are they dancing according to the
music?

2. Are they coordinated?

3. Is their choreography original and
creative?

4. Are they wearing original
dresses?

If you were the teacher, which
puntuaction would they have?

NAME OF GROUP:

1.Are they dancing according to the
music?

2. Are they coordinated?

3. Is their choreography original and
creative?

4. Are they wearing original
dresses?

If you were the teacher, which
puntuaction would they have?
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Unidad did4ctica: Deporte adversario. BADMINTON — EXAMEN

Curso:

Fecha:

Realizacorr

Realizabien ectamente Realizacorr Realizacorrec Realizacorrect Realizacorrec Realizacorrec Trae el Mantienemaxi
ectamente tamente el amente el tamente el tamente el . maintensidaddu
el saque T;;l;;- ol LOB DRIVE CLEAR DROP SMASH material rante el juego
NOMBRE S|N AV S|N AV S| N AV S|N AV S|N AV S|N AV S|N AV N AV S N AV
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Unidad did4ctica: Deporte colectivo. BALONMANO — CIRCUITO- EXAMEN Curso: Fecha:
CONDUCTAS A OBSERVAR
Realiza Ejecutac Ejecutacor Ejecutacor Enlazacorr
tament Realiza el
. . ta- rectament rec ectamente . . C
un Tieneflui orrecta Recepcion ela ela la circuito Realiza el Actitu omp-
agarreco dezen el mente la acorrecta 2 mecanica i sin clrcuito a dencla ortami
rrecto mecanic mecanica penetracio . . maximainte entoe
del bote 2 del mente dela del _ n con el equivocaci nsidad se nclase
balén pase penetracié lanzamien lanzamien ones
n to to
NOMBRE S| N| AV | S|N]| AV N[ av | S| N|] Aav [ S| N|] aAv S| N| Av | S| N|] Av s| N| av N AV 1a10 1a10
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RUBRICA CROL
NATACION POS. CUERPO MOV. BRAZOS MOV. PIERNAS RESPIRACION MOV. BRAZOS MOV. PIERNAS RESPIRACION |
RSO: MB[B |R |[M |[MMMB[B |R |M [MMIMB[B |R [M [MMMB[B |R [M [MM R M [MMMB[B |R |M [MMMB[B |R [M |[MMMB[B |R [M |[MM

0
[

O] 00| ||| B WINf =

RUBRICA ESPALDA
NATACION POS. CUERPO MOV. BRAZOS MOV. PIERNAS RESPIRACION POS. CUERPO MOV. BRAZOS MOV. PIERNAS  RESPIRACION
CURSO: MB[B |R [M |[MMMB[B |R [M [MMMB[B |R |[M [MMMB[B [R [M [MM MB[B |R (M |[MMMB[B |R [M |[MMMB[B |R |[M [MMMB[B |R
1 15
2 16
3 17
4 18
5 19
6 20
7 21
8 22
9 23
10 24
11 25
12 26
13 27
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Unidad didactica: Deporte de contacto. JUDO — EXAMEN Curso:  Fecha:
Realiza
i Realiza . ;
. . Ejecuta el d 4 adecuadam Realiza la R,eal.|za la P oy Realiza
Realiza un Realiza una desplaza adgecuadamen ente la Seni técnica de
o técnica de e e correctame
buen agarre buena miento de te la técnica técnica de iudo pie 1 judo pie 2 adecuadamente .
d . o JECOIRIC las técni nte la salida
de defensa zona € inmovilizaci d d adecuadamen en las tecnicas
i TRzEEiE el de judo suelo adecuada
correcta inmovilizacién 6n2 judo e te )
1 judo suelo suelo
NOMBRE S N | AV N| AV [ S|IN|] Aav | S| N AV s | N[ av |[s| N Av | s| N AV S N AV N | av
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VALUACION DE LA ACTITUD DEL ALUMNADO

El alumno
. ocasionalmente El alumno frecuentemente El alumno casi siempre . -
El alumno nunca participa en . . - - - . El alumno siempre participa
Lo participa activamente participa activamente en la participa activamente en . Lo
la dindmica del aula, en la . L s activamente en la dinamica
L. o en la dindmica del aula, dinamica del aula, en la la dinamica del aula, en la L,
correccion de ejercicios, la L, L, L L, Lo del aula, en la correccidn de
L . . en la correccién de correccién de ejercicios, la correccién de ejercicios, o L
aportacion de ideas ni la L .. L . L R ejercicios, la aportacion de
) ejercicios, la aportacion aportacion de ideas y la la aportacién de ideas y la . L
solucién de dudas. . L . L ideas y la solucién de dudas.
de ideas y la solucién de solucién de dudas. solucién de dudas.
dudas. 0,00
El alumno muestra el
. . El alumno muestra un El alumno muestra un
respeto basico hacia el . . El alumno muestra un total
El alumno muestra falta de aceptable nivel de respeto alto nivel de respeto .
. profesor y sus . . respeto hacia el profesor y
respeto hacia el profesor y o . hacia el profesor y sus hacia el profesor y sus o
- compairieros, pero sin - ; o sus compafieros,
sus compafieros, creando un L companieros, contribuyendo compaiieros, .
. ayudar a la creacion de , . contribuyendo a un buen
mal ambiente en el aula. . en lineas generales a un buen contribuyendo a un buen .
un buen ambiente en el . . ambiente en el aula.
aula ambiente en el aula. ambiente en el aula.
0,00
El alumno realiza las . .
. El alumno realiza casi
tareas correcta e El alumno realiza las tareas )
. , , siempre las tareas N
El alumno nunca realiza las integramente de correcta e integramente con . El alumno realiza siempre
. . o correcta e integramente,
tareas correcta e manera ocasional, o con frecuencia, o casi siempre o siembre bero con las tareas correcta e
integramente con frecuencia. frecuencia pero con de pero con puntuales P p . integramente.
. . . . puntuales incorrecciones
manera incorrecta o incorrecciones u omisiones. L
. u omisiones.
parcial.
0,00
. El alumno realiza El alumno realiza El alumno realiza casi L
El alumno nunca realiza con R . X El alumno realiza siempre
. . ocasionalmente con frecuentemente con siempre con pulcritud su . .
pulcritud su trabajo y . . . . . . con pulcritud su trabajo y
. . pulcritud su trabajo y pulcritud su trabajo y trabajo y mantiene su . .
mantiene su pupitre en . . . . . mantiene su pupitre en
- mantiene su pupitre en mantiene su pupitre en pupitre en excelentes - .
malas condiciones. L L. L. Optimas condiciones.
aceptables condiciones. buenas condiciones. condiciones. 0.00
’
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EVALUACION TRABAJOS ESCRITOS (acuerdo de centro)
AP _ _ INDICADOR DE LOGRO Y PUNTUACION
AR CATEGORIA CATEGORI
TA GENERAL A DEFICIENTE SUFICIENTE NOTABLE EXCELENTE
DO 0.25 punto 0.5 punto 0.75 punto 1 punto P
. — Se lee con dificultad, la letra es Alguna dificultad en la Letra clara que no presenta
. Lk Letra ilegible. poco clara. lectura. problemas. 0,00
B El texto tiene falta de El texto produce una impresion El texto produce un efecto El texto produce un efecto
Limpieza limpieza. general de poca limpieza. general de limpieza. general de limpieza. 0,00
C PRESENTACION P Abundantes tachones que Abundantes tachones y/o Presenta tachones que no No presenta tachones o estos
hacen muy dificil la lectura. enmiendas que dificultan la lectura. dificultan la lectura son esporadicos. 0,00
. . . Se admiten hasta dos -
. Seis 0 mas errores Entre tres y cinco errores e No presenta errores ortograficos
> S ortogréficos de importancia ortogréficos de importancia errores ortograficos de de importancia
9 P ' 9 P ' importancia. P ) 0,00
Incluye informacion - - La informacion que aporta La informacion que aporta es
E L, - Incluye informacion irrelevante.
Informacion irrelevante. es relevante. relevante. 0,00
F pertinente Falta mucha |n_f0rmaC|on Falta bastante |r_1formaC|on ) Aparecg,caa toda I_a No falta informacion sustancial.
sustancial. sustancial. informacion sustancial. 0,00
. L - El texto progresa Respeto orden l6gico: el texto
c o | Rpanoe e | FlpemoeTae o | tmstcamentceorma | proresa et
COHERENCIA prog ' P ' adecuada, forma adecuada. 0,00
UNIDAD DEL ., Mal uso general de los Mal uso de los conectores y Mal uso de algunos Uso correcto de los conectores
H Cohesion
TEXTO léxica conectores y enlaces. enlaces. conectores y enlaces. y enlaces. 0,00
Y Algunas oraciones carecen de Algunas oraciones carecen de Todas las oraciones tienen Todas las oraciones tienen
| gramatical . . . .
sentido. sentido. sentido completo. sentido. 0,00
3 Errores generalizados en el Abundantes fallos en usos de Ocasionales fallos en otros Empleo correcto de los signos
Puntuacion uso de los signos puntuacion. signos de puntuacion. de puntuacion. 0,00
correcta Division en parrafos Ocasional division en parrafos Correcta division en R .
K ; - , Correcta division en parrafos.
inadecuada. inadecuada. péarrafos. 0,00
. PR En general, el Iéxico es bastante El Iéxico es adecuado al El 1éxico es rico y adecuado al
L Registro Léxico inadecuado al tema.
. pobre. tema. tema que se trata. 0,00
ADECUACION - - - - - -
M Instrucciones I_EI texto no sigue las El texto |ncumple algunas En g_eneral, e_zl texto sigue El texto sigue las instrucciones
instrucciones dadas. instrucciones. las instrucciones dadas. dadas. 0,00
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5.1. CRITERIOS PARA LA ATRIBUCION DE MENCIONES
HONORIFICAS

Segun marca el Decreto 65/2022 en su articulo 25 y Decreto 64/2022 en su articulo
27 para bachillerato, los alumnos que obtengan en una determinada materia la
calificacion de diez podran otorgarseles una mencion honorifica siempre que el
resultado obtenido sea consecuencia de un excelente aprovechamiento académico
unido a un esfuerzo e interés por la materia especialmente destacable. Teniendo
esto en cuenta el departamento de coordinacion didactica de Educacion Fisica ha

determinado los siguientes criterios.

CRITERIOS GENERALES:

Criterio 1: Se concedera al alumnado que haya obtenido una calificacion igual o
superior a 9,5 en la evaluacion final, lo que supondria una calificacion de 10 en el
boletin.

Criterio 2: Se concedera a un niamero de alumnos no superior al 10% de alumnado
matriculado en el curso.

Criterio 3: Se tendra en cuenta que el esfuerzo y el interés en la materia sea
destacable.

Criterio 4: Se mirara el grado de participacién y colaboracion del alumno en las

actividades del departamento.

6. MEDIDAS DE APOYO Y/O REFUERZO EDUCATIVO

En el caso de que un alumno no demuestre un progreso adecuado se le daran diferentes
pautas mediante fichas y tareas para que pueda reforzar y practicar estos contenidos
alcanzando los minimos deseables. Ademas, las medidas de apoyo y refuerzo educativo

se especifican mas detalladamente en el apartado 13, relativo a la atencion a la diversidad.
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6.1. CRITERIOS DE RECUPERACION ORDINARIOS

En el proceso de evaluacion continua, los alumnos cuya calificacion trimestral sea negativa
se elaboraran un plan de refuerzo por trimestre para la recuperacion de los criterios
pendientes, el cual incluira al menos los criterios no alcanzados, y el modo de recuperarlos,

con el objetivo de que el alumno adquiera los aprendizajes bésicos.

Una vez hecho esto, si aun asi hay alumnos que obtengan una calificacion media inferior a
5 entre las tres evaluaciones, podran presentarse, si el profesor asi lo considera, a la
evaluacion ordinaria que consistira en una prueba final de conocimientos y habilidades
dentro de la convocatoria ordinaria sobre los contenidos especificos del curso

Aquellos alumnos gue no se presenten a un examen por una causa justificada deberan

presentar un justificante médico para repetir el examen.

6.2. CRITERIOS DE RECUPERACION EXTRAORDINARIOS
(1° BACHILLERATO Y 2° BACHILLERATO).

Los alumnos que durante la evaluaciéon ordinaria no hayan conseguido la calificacion de
apto (nota numérica de 5 o superior a 5), se les elaborara un plan de refuerzo para
prepararse las pruebas extraordinarias correspondientes, celebradas en el mes de junio.
Estas pruebas de recuperacion extraordinarias no se realizan en la E.S.O

7. PROCEDIMIENTOS DE RECUPERACION DE MATERIAS

PENDIENTES.
Para los alumnos que hayan promocionado con Educacion fisica suspensa, siguiendo la

normativa legal vigente, se elaborara un plan de refuerzo que se revisara periédicamente
en diferentes momentos del curso académico, con el objetivo de que el alumno adquiera
los aprendizajes basicos. Habra una hora de atencién a pendientes que se ubicara en el
periodo de 11:00 a 11:30 todos los viernes en el Departamento de Educacion Fisica para
aquellos alumnos que necesiten de un refuerzo.

Alumnos de 2° ESO, 3° ESO, 4° ESO y 2°CFGB con la materia pendiente de cursos
anteriores, deberan superar, en aplicacion del principio de continuidad, los contenidos

secuenciados durante los dos primeros trimestres del presente curso, considerandose de

esa forma superada la materia pendiente. En el caso de los alumnos de 2° BACHILLERATO

con una materia pendiente de 1° Bachillerato, tendran la opcion de superar la asignatura
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aprobando los dos primeros trimestres de la optativa de Actividad Fisico-deportiva o, en el
caso de no cursarla, entregar un trabajo por trimestre y realizacion de un examen, cuya

valoracion positiva significara la superacion de la materia pendiente.

En caso de no aprobar alguna de dichas evaluaciones 0 no entregar alguno de los trabajos
programados para cada trimestre (en el caso de los alumnos de 2° Bachillerato) tendran
que presentarse a una prueba teorica-practica EL MARTES 7 DE ABRIL A SEPTIMA
HORA en un aula a determinar por el departamento de Educacion Fisica. Los alumnos
deberan recuperar la materia en la lengua en que fue cursada en el afio en que suspendio,
pudiéndose cambiar, en el caso de que, el alumno en cuestién, esté impartiendo en este
curso escolar Educacion Fisica en otra lengua y este cambio beneficie al alumno. En el
caso de aprobar la asignatura pendiente, la nota sera unicamente de 5. A continuacion, se

describen algunas especificaciones sobre estos criterios de recuperacion.

EXAMEN 7 DE ABRIL TRABAJOS PARA 22 BACHILLERATO
PARTES: INDICACIONES
Prueba tedrica-practicas sobre los contenidos del | - Constard de: Portada, indice, introduccidn,
curso y/o sobre los elementos técnicos o tacticos desarrollo CONTENIDO a trabajar, reflexion
de uno de los contenidos del nivel a recuperar personal y bibliografia.
elegido por el profesor. - Se entregara escrito a mano

- Enla portada figurard el nombre.
DEPORTES POR NIVEL:
Balonmano, atletismo, badminton, expresion , CONTENIDOS PARA EL TRABAJO:

danza aerdbica, primeros auxilios (12ESO), 19Trimestre: Las cualidades Fisicas Basicas.
Futbol, deporte de contacto, acrosport, habilidades Definicion. Tipos, Factores que influyen en ellas.
gimnasticas, escalada, primeros auxilios (22ESO) Evolucién con la edad. Métodos de entrenamiento.

Baloncesto, badminton, danzas, atletismo,

primeros auxilios (32ESO), 29Trimestre: Deporte del nivel: Reglamento.
Voleibol, palas, patines, composiciones | Técnica y tdctica. Tutorial sobre alguna técnica
coreograficas, primeros auxilios (42ESO) usada. / Planificacién de un microciclo para 19
Planificacién de entrenamiento (12 BACH) Bachillerato

Contenidos curso anterior (CFGB)

TRABAJO OPTATIVA DEPORTE

Realizar un video tutorial e infografia por trimestre sobre uno de los deportes cursados.
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Aquellos alumnos que no superen la evaluacién de materias pendientes, también
tendran la opcion de presentarse en la prueba final ordinaria y extraordinaria (esta ultima,
en el caso de bachillerato y CFGB). En el caso, de que el alumno finalmente supere la

asignatura en el curso actual, recuperara la asignatura pendiente de cursos anteriores.

A continuacion, se adjuntan los planes de refuerzo para los alumnos con Educacion Fisica
pendiente en 1° ESO, 2° ESO y 3° ESO.
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INFORMACION GENERAL

Departamento didactico | Educacién Fisica

Materia ‘ Educacion Fisica Curso 1° ESO

N° de alumnos con la materia pendiente: | 9 alumnos

Profesor responsable del seguimiento de las actividades |Jose Gregorio Luceron Mufioz
de refuerzo:

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE Y REFUERZO

Actividad de aprendizaje y refuerzo Fecha de Fecha de
: - — inicio de la entrega o
Tipologia Descripcion actividad realizacién

Fichas sobre los contenidos que se
trabajan en cada una de las unidades
didacticas.

Este cuadernillo contara para la 20/10/25 27/03/26
calificacion de la materia y valdra
un 20%.de la nota final.

Cuaderno
de fichas

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Actividad de evaluacion Fecha

e Tipo de actividad: Examen tipo test
e Caracteristicas de la misma:Preguntas tipo test.de eleccién mltiple y de
relacionar. 07/04/26

e Criterios generales de calificacion: Este examen tendra un peso del 80% en
la nota final.

ACTUACIONES PARA LA INFORMACION Y COORDINACION

Para facilitar la comunicacion con el alumnado matriculado con una asignatura pendiente se
creara un classroom donde se compartiran los apuntes necesarios para el examen, asi como
los cuadernillos de fichas.

El jefe de departamento informara de las actividades a realizar a los alumnos con Educacion
Fisica pendiente a través del correo de Educamadrid. En colaboracion con jefatura de estudios
también se informard a los tutores legales a través de Raices/Robles.

Los profesores que impartan la materia de Educacion Fisica a los alumnos con Educacion
Fisica pendiente de afios anteriores, seran los encargados de atender al alumnado ante posibles
dudas y cuestiones en uno de los recreos estipulados por ellos.

Para una correcta realizacién de los planes de refuerzo, se realizara un seguimiento de las
tareas y actividades realizadas en determinadas reuniones de departamento, al menos una
reunién por trimestre. También habra una hora de atencién a pendientes todos los viernes de
11:00 a 11:30.
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INFORMACION GENERAL

Departamento didactico | Educacion Fisica

Materia ‘ Educacion Fisica Curso 2° ESO

N° de alumnos con la materia pendiente: | 5 alumnos

Profesor responsable del seguimiento de las actividades |Jose Gregorio Luceron Mufioz
de refuerzo:

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE Y REFUERZO

Actividad de aprendizaje y refuerzo Fecha de Fecha de
: - — inicio de la entrega o
Tipologia Descripcion actividad realizacion

Proyectos sobre los contenidos que
se trabajan en cada una de las unidades
didacticas.

Este cuadernillo contara para la 20/10/25 27/03/26

calificacion de la materia y valdra
un 20%.de la nota final.

Cuaderno de
proyectos

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Actividad de evaluacion Fecha

e Tipo de actividad: Examen tipo test
e Caracteristicas de la misma: Preguntas tipo test.de eleccién multiple y de
relacionar. 07/04/26

e Criterios generales de calificacion: Este examen tendra un peso del 80% en
la nota final.

ACTUACIONES PARA LA INFORMACION Y COORDINACION

Para facilitar la comunicacion con el alumnado matriculado con una asignatura pendiente se
creara un classroom donde se compartiran los apuntes necesarios para el examen, asi como
los cuadernillos de fichas.

El jefe de departamento informara de las actividades a realizar a los alumnos con Educacién
Fisica pendiente a través del correo de Educamadrid. En colaboracion con jefatura de estudios
también se informard a los tutores legales a través de Raices/Robles.

Los profesores que impartan la materia de Educacién Fisica a los alumnos con Educacién
Fisica pendiente de afios anteriores, seran los encargados de atender al alumnado ante posibles
dudas y cuestiones en uno de los recreos estipulados por ellos.

Para una correcta realizacion de los planes de refuerzo, se realizard un seguimiento de las
tareas y actividades realizadas en determinadas reuniones de departamento, al menos una
reunién por trimestre. También habra una hora de atencién a pendientes todos los viernes de
11:00 a 11:30.
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INFORMACION GENERAL

Departamento didactico | Educacién Fisica

Materia ‘ Educacién Fisica Curso 3°ESO

N° de alumnos con la materia pendiente: | 2 alumnos

Profesor responsable del seguimiento de las actividades |Jose Gregorio Luceron Mufioz
de refuerzo:

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE Y REFUERZO

Actividad de aprendizaje y refuerzo Fecha de Fecha de
: - — inicio de la entrega o
Tipologia Descripcion actividad realizacion

Proyectos/fichas sobre los
contenidos que se trabajan en cada
una de las unidades didacticas.

Este cuadernillo contar& para la 20/10/25 27/03/26
calificacion de la materia y valdra
un 20%.de la nota final.

Cuaderno de
proyectos/fichas

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Actividad de evaluacion Fecha

e Tipo de actividad: Examen tipo test

e Caracteristicas de la misma: Preguntas tipo test.de eleccién mdultiple y de
relacionar. 07/04/26

e Criterios generales de calificacion: Este examen tendra un peso del 80% en
la nota final.

ACTUACIONES PARA LA INFORMACION Y COORDINACION

Para facilitar la comunicacion con el alumnado matriculado con una asignatura pendiente se
creara un classroom donde se compartiran los apuntes necesarios para el examen, asi como
los cuadernillos de fichas.

El jefe de departamento informar& de las actividades a realizar a los alumnos con Educacion
Fisica pendiente a través del correo de Educamadrid. En colaboracion con jefatura de estudios
también se informard a los tutores legales a través de Raices/Robles.

Los profesores que impartan la materia de Educacion Fisica a los alumnos con Educacion
Fisica pendiente de afios anteriores, seran los encargados de atender al alumnado ante posibles
dudas y cuestiones en uno de los recreos estipulados por ellos.

Para una correcta realizacion de los planes de refuerzo, se realizara un seguimiento de las
tareas y actividades realizadas en determinadas reuniones de departamento, al menos una
reunion por trimestre. También habrd una hora de atencién a pendientes todos los viernes de
11:00 a 11:30.
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INFORMACION GENERAL

Departamento didactico | Educacién Fisica

Materia ‘ Educacién Fisica Curso CFGB 1

N° de alumnos con la materia pendiente: | 3 alumnos

Profesor responsable del seguimiento de las actividades |Jose Gregorio Luceron Mufioz
de refuerzo:

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE Y REFUERZO

Actividad de aprendizaje y refuerzo Fecha de Fecha de
: - — inicio de la entrega o
Tipologia Descripcion actividad realizacion

Proyectos/fichas sobre los
contenidos que se trabajan en cada
una de las unidades didacticas.

Este cuadernillo contard para la 20/10/25 27/03/26
calificacion de la materia y valdra
un 20%.de la nota final.

Cuaderno de
proyectos/fichas

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Actividad de evaluacion Fecha

Tipo de actividad: Examen tipo test
e Caracteristicas de la misma: Preguntas tipo test.de eleccién mdultiple y de
relacionar. 07/04/26
e Criterios generales de calificacion: Este examen tendra un peso del 80% en
la nota final.

ACTUACIONES PARA LA INFORMACION Y COORDINACION

Para facilitar la comunicacion con el alumnado matriculado con una asignatura pendiente se
creara un classroom donde se compartiran los apuntes necesarios para el examen, asi como
los cuadernillos de fichas.

El jefe de departamento informara de las actividades a realizar a los alumnos con Educacién
Fisica pendiente a través del correo de Educamadrid. En colaboracion con jefatura de estudios
también se informard a los tutores legales a través de Raices/Robles.

Los profesores que impartan la materia de Educacion Fisica a los alumnos con Educacion
Fisica pendiente de afios anteriores, seran los encargados de atender al alumnado ante posibles
dudas y cuestiones en uno de los recreos estipulados por ellos.

Para una correcta realizacion de los planes de refuerzo, se realizara un seguimiento de las
tareas y actividades realizadas en determinadas reuniones de departamento, al menos una
reunion por trimestre. También habrd una hora de atencién a pendientes todos los viernes de
11:00 a 11:30.
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INFORMACION GENERAL

Departamento didactico Educacion Fisica

lO

Materia Educacion Fisica Curso Bachillerato

N° de alumnos con la materia pendiente: | 0 alumnos

Profesor responsable del seguimiento de las actividades [Jose Gregorio Luceron Mufioz
de refuerzo:

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE Y REFUERZO

Actividad de aprendizaje y refuerzo Fecha de Fecha de
: - — inicio de la entrega o
Tipologia Descripcion actividad realizacién

Proyectos/fichas sobre los
contenidos que se trabajan en cada
una de las unidades didacticas.

Este cuadernillo contara para la 20/10/25 27/03/26
calificacion de la materia y valdra
un 20%.de la nota final.

Cuaderno de
proyectos/fichas

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Actividad de evaluacion Fecha

e Tipo de actividad: Examen tipo test

e Caracteristicas de la misma: Preguntas tipo test.de eleccién multiple y de
relacionar. 07/04/26

e Criterios generales de calificacion: Este examen tendra un peso del 80% en
la nota final.

ACTUACIONES PARA LA INFORMACION Y COORDINACION

Para facilitar la comunicacion con el alumnado matriculado con una asignatura pendiente se
creara un classroom donde se compartiran los apuntes necesarios para el examen, asi como
los cuadernillos de fichas.

El jefe de departamento informara de las actividades a realizar a los alumnos con Educacién
Fisica pendiente a través del correo de Educamadrid. En colaboracion con jefatura de estudios
también se informard a los tutores legales a través de Raices/Robles.

Los profesores que impartan la materia de Educaciéon Fisica a los alumnos con Educacién
Fisica pendiente de afios anteriores, seran los encargados de atender al alumnado ante posibles
dudas y cuestiones en uno de los recreos estipulados por ellos.

Para una correcta realizacion de los planes de refuerzo, se realizard un seguimiento de las
tareas y actividades realizadas en determinadas reuniones de departamento, al menos una
reunién por trimestre. También habra una hora de atencién a pendientes todos los viernes de
11:00 a 11:30.
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8. ACTIVIDADES DE EVALUACION PARA LOS ALUMNOS QUE
PIERDAN EL DERECHO A LA EVALUACION CONTINUA

Los alumnos que pierdan el derecho a la evaluacion continua (en virtud de los criterios
definidos por el Centro) deberan realizar de acuerdo a los plazos establecidos una prueba
final ordinaria de conocimientos y habilidades y aprobar con un 5 o mas. En el caso de que
fueran alumnos de bachillerato, de no aprobar, podran presentarse a los exdmenes

extraordinarios de junio.

9. PRUEBAS EXTRAORDINARIAS DE JUNIO (BACHILLERATO Y
FORMACION PROFESIONAL)

Los alumnos que durante la evaluacion ordinaria no hayan conseguido la calificacion de
apto (nota numeérica de 5 o superior a 5), podran presentarse, ademas, a las pruebas
extraordinarias correspondientes, celebradas en el mes de junio. Estas pruebas de

recuperacion extraordinarias quedan suprimidas en toda la E.S.O.

10. GARANTIAS PARA UNA EVALUACION OBJETIVA

Para garantizar una evaluacion objetiva, todas las rubricas e instrumentos de evaluacion,
con las cuales, los alumnos seran evaluados, estaran disponibles o seran publicados en la
plataforma o medio que cada profesor estime oportuno. De esta manera los alumnos

podran saber cdmo han sido evaluados y qué criterios se han seguido para su calificacion.

Por otro lado, habrd comunicacion con las familias. Los procedimientos para transmitir la
informacion a las familias seran periddicos trimestrales, a través de los boletines
correspondientes a las evaluaciones, a través de comunicaciones puntuales en las agendas

escolares y también a través de Raices/Robles.

11. PLATAFORMAS EDUCATIVAS Y MATERIALES DIGITALES

PARA LOS ALUMNOS
Los alumnos utilizaran las plataformas digitales Google Classroom y Educamadrid en

términos generales. Ademas, usaran también el correo de Educamadrid para comunicarse

con el profesor y la entrega de materiales.

IES Guadarrama / Dep Educacion Fisica/ Curso 2025-26 144



12. PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE LA PRACTICA
DOCENTE Y LA PROGRAMACION

Este departamento propone la elaboracion de un cuestionario con preguntas sencillas y
objetivables sobre la practica docente y el proceso de ensefianza-aprendizaje, que se
pasara individualmente a cada alumno a través de un formulario de google. Este
procedimiento de heteroevaluacion por parte de los alumnos al profesor, nos dara una
visibn cercana de que aspectos pueden ser objeto de ser revisados y mejorados para

préximos cursos.

Por otro lado, también se realizara una revision, evaluacion y modificacion, si fuera
necesaria, de la programacion didactica. Esto se realizara en la reunion de departamento

después de cada evaluacion, una vez se tengan los resultados académicos.

Para esta evaluacion, se realizaran unas reflexiones basicas referidas a los elementos de

la programacion didactica:

1. Los indicadores de logro asociados con cada criterio de evaluacion determinan
adecuadamente el nivel de competencia.

2. Los instrumentos de evaluacion seleccionados para cada criterio son acordes para
la evaluacioén correcta del mismo.
Los criterios de evaluacion minimos estan bien definidos para cada nivel.

4. El disefio de la evaluacion inicial es efectivo y los instrumentos empleados son los
adecuados.

5. Es funcional el Plan de apoyo/refuerzo que utiliza el centro.

En los casos en que la reflexion no sea positiva, se revisan y corrigen los desajustes
encontrados.
Por ultimo, también se realizara una autoevaluacion por parte del docente sobre su practica.

A continuacion, se presenta una posible rabrica de caracter orientativo:
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AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADOR DE LOGRO Y PUNTUACION
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CATEGORIA MUY DEFICIENTE DEFICIENTE SUFICIENTE NOTABLE EXCELENTE opuesta de m
0 punto 0.25 punto 0.5 punto 0.75 punto 1 punto Puntuacio
e, e - llo he planifi la mayorHe planifi lo suficientge planifi la mayori . .
Planificacion No he planificado las sesidg onhep al cadp a mayorfie p cado' o suticientgie p cado'a ayoria dEHe planificado todas las sesio| 0.00
as sesiones sesiones sesiones ,
L 0 he conseguido motivar No he conseguido motivar | He conseguido motivar a| He conseguido motivar a He conseguido motivar a todo
otivacion del alum . , . ;
alumnos mayoria de los alumnognimero suficiente de alum|  mayoria de los alumnos alumnos 0,00
Participacion dgos alumnos no han particifos alumnos no han particijos alumnos han participados alumnos han participado fos alumnos han sido participg
alumnado en las sesiones en la mayoria de las sesioll suficiente en las sesione]  mayoria de las sesiones todas las sesiones 0.00
tencion a la diversNo he atendido a la diversie atendido poco a la divers He atendido lo suficiente gHe atendido a la mayoria defle atendido a la diversidad de
P ] diversidad alumnos el alumnado 0.00
7
- No he utilizado las TICs elp he utilizado las TICs fuefle utilizado las TICs en el aHe utilizado las TICs en el au
TICs No he utilizado las TIC . o
aula aula fuera, pero no lo suficient fuera lo suficiente 0,00
Evaluacion La evaluacién no ha sidle explicado los resultados |e explicado los resultados He explicado los resultados dHe explicado los resultados d
formativa levaluacion a algunos alumpvaluacion a bastantes alun evaluacion a la evaluacién a los alumnos 0,00
Complimiento de] No he cumplido con laHe cumplido con el 25% dHe cumplido con el 50% d| He cumplido con el 75% dege cumplido con todos los punt
Programacion fogramacién en ningdn asj programacion programacion programacion la programacion 0.00
Accesibilidad No he atendido a los alumHe atendido a algunos alunje atendido a bastantes aluif He atendido a la mayoria dle atendido a todos los alumn
fuera de clase fuera de clase fuera de clase alumnos fuera de clase cualquier momento 0,00
eguimiento del prd o he identificado las caus He identificado las causas|He identificado las causas| He identificado las causas ¢ identificado las causas de fr
de ensefianza y| fracaso acaso y propuesto mejorasjacaso y propuesto mejoraspcaso y propuesto mejoras pf propuesto mejoras para todo
aprendizaje algunos alumnos un numero suficiente mayoria de alumnos alumnos 0,00
. | No he conseguido un clin  He conseguido un clima . . . .
. No he conseguido controld e conseguido un clima adecp conseguido un clima adecud
Clima del aula ) ecuado en el aula en la malecuado en el aula en un n{ . ;
clima del aula . . . el aula en la mayoria de seq el aula en todas las sesione
de las sesiones medio de sesiones 0,00
TOTAL 0,00



EVALUACION DEL PROFESOR POR PARTE DEL ALUMNO
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INDICADOR DE LOGRO Y PUNTUACION
CATEGORIA MUY DEFICIENTE DEFICIENTE SUFICIENTE NOTABLE EXCELENTE Propuesta |
0 punto 0.25 punto 0.5 punto 0.75 punto 1 punto Puntuacion mejora
Claridad de IgEl profesor no se explicgl profesor no se le entienq Al profesor no se le entiende ¢l profesor explica de forma ¢l profesor explica de forma cl3
explicaciones or: forma clara la mayoria de las ocasion algunas ocasiones pero no se adapta al alumn se adapta al alumno 0,00
C"'_"”d?‘d dely Las explicaciones estal Las expllcamon_esf esta as explicaciones estan desorderps explicaciones estan ordend-as explicaciones son ordenad
explicaciones en desordenadas y son }sordenadas y son ininteli : . -
) SRR : . pero son entendibles. [claras en la mayoria de sesio claras
pizarra ininteligibles. en la mayoria de sesiong 0,00
| profesor trata a la mayor El profesor trata a los alumnoskl profesor trata a los alumno
{1 profesor trata a los alur -] profesor trata de forma adecu
Trato al alumng . los alumnos de forma| forma adecuada en bastante§orma adecuada en la mayori .
de forma inadecuada ; ! . 0s alumnos en todas las ocasid
inadecuada ocasiones ocasiones 0,00
Motivacién dg El profesor no motiva a| EIl profesor ha consegui¢l profesor ha conseguido motiy profesor ha conseguido mot}l profesor ha conseguido moti
alumnado alumnos motivar a algunos alumn bastantes alumnos la mayoria de alumnos todos los alumnos 0,00
o . El profesor promueve que I| El profesor promueve que Ig
Participacion dl profesor no permite qugl profesor promueve que profesor promueve que los alu - -
alumnado alumnos participen alumnos participen | participen en bastantes sesion|'""OS part|C|pen_en lamayo| alumnos partlc_lpen en todas |
las sesiones sesiones 0,00
tencion al alumi El profesor no atiende afl profesor atiende poco gl profesor atiende lo suficiente El profesor atiende bastante g profesor atiende individualmg
dudas de los alumnos|  dudas de los alumnos dudas de los alumnos dudas de los alumnos las dudas de los alumnos 0,00
TICs El profesor no usa las T E| profesor hace un uso es{l profesor hace un uso suficienfl profesor hace un uso impor, El profesor hace un uso
P de las TICs las TICs de las TICs extraordinario de las TICs 0,00
El profesor no aplica El profesor no aplica | EI profesor aplica los criteriosgl profesor aplica los criterio| El profesor aplica los criterios
Evaluacion forrectamente los criterioprrectamente bastantes crijvaluacion de forma justa aunqualuacion de forma justa y extvaluacion de forma justa y ex
evaluacion de evaluacion explica los resultados los resultados los resultados siempre 0,00
. . . . . | profesor es accesible durante
... Il profesor es inaccesible || profesor es accesible so| profesor es accesible solo en e|EIl profesor es accesible durg .
Accesibilidad - su estancia en el centro y contg
aulay fuera el aula y en los recreos toda su estancia en el centt - h
también fuera de horario esco 0,00
TOTAL 0,00




13. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD. ADAPTACIONES
CURRICULARES

Arjona (2011) define la atencion a la diversidad como el planteamiento de una variedad de
actividades de ensefianza y aprendizaje que intentan dar respuesta a las dificultades de
aprendizaje, a las discapacidades sensoriales, fisicas, psiquicas y sociales, a los grupos de
riesgo, a las minorias étnicas, al alumnado superdotado, a los inmigrantes y a cualquier otra
necesidad educativa diferenciada y especializada. Para dar respuesta a la Atencion a la
Diversidad se llevaran a cabo medidas de apoyo ordinario y medidas de apoyo especifico:

Medidas de apoyo ordinario: tendran caracter organizativo y metodoldgico e iran dirigidas a

cualquier alumno que presente dificultades de aprendizaje o que no demuestre habitos de
trabajo y estudio. Hablamos del primer grupo. En la asignatura de Educacion Fisica, nos
apoyaremos en una serie de adaptaciones en los materiales, en la metodologia y en la

evaluacion. A continuacién, se expone posibles medidas para este tipo de alumnos.

A continuacion, se presenta el Documento individual de Adaptacién Curricular (DIAC):
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DIAC METODOLOGICA

ALUMNO:
GRUPO:
) R RMT
METODOLOGIA ADAPTADA BG GH LC ING MAT EF VE EPV MUS RLC FRA
CComp

1. ADAPTACIONES METODOLOGICAS EN LAS TAREAS

Situa al alumno en la primera fila del aula, alejado de elementos distractores
(ventanas, s6lo material imprescindible en la mesa...)

Se asegura de que comprende las instrucciones con explicacionesindividualizadas.

Empleo y/o facilitacion de esquemas, mapas conceptuales... en lasexplicaciones.

Se ayuda de un alumno-tutor para que colabore en las anotaciones de deberes,

examenes; le explica lo que le cuesta mas, traslados dentro del centro...

Realiza algun desplazamiento por el aula/centro a intervalos periddicos

2. ADAPTACIONES METODOLOGICAS EN LAS TAREAS

Da mas tiempo en la realizacion de tareas en el aula.

Adapta / fragmenta la cantidad y/o complejidad de las tareas para casa (tareas
obligatorias y voluntarias).

Dar mayor feedback sobre sus realizaciones, darles informacién sobre su accién de
manera frecuente.

Utiliza material especifico, materiales aportados por el SAl, materiales especificos de
atencion a la diversidad, etc.
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METODOLOGIA ADAPTADA

BG

GH

LC

ING

MAT

EF

RE/VE

EPV

MUs

RMT RLC

3. ADAPTACIONES EN LOS PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Las pruebas se avisan con al menos una semana de antelacion.

Diversos instrumentos y formatos para la evaluacion (evaluaciones escritas y
orales, preguntas cortas, respuestas multiples..., evitando desarrollar).

Se simplifican las preguntas que requieran encadenamiento de razonamientos.

Se adapta el tamafio y/o tipo de fuente en el texto del examen, desatacando
palabras clave en el enunciado. Se permite el uso de hojas en blanco.

Facilitar la presentacién de exdmenes: una pregunta por hoja, dejar el espacio
necesario para responder cada pregunta, emplear marcadores de tiempo.

Reduce la cantidad de preguntas, ejercicios o cuestiones de cada aspecto a
evaluar.

Se asegura de que ha comprendido lo que se le pide: lectura en voz alta de los
enunciados de las preguntas (control de la impulsividad).

Se resolveran dudas sobre los enunciados.

Se permitira el uso de la calculadora, el uso de listados con términos especificos o de
esquemas, previamente revisados por el profesor.

Fragmenta el tiempo de evaluacidn (en varias sesiones) o se incrementa el tiempo
permitido para las pruebas escritas (exdmenes).

Realiza ejercicios de examen en un aula separada al grupo.

No se realizan pruebas acumulativas excepto si son de recuperacion.

Flexibilizacidn de los criterios de correccién. Se varia la ponderacién de los
instrumentos de evaluacion fijados en la programacion.

Se permitira el uso de medios informaticos para la redaccidon de las respuestas.
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Las Medidas de apoyo especifico iran dirigidas a los alumnos con necesidades especificas

de apoyo educativo:

- Adaptaciones curriculares (AC)
- Medidas organizativas especificas (MOE)
- Medidas de refuerzo para su integracion escolar (MdRIE)

- Medidas referidas a la evaluacion (MdEvV)

Por otro lado, también se cuenta con un programa de diversificacion para alumnos
repetidores que presenten dificultades relevantes no imputables a falta de estudio o

esfuerzo.

En cuanto a los ACNEES, se elaborara una adaptacion curricular significativa, siempre
gue sea necesaria, en estrecha relacion con el departamento de orientacidén, una vez
hecha la evaluacion inicial, en cuanto a sus posibilidades fisicas e intelectuales por lo cual

no figurara en esta programacion por desconocer en estos momentos esa informacion.

A modo de reflexion, hay que mencionar que, respecto a la EF, se echa en falta dentro de
la clasificacién de los ACNEAE, el reconocimiento del alumno con capacidades motrices
excepcionales o superdotados a nivel motor, ya que, este caso es una realidad que se da
en las clases de EF. Para estos alumnos se proponen unas medidas de apoyo y refuerzo,
adaptando la metodologia y permitiendo que el alumno tenga mas protagonismo dentro
de la clase. Aun asi, se tiene en cuenta que la legislacion no permite reflejar en ningun

documento oficial dichas medidas.

A continuacion, se refleja que medidas se llevaran a cabo para alumnos con patologias

muy comunes que condicionan nuestra materia.

IES Guadarrama / Dep Educacion Fisica/ Curso 2025-26 151



Preventivas: Calentamiento prolongado y progresivo,
ejercicios intermitentes de baja intensidad, llevar
consigo la medicacion broncodilatadora, reducir la
actividad en caso de catarro, polinizacion excesiva o
clima seco.

Especificas: Relajar y tranquilizar, acompafarlo a sitio
aireado. Tomar medicacion e hidratar. Respiracion
controlada y ejercicios de relajacion. Eliminar
detonante si se conoce. Pedir atencion médica
inmediata.

Preventivas: Informar al alumno de la intensidad de la
actividad. Ingerir alimento antes y después de la
sesion, principalmente hidratos de carbono. Proveer de
azucar en actividades intensas. Aumentar la intensidad
del ejercicio de manera progresiva. Supervisar el
autocontrol de la glucemia.

Especificas: Ante una hipoglucemia, debe beberse
agua con azucar, liquido o zumos. Por ello el alumno
debe ir previsto de caramelos o azlcar. Avisar a la
familia. Ante una hiperglucemia beber liquidos sin
hidratos de carbono y ponerse en contacto con padres
o Unidad de Diabetes (puede necesitar una dosis extra
de insulina)

Ubicacion cerca del profesor, simplificar instrucciones
escritas, proporcionar un esquema a priori de la sesion,
dar informacion verbal y visual, utilizar sefiales para
resaltar lo importante, dar una consigna tras otra,
establecer rutinas y roles concretos, reforzadores

No requiere de
ninguna

medida ya que
puede seguir el

ritmo de la
clase con las
diferentes
medidas de
apoyo
ordinario.

No requiere de
ninguna

medida ya que
puede seguir el

ritmo de la
clase con las
diferentes
medidas de
apoyo
ordinario.

Adaptacion de
tiempos y
modelo

En relacién a aquellos alumnos que no puedan realizar Educacion Fisica de manera
permanente o temporal, deberan asistir a todas las clases como cualquier otro alumno,
colaborando activamente en la organizacién de las mismas y participar en todas aquellas
actividades que relacionadas con el area no impliquen ningun impedimento y

contraindicacion al cuadro clinico. La secuencia de actuacion queda como sigue;

1.- Solicitud de adaptacién ante el Departamento de Educacién Fisica y el centro por parte
de los padres o representantes legales, acompafiandola del correspondiente informe
meédico, donde se especificara la duracion las actividades que son adecuadas, asi como

las contraindicadas.
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2.- El docente al cargo acordara las adaptaciones oportunas a la vista de los certificados
meédicos, el resultado de la evaluacion y el dictamen emitido por el departamento de

orientacion.

3.- La evaluacion se realizara igualmente conforme a los objetivos y contenidos

propuestos en la adaptacion correspondiente.

Cada alumno completara un trabajo especifico referido al contenido de las sesiones asi

como los trabajos tedricos pertinentes que se relacionen con los criterios de aprendizaje

- Inactividad Permanente.- Trabajos especificos de los contenidos impartidos y/o de su
lesion, trabajos durante todo el curso, ayudas en las sesiones, en funciéon de sus
posibilidades. Los trabajos mencionados seran calificados conforme al porcentaje de los

criterios practicos. El porcentaje del resto de los criterios se mantendra igual.

- Inactividad Parcial de corta duracién (menos de 1 mes).- Posibilidad de repetir los
examenes o instrumentos de evaluacion que no pudo realizar cuando se recupere de la
lesion/enfermedad. Para recuperar las sesiones perdidas el alumno tendra que realizar un
trabajo relacionado con los contenidos impartidos. La calificacion dependera del nimero
de sesiones no realizadas y de la puntuacion otorgada a aquellos criterios que valoran la
participacion en clase (por ejemplo, siendo la suma de los criterios que valoran la
participacion 3 puntos de la nota final, para un alumno que haya faltado de forma
justificada 4 sesiones la nota del trabajo sera de 0,5, teniendo en cuenta que el trimestre
tiene un total de 22 sesiones)

- Inactividad Parcial de larga duracién (a partir de 1 mes).- Posibilidad de repetir los
examenes o instrumentos de evaluacion que no pudo realizar, cuando se recupere. En
el caso de que no se puedan repetir antes de que acabe el trimestre el alumno realizara

trabajos especificos de los contenidos impartidos y/o de su lesion.
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ATENCION AL ALUMNADO DE INCORPORACION TARDIA
Para determinar el nivel curricular del alumnado de incorporacion tardia en la materia de

Educacion Fisica, se realizara una prueba teérico-préctica.

e Parte practica: consistirdA en la aplicacibn de la bateria ALPHA-Fitness,
herramienta validada para evaluar la condicion fisica relacionada con la salud en
poblacién escolar. Esta bateria permite valorar la capacidad cardiorrespiratoria, la

fuerza muscular y la composicion corporal mediante los siguientes test:

Test de Course Navette (20 metros ida y vuelta): mide la resistencia

cardiorrespiratoria.

e Salto horizontal a pies juntos: evalla la fuerza explosiva del tren inferior.

e Dinamometria manual: valora la fuerza de prensién manual o fuerza del
tren superior.

e Indice de masa corporal (IMC) y perimetro de cintura: estiman la

composicion corporal y el riesgo asociado a exceso de grasa abdominal.

Los resultados obtenidos en estos test pueden compararse con valores de
referencia por edad y sexo establecidos en la propia bateria ALPHA-Fitness. Esta
comparacion permite determinar si la condicion fisica del alumno se encuentra
dentro de los rangos considerados saludables y adecuados a su edad, o si, por el
contrario, existen aspectos que requieren un trabajo especifico de mejora o

refuerzo.
e Parte tedrica: consistira en la prueba final de conocimientos del curso anterior al
gue le corresponderia al alumno por edad. Esta prueba permitira identificar el grado

de adquisicion de contenidos conceptuales basicos previos.

Los resultados de ambas partes servirdn para ajustar la programacion individual del

alumno y garantizar su adecuada integracion en el grupo-clase.
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ATENCION AL ALUMNADO CON ALTAS CAPACIDADES

Para conocer el nivel curricular en Educacion Fisica del alumnado con altas capacidades

se aplicara igualmente una prueba teorico-practica.

Parte practica: se empleara la bateria ALPHA-Fitness, con los mismos
componentes y finalidad descritos anteriormente, para evaluar su nivel de condiciéon
fisica en relacion con su edad y desarrollo. La comparacion de los resultados con
los valores de referencia permitird conocer si el alumno presenta una condicion
fisica superior a la media o dentro del rango esperado para su edad, lo que orientara

posibles medidas de enriquecimiento o ampliacion.

Parte tedrica: consistira en el examen final de conocimientos del curso en el que
se encuentra matriculado. En caso de que el alumno demuestre haber adquirido
sobradamente esos conocimientos, se podra utilizar la prueba tedrica
correspondiente a un curso superior, con el fin de valorar la posibilidad de aplicar

medidas de ampliacién o enriquecimiento curricular en el area.

Los resultados permitirdn ajustar la intervencién educativa a las necesidades reales del

alumno, favoreciendo el desarrollo pleno de sus capacidades.
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14.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Desde nuestro departamento presentamos una oferta que incluye todo tipo de actividades
tanto extraescolares como complementarias.

ACTIVIDAD

FECHA PREVISTA
DE REALIZACION

CURSOS

PROCEDIMIENTO
DE EVALUACION

Semana blanca

14-18 Diciembre

Todos

Actividad
extraescolar

Patinaje sobre hielo

A determinar

Todos

Actividad
complementaria. Se
realizara una
infografia sobre el
patinaje sobre hielo.

Actividades en
la naturaleza (Jévenes en
los Parques)

A determinar

3°ESO

Actividad
complementaria.
Rubrica sobre el

tiempo tardado en
el circuito de
orientacion.

San Silvestre Vallerrama

12 Diciembre

1°ESOy 2°
Bachillerato

Actividad
complementaria.1°
ESO: Rubrica de
evaluacion de la
capacidad fisica de
resistencia. 2°
Bach: Rubrica en
relacion a la
organizacion de la
San Silvestre

La carrera contra el
hambre

A determinar

1°y 2°ESO

Actividad
complementaria.
Rubrica de

evaluacion de la
capacidad fisica de
resistencia.

Prueba de esfuerzo en un
laboratorio de la
universidad Francisco de
Vitoria.

11 de diciembre

2° Bachillerato

Actividad
complementaria.
Registro de las
diferentes

constantes en la
prueba de esfuerzo.

Escalada con la Escuela

municipal de Escalada y , Actividad :
- A determinar 4° ESO complementaria.
montafismo de Ruibrica de
Guadarrama
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evaluacion de la via
escalada.

Encuentro “el dia de la
EF en la calle”: EF en

A determinar (abril-

parques y plazas de la mayo) Todos No tiene evaluacion.
localidad
Actividad
Ruta de sepderlsmo en la A determinar 19 ESO com'plem,entarla.
sierra Realizacion de un
cuaderno de ruta.
Cross ADS: Fases Octubre/Noviembrey | 1°,2° 3%y 4° Na(l) ;lgnec)g;/?:lrj?gézn
clasificatorias y fase final Enero/febrero ESO b
el alumnado.
Cross Comunidad de A determinar 19,29, 3Py 4° Nacl) rglsn?)ceit\alflilrj?gtlj%n
Madrid ESO P
el alumnado.
Actividad
complementaria:
Act|V|da_des de I}/Iad_rld A determinar (enero) 20 ESO Rubrica sob,re _Ia
Comunidad Olimpica puesta en practica
de los elementos
técnicos aprendidos
Actividades en Actividad
la naturaleza (Jovenes en A determinar 19 ESO complementaria.

los Parques): Activa tus
valores (atletismo)

Reflexion final sobre
la sesion realizada.

Actividades en

la naturaleza (J6venes en A determinar Actividad
los Parques): Actividad a A determinar (depende de la | complementaria. A
determinar en la actividad) determinar.
convocatoria de primavera
Mini olimpiadas:
Campeonatos deportivos A determinar (junio) 10,20, 3%y 4° Actividad
con centros educativos de ESO extraescolar.

la localidad.

Crossfit: Experimentacion
de sesion de crossfit y

24 de octubre y
primera semana de

4° ESO, 1°Y 2°

Actividad
complementaria.

. . Bachillerato Realizacion de un
pilates noviembre. S :
circuito de crossfit.
Realfooders: Salida a un , 10y 2° e
supermercado A determinar Bachillerato Educacion Fisica
Preparacion para el Actividad
Camino de Santiago: , o complementaria.
Entrenamiento de 2 etapas A EEITE =S Realizacion de un
en el Atazar. cuaderno de ruta.
Campeonatos en los Marzo, abril, mayo, Todos Actividad
recreos junio extraescolar.
Salida a esquiar a la 1°ESO Yy 2° Actividad
. 25 febrero
Sierra de Guadarrama ESO extraescolar
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Actividad de patinaje

Actividad
complementaria.
Los alumnos que no

1 (o}
sobre ruedas Abril 4°ESO hagan la actividad
tendran que realizar
una presentacion
Encuentro de expresion 24 Abril Todos los Actividad
corporal Cursos extraescolar
Sinergia (encuentro de . Todos los Actividad
. Abril
baile) cursos extraescolar
Jugando al atletismo Abril y mayo 1Iee/os o AEIYEER
Cursos extraescolar
Mafianas activas Actividad
(Orientacidn, golf y véley Mayo 1° Bachillerato
extraescolar
playa)
Salida a la Jarosa Junio 1° ESO Actividad

complementaria
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15. ACTIVIDADES PROPUESTAS POR EL DEPARTAMENTO
PARA LAS DOS ULTIMAS SEMANAS DE JUNIO
(BACHILLERATO)

Todos aquellos alumnos que hayan superado la evaluacion ordinaria realizardn
actividades de ampliacion. Estas actividades consistiran en la realizacion de campeonatos
o competiciones de las unidades didacticas impartidas a lo largo del curso.

También se esta valorando la realizacion de talleres llevados a cabo por alumnado de 1°

Bachillerato que iran dirigidos a alumnos de la ESO.

16. TRATAMIENTO DE ELEMENTOS TRANSVERSALES Y
COORDINACION CON OTROS DEPARTAMENTOS

El departamento mas afin a la materia de Educacion Fisica quizas sea Extraescolares.
Nuestro departamento viene ya desde hace muchos afios organizando actividades
extraescolares para fomentar el deporte, lo que nos ha hecho tener una estrecha relacion

con ese departamento.

Otra de las colaboraciones que se quieren llevar a cabo durante este curso escolar, es
junto al departamento de biologia en la realizacion de una ruta de senderismo en la sierra,
donde los alumnos aprenderan contenidos de biologia a la vez que realizan la practica del

senderismo.

Por otro lado, se colaborara con el departamento de inglés en diferentes actividades, una
de ellas, el programa de inmersion lingiistica de la comunidad de Madrid para el alumnado

gue finaliza la etapa de educacion secundaria.

También se hard una coordinacién con la comisién de convivencia en la dinamizacién de

los recreos a través de la realizacion de diferentes actividades deportivas.
Otras de las colaboraciones del departamento estara directamente relacionada con el

seminario Erasmus, donde se llevara a cabo una movilidad de caracter deportiva en

Portugal, con alumnos de 3° ESO.
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Por ultimo, dentro del plan de lectura del centro, a nivel de departamento se preparara las

siguientes actividades.

ACTIVIDADES PARA EL FOMENTO DE LA LECTURA.

Lecturas complementarias a los contenidos especificos.
Comentarios de texto y analisis de informacion.
Seleccion de textos ajustados a las necesidades e intereses del alumnado y que
contribuyan a los objetivos especificos de la asignatura.
Redaccion de textos especificos vinculados a las actividades fisicas y saludables.
Busqueda de recursos bibliograficos conectados con los objetivos y contenidos
especificos.

Realizacion de un KAHOOT DEPORTIVO basado en la lectura de textos de varios libros

17.PLANES DE MEJORA DE LOS RESULTADOS ACADEMICOS

PROYECTOS EN LOS QUE PARTICIPA EL DEPARTAMENTO

Durante este curso los integrantes del departamento de Educacion Fisica estan
participando en el Plan Digital del Centro y seran participes en diferentes seminarios
llevados a cabo: Proyecto Erasmus+, Comisiébn de convivencia, Fundacion Botin
Programa Mentor Actla y en los Proyectos de Investigacion de Bachillerato.

Ademas, en un intento de fomentar el trabajo de la condicidn fisica en los jovenes y motivar
hacia la practica se hara uso de aplicaciones digitales, como Strava, para que los alumnos

adquieran el habito de realizar una actividad fisica semanal.

Por ultimo, para los alumnos de 3° ESO, 4°ESO y Bachillerato, se utilizara la metodologia
de aprendizaje servicio con el objetivo de dar un significado y un uso en la sociedad a los
contenidos trabajados en clase, para de esta manera mejorar la motivacion hacia la

asignatura de Educacion Fisica y mejorar los resultados.
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CONSIDERACIONES DE MEJORA

Anteriormente, propusimos impartir la asignatura en los cursos de diversificacion hoy
llamados PMAR sin estar juntos al grupo de referencia, como es el caso en la mayoria de
los departamentos. Estos grupos ya de por si tienen mas dificultades en asimilar
conocimientos y destrezas, por lo tanto, facilitaria la adquisicion de conocimientos por

parte del alumnado.

Para préximos cursos, creemos que para ofrecer una educacion de calidad también es
muy importante contar con unas instalaciones de calidad. En este aspecto pedimos al
centro una mejora del gimnasio mediante una ampliacion del mismo y el cubrir una de las

pistas polideportivas exteriores.

Por dltimo, la coincidencia en la misma franja horaria de todos los miembros del
departamento dificulta también el uso de los espacios, y mas aun cuando esta franja
horaria es la 2° o la 3° hora del horario escolar, donde las instalaciones utilizadas del
ayuntamiento también suelen estar ocupadas por actividades externas. Para poder
disponer de mas horas con disponibilidad de instalaciones, este afio se ha realizado la
peticion a jefatura de poner la hora de reunion de departamento a 7° hora, asi se evita que

durante una hora estén las instalaciones sin utilizar por ningdn miembro.
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